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Con tus compras pide

GRATIS una postal de Ledn

Reenvianosla

y entrards en el sorteo

de cenas y alojamientos

Soifen: B en los mejores

, a%;m?:gtos = establecimientos de la capital.
Dndula Purple Dog Suites

Nombre: — y Mama Tere, Gastrobar.

Ciudad:

Direccidn:
Teléfono:

Correo electronico:

Las tarjetas se regalan en los establecimientos adheridos a esta guia. Cada local se reserva

el derecho de entregarlas en funcion de sus condiciones especificas.

El sorteo se realiza en enero de 2019, en la sala cultural de Correos-Leén y entre todas las

postales que lleguen al: Apartado de correos 81 - 24080 Ledn: hasta el 10 de enero de 2019.

Se pueden enviar tantas postales como se desee. Para acceder a los premios es necesario

concertar cita con los responsables del hotel y del restaurante en las fechas que tengan

disponibles. Los premios caducan en enero del 2020. 5
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% Nuestra Seivoras deb Mercads

L

;ﬁ; Horaricr)]: 11 a'12 h, 13,30 a 2ho,3o h. en Yelrago

| 00 | 19,00 a 20,00 h. invierno. Despacho parroquial 987 251159
Ea

Palacie delos Condes de Luna

Alberga la sede de la Universidad de Seattle y la sede del
Patronato de la Fundacidén Ledn Real; Exposiciones
temporales de la historia leonesa.

Solicitar una cita previa: teléfono 987 216 794.

Sarw Marcelo
“Iglesia del patrono de la ciudad”
T Teléfono: 987 23 70 56
Oy
Casa Botines

Edificio modernista. Construido por el arquitecto Gaudf
Museo: Lunes — Domingo 11:00/14:00 — 17:00/21:00
Miércoles por la mafiana y Domingo tarde: Cerrado

Palacis de los Guzmanes

[ Sede de la Excma. Diputacion Provincial de Ledn
i Teléfonos: 987292193 - 987292189

San Salvador deb Palat del Rey

i Iglesia mds antigua de la ciudad. Construida en el siglo X
X Exposiciones temporales. Teléfono: 987 237 082

Plazw Maysr
1 1 Antiguo Consistorio o Consistorio Viejo. Conocido como

i “Mirador de la Ciudad”. Plaza Castellana con soportales
de ambiente comercial y festivo.

A
\

Catedral

Visitas guiadas al Museo, concertar
en el teléfono 987 875 770

N

Santa Marina Lo Real

Iglesia romanica con pinturas murales gdticas del
siglo XV teléfono: 987 23 36 28

Murallas

Las Murallas de Ledn delimitan lo que en la actualidad
se denomina como Casco Antiguo. De origen romano
y con trazas medievales, la muralla de Ledn esta

considerada como una de las mas antiguas que se
@ conservan en Espafia

San sidore de Lesn

Real Colegiata de San Isidoro y
Museo de San Isidoro de Ledn. Uno de los
mejores conjuntos romanicos de Espafia.

La visita al museo incluye acceso al
Pantedn de los Reyes, conocido como

""""‘EL"';"'""" lw la Capilla Sixtina del Romdnico
Iy m_" Tlfno: 987 87 61 61
Saw Juary Saw Pedre de Renueva

Ver Horario de misas. Teléfono: 987 22 48 45

Convente de Saw Marcos

Hostal, iglesia y Museo
Anexo monumental del Museo de Ledn
Teléfono: 987 245 061
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0 OCCOandhouse

#occoandhouse #design #scandinaviandesign
#deco #furniture #lighting #conceptstore #leonesp
C/Capitan Cortés, 1 - tif. 987 397 998
www.occoandhouse.com

@ Puck

Tienda multimarca que apuesta por el disefio y la
originalidad

Republica Argentina, 19 - TIf: 987 07 32 21

f Puck Leodn tienda de complementos

@) EBANO

Decoracion floral, Tocados personalizados, Detalles
de boda y para eventos. Regalos y decoracion.

C/ Republica Argentina, 17

Teléf.: 987 25 65 69

www.ebanodecora.com @ebanodecora

) sHoP 987

Shop 987 es sorprendente, diferente, util,
divertida, unica, especial, original...

C/ Gil y Carrasco, 5 - Teléf.: 987 790 853
www.shop987.es

@ EQUINOCCIO Présents Eternels

Delicados y exclusivos regalos. Detalles
de ceremonia C/ Gil y Carrasco, 2
Teléfono: 987 04 59 97
www.equinoccioblanc.com

@ REGALOS MACOYA

Regalos personalizados, bodas, aniversarios,
jubilaciéon. Pequefios detalles

Av. Republica Argentina, 36

Teléfono: 987 25 16 16
www.regalosmacoya.com fRegans Macoya




@ GRUPO GNOMOS

C/ Ancha, 9 - Regalos

C/ La Rua, 6 - Sombrereria
www.gnomos-regalos.com fGnomosRegans
comparte tu foto en: #gnomosdeleon

@) SALAMANDRA

Tienda de artesania, complementos y regalos.
C/ Fernando Gonzalez Regueral, 4

Telef.: 699 592 609

charme-7@hotmail.com

@ MAGEL

Complementos y bodas

C/ Gil y Carrasco,

TIf.: 987 206 267
gelines.magel@hotmail.com

d) MAGEL 2

Complementos y bodas

C/ San Mamés, 1

TIf.: 987 206 267
gelines.magel@hotmail.com

GNOMOS O

Si en este viaje quieres encontrar ese
pedacito de Ledn para llevartelo a casa,

el lugar que debes visitar es nuestro buque
insignia de la fantasia y los recuerdos
bonitos, donde veras a Elvis dandote la
bienvenida.

Comparte tus fotos en el: #gnomosdeleon
C/ Ancha, 9

TENDIDO

m LATIENDA DE CARLOS

Ultimas tendencias en moda y complementos de muijer.
Exquisitez en estilos, calidades, colores y confort.

Ada. de la Independencia, 8

Teléfono: 987 214 831

@ TATELI

Boutique para la mujer con precios unicos.
C/ San Agustin, 2 - Teléf.: 987 39 75 12
almoclajim@yahoo.es

@ STAS

Ropa Casual joven, Ropa sefiora tallas 40 - 54.
Moda y tendencias. Para vestir de forma elegante.
C/ Teatro, 1 - Teléf.: 987 22 21 81
stas.leon@gmail.com

@ BIFFI

Boutique ropa mujer. Colecciones escogidas para una
mujer con mucho encanto. Producto italiano y francés.
C/ Gil y Carrasco, 4 - Teléf.: 987 20 98 04

f BIFFI

@ TENDIDO 5

Moda hombre y mujer Low Cost. Articulos con la
bandera de Espafia. Regalos. Complementos
de hombre y muijer.

C/ Santa Nonia, 1 - TIfno.: 987 044 504

@ cHARADA

Tienda de ropa, complementos y regalos
muy especiales C/ Julio del Campo, 1
Telef.: 987 22 70 18

f: Charada Leon -  : charada_Ledn




@ KADESH MODA

Ropa para tod@s, tallas grandes, ceremonia,
complementos, venta online.

Av/ San Mamés, 18, 987 22 0518
www.kadesh-moda.com

@® LAPERLA

Moda y Complementos. Articulos de viaje,
paraguas,bolsos, punto y camisetas.
C/La Rua, 5- Tfno.: 987 25 90 57
laperla0561@gmail.com

{® CRAZI CUE- Artista multidisciplinar

Disefiadora -Look Books - Asesoramiento de
imagen Showrooms privados -tatuajes
Eventos C/ Renueva, 25 TIf.: 645 786 550
www.crazicueshop@gmail.com

@) BARBARO MARGA RIVERA

Disefios de ropa con encanto y personalidad
Ropa urbana para la mujer actual

C/San Agustin. 2 - Local 15

TIfno.: 987 39 73 28 - www.barbaromargarivera.com

@) GRUPO ADAMS

Adam’s, Yalex, Aire y Domani.

@ BOBOLI

Moda infantil. Disefios emprendedores para
pequefios con gran personalidad. De 0 a 16 afios.
C/ Capitan Cortés, 8 Teléfono: 987 20 23 08
f Boboli Ledn

@ NANOS

Moda infantil y juvenil de 0 a 16 afios
C/ Fuero, 15 -Teléfono: 987 25 16 76
f Nanos Ledn

@ LITTLE KINGS

Boutique de moda infantil de 0 a 16 afos
C/ Republica Argentina, 31

TIfno.: 653 126 950
vanessaacebes2707@gmail.com

@& GUILES

Moda para mujer y complementos para eventos.
C/ Santa Nonia, 10 - bajo

TIfno.: 649 450 412 - 987 256 878
guilesleon@hotmail.es

@ EPOCA

Moda mujer actual. Especialidad pantalones en
varios estilos diferentes.

Espacios unicos con diferentes estilos y colecciones en C/ La Rua. 6 - TIf.: 987 236 678
las que contamos con las mejores marcas nacionales e f Epoca ’ -
internacionales. Mas de 45 afios trabajando la moda

masculina en la ciudad de Ledn.

Encuéntranos en Facebook e Instagram

www.grupoadams.es @ LOLA CASADEMUNT

Boutique de moda y complementos de
mujer C/ Villafranca, 4 Tlfno.: 987 216 044
www.lolacasademunt.com
ta.leon@lolacasademunt.com




@ SAIRA MARQUETERIA

Todo en enmarcacion, obra grafica y laminas, espejos,
cubrelimitadores, cubreradiadores y regalos

C/ Arquitecto Torbado, 4 Telef.: 987 208 911
www.marqueteriasaira.com

@ KANYA ENMARCACION

Obra original contemporanea & Estampas leonesas
Enmarcado calidad museo.

C/ Monasterio, 5 - Teléf.: 987 072 610
www.kanya.es - enmarcacion@kanya.es

@ ALFOMBRAS LEON

Reparamos sus alfombras - taller propio
C/ Cantareros, 18 - TIf.: 987 25 13 13
f Alfombras Leon Marta Eva

@ SOFASS LEON

Tienda especializada en sofas, chaiselongues, butacas
relax, colchones...

Avda. Lancia, 1 Telf. +34 987 266 434
www.sofassleon.com info@sofassleon.com

@ SANTOS ILUMINACION

lluminacién de Vanguardia, proyectos de
iluminacion, lamparas de Disefio

Gran Via de San Marcos, 43 Ledn
www.santosiluminacion.es

€®) EL TALLER DE MARIA TERESA

Moda, complementos y decoracién artesana.
C/ Cocadonga -Teléf.: 987 20 23 08
FacebooK: El taller de Maria Teresa

@ SUSANA Y MARIA ZAPATERIA FARRUTX

Chie Mihara - Pons Quintana - Vad medani -
Pedro Miralles - Ras - Moda Ibiza Charo Ruiz
C/ Capitan Cortés n° 4 - Telef.: 625 585 960
cenicientasl@hotmail.com

@ TACCO

Calzado de mujer y complementos con un estilo libre
C/ Alcazar de Toledo, 15

Teléf.: 662 363 263 - 987 031 362

tacco@hormail.es Inst.: taccoleon

@ ZAGAL

Zapteria infantil y juvenil con calzado de
calidad, exclusivo y las mejores marcas.
C/ Alcazar de Toledo n°® 12

Tfno: 987 225 196 f: Calzados Zagal

@ GRISSETO

Calzado de disefio.
C/ Villa Benavente, 7 - Teléf.: 987 193 383
@zapateriagrisetto

@ ANGEL MARTINEZ

Tu tienda de zapatos con las mejores marcas.
C/ Burgo Nuevo, 1 - Tlfno.: 987 21 58 55
www.zapateriasangelmartinez.com
www.instagram.com/angelmtnezzapatero/

@ CALZADOS TENGO

Las mejores marcas en el centro de Leo6n
C/Ordofio Il, 16 - Tlfno.: 987 22 58 38
www.zapateriasangelmartinez.com
@AngelMartineZapatero




AGENCIAS

40 VIAJES YUGUEROS

Tu agencia de viajes de confianza en Leén
Avda. Gran Via de San Marcos, 33
www.viajesyugueros.com - 987 919671
agencia@viajesyugueros.com

41 VIAJES NAURU

Somos tu puerta la mundo

C/ Roa de la Vega, 24

WWww.viajeshauru.com -

987 910 220

reservas@yviajesnauru.com

42 INMOBILIARIAACROPOLIS

Alquiler y venta de inmuebles
C/ Velazquez, 10 - Tlefe.: 987 218 100
www.acropolis-inmobiliaria.com

43 IMPRENTA MIJARES

Impresion - Disefio - Edicion
C/ Obispo Manrique, 3 - Tlfno.: 987 271 225
mijares@domocontrol.net

Asesoramiento, Fabricacion,
Suministro e Instalacion de
Ventanas y Puertas de PVC de

Calle Obispo Cuadrillero, 24 - Local
24007 Leodn

Telf.: 987 237 024

Email: info@ventanasypuerta.comg

la marca REHAU

Distribuidor oficial de
Puertas Residenciales
Acorazadas y Cancelas
CEARCO

@ ELEKTRA COMICS

Comics, discos, cine, fotografia, libros de musica,
malabares...C/ Comandante Zorita, 4

TIf.: 987 193425 www.elektracomic.com
@elektracomicsleon

@ NIVEL 13 COMICS

Especialidad en comics, juegos de mesa y rol.
C/ Monasterio, 5 - Teléf.: 987 07 17 92
@Nivel13comics

@ IGUAZU

Libreria especializada en viajes, cartografia, mapas
Camino de Santiago, naturaleza, escalada

C/ Plegaria, 7 - Telef: 987 20 80 66
www.libreriaiguazu.com

@ EL ESCRIBANO - Arte medieval * Scriptorioum

Imprescindible en Leon, “Ciudad Imperial desde 2003"
C/ Fernando Gonzalez Regueral, 6

TIf.: 987 07 32 22

www.elescribano.com

() LIBRERIA GALATEA

Libros en otros idiomas y amplia seleccion de libros
infantiles y juveniles.C/ Sierra Pambley, 1

Telef.: 987 272 652

galatea@smonica.com

@ KIOSCO CAMPO

Todas las publicaciones, prensa nacional e internacional
International Press & Magazines
Plaza de la Picara Justina - TIfno.:987 107 097




@ LA CILLA DE FEITO

Solo productos de Ledn. Los mejores embutidos
Embutidos de caza, quesos, dulces tipicos y legumbres
Plaza de San Martin, 1

Barrio Himedo - Télef.: 656 933 384

@ GOURMET ASTURIANO SANTINA

Productos Asturianos 100%. Cachopos, quesos D.O.P.
conservas, fabes compango, sidras...

C/ Lucas de Tuy, 9 TIf.: 987 648 264

VENTA ON-LINE gourmetastur.es

@ MIGAS

Panaderia y pasteleria artesana con obrador
propio. Especialidad magdalenas.

C/ Ramiro Valbuena, 11 - Teléf: 987 08 64 01
@MigasLeon

@ PATATAS FRITAS MARCOS

Elaboracién artesanal, dulces tipicos, chocolates,
frutos secos calidad superior. C/ Ancha, 13y

C/ Burgo Nuevo, 9 Teléf.: 987 21 41 67

f Patatas fritas marcos

@ LA HUERTA DE LA ABUELA

Fruta selecta de temporada, encurtidos y yogures y
quesos naturales de Coladilla.
C/ Gran Via de San Marcos, TIf.: 661 502 193

@ A CUCHILLO

Productos delicatessen para llevar, calidad superior.
Bocadillos de jamén ibérico, originales
cucuruchos.C/ Cervantes, 7

Teléf.: 987 211 560 www.a-cuchillo.com

@ ARTESA GOURMET

Productos artesanos de calidad y lo mejor
de la provincia leonesa.

Ada. Ordofio I, 27 Teléf.: 987 251 855
www.artesagourmet.com

@ ISAMAR

Tienda gourmet. Productos tipicos de Ledn,

amplia bodega, platos cocinados, obrador propio

www.catering-isamar.com
C/Alférez Provisional, 2 - 987 222 412

@ LISTO

Comida casera parra llevar o tomar en el local.
Menu diario. Especialidad productos leoneses
Av. Reyes Leoneses, 7 - Teléf.: 987 806 207

f Listo como en casa

€ TiPICOS LEON

Ven y conoce Ledn a través de tu paladar
“La calidad para tu mesa”
www.tipicosleon.com - Tlfno.: 606 253 000
f Tipicosleon.com @Tipicosleon
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@ SOMBRERERIA GNOMOS

En Leodn encontraras una de las sombrererias con mas
historia. Desde 1984 estamos al servicio de nuestros
clientes promocionando la mejor calidad en

todos nuestros productos y excelencia en el

trato.. C/ LaRua, 6  #gnomosdeleon

@ SOMBRERERIA DAICHE

Sombreros, bastones de treking, sombrero peregrino,
carteras, tirantes, abanicos

C/ Ancha, 17 - tifno.: 987 17 70 75
sombrereriadaiche.com

@ CRUZY CIRIAL

Tienda de articulos religiosos, cofrades y regalos
C/ Azabacheria, 5

Teléf.: 987 62 81 86

www.cruzycirial.es - cruzycirial@gmail.es

@ FILATELIA OGANDO

Filatelia y numismatica. Cientos de monedas, billetes y toda
clase de material numismatico organizado por secciones

C/ Renueva, 28 - Telef.: 987 233 913
www.filateliaynumismaticaogando.
info@filateliaynumismaticaogando.com

@ LA TAZADE TE

Tienda de tés, infusiones, chocolates, café
y ceramica. Con muchos aromas.

C/ La Rua, 49 - Tlfno.: 987 105 351

f LaTazade Té  www.latazadete.com

—E3PECIAL CAFMING DE SANTIAGQ

@ ARMERIA CASTRO

Especialistas del Camino de Santiago
Qutdoor, tiempo libre, Aventura...
C/La Rua n® 6 - Teléf.: 987 24 07 9
http://armeriacastro.es

@ ARMERIA CASTRO 2

Especialistas en Outdoor, tiempo libre, Aventura,
Camino de Santiago...
C/ Burgo Nuevo n° 60 - Teléf.: 987 090 330

@ BIKE LEON

Alquiler de bicicletas. El mas completo
servicio técnico C/ Conde Guillén, 11
Tlfno.: 987 260 257 -
http://bikeleon.com

RENT A BIKE

4 k2eplanet @

DESDE 1989

é}@%mmd%&y%maamf%&%@izmm%a

Desde 1989 asesorando y
proporcionando el mejor
equipamiento a peregrinos
de todo el mundo

Somos distribuidores de:
'
THE L_J
ity ()
HAGLOFS saLomon

Avda. Doctor Fleming, 20 -TIfno.: 987 804 196
www.k2planet.com @K2planet




JADGS PEROUNA

m ARMERIA CASTRO @ EROS PERFUMERIA

Todo para la caza y la pesca Perfumeria y cosmética de autor
Fundada en 1909 C/ Gil y Carrasco, 2 - TIf.: 987 104 750
C/ LaRua, n° 7 - Teléf.: 987 25 70 20 perfumeriaeros@outlook.com
www.armeriacastro.com @eros-perfumeria

@ POWER FITNESS LEON @ MAYKA ARTIGUE

Tienda dedicada suplementacion deportiva y especial Maquillaje y peinado. Especial novias - Servicio a
peregrinos. Artes marciales, boxeo, fithess, musculacion. domicilio - invitadas - despedidas...

Avda. Lancia n® 6 - Teléf.: 987 035 422 C/ Antonio Valbuena, 1 - Tlfno.:987 209 629
www.powerfitnessleon.es www.maykaartigue.com

@ LA BOUTIQUE DEL PELUQUERO

Venta de productos y aparatos de

VILEUFIGIVIEN [AGIUI
peluqueria y estética

@® ALL STREET Avenida Padre Isla, 29 - 987 22 44 52
@laboutiquedelpeluquero_oficial

C/ Cafio Badillo, 19 - TIf.: 650 456 868
cesaisace@gmail.com

@ L'ONGLERIE PIES & MANOS
I’ onglerie Soluciones estéticas para una manicura impecable

Reconstruccion de ufias. Hombres y mujeres.
hombre & muijer C/ Gran Via de San Marcos, 24
@ ALBA VOCLEN Tlfno.: 987 221 694 L’onglerie PIES & MANOS

Micropigmentacion y microblading. Ultimas técnicas y
métodos para labios, cejas y linea de ojos.
Telef.: 652 042 666

@ DAGO RODRIGUEZ wssace cenren () CENTRO DE MASAJE Massage Center

Tatuajes. Leon - Asturias - Galicia - Madrid Un descanso en el Camino de Santiago.
Quiromasaje, masaje deportivo, terapias

Tatuajes estilo realismo, lineal y tradicional. / \ g
. ) manuales, osteopatia. C/ Ancha, 25
TIfno.: 609 81 50 39 - d d tatt I — " . y ’

i agorodrigueztatioo@gmail.com &) 1°izda. Tiino. 649 179 124

@Dago_rodriguez.tattoo .
CARLOS ALVAREZ VAZQUEZ www.centrodemasajes.net




\UA
(F) COSASANA

Asesoramiento y productos dietéticos - fitoterapia
alimentacién ecolégica - cosmética natural - masajes
C/ Gran Via de San Marcos, 23 TIf.: 987 243 323

f Cosa Sana

@ COSA SANA

Producto ecologico y natural. Especial peregrinos:
Energizantes, cremas reparadoras...

C/ Padre Isla, 41 TIf.: 987 243 323

faacebook

@ LA TIENDA AMERICANA DE LEON

Tienda Gourmet de productos importados de EEUU
Canad4, Reino Unido y México.

C/ Conde Luna, 7 - TIf.: 629 159 447
@latiendaamericanadeleon

@ NATURAPIA ECOCOSMETIC

Unica tienda especializada en cosmética
ecoldgica certificada.
www.naturapia.es Telef.: 987 020 148

R0ON

@ THE REPAIR SERVICE

Servicio Premium de reparacién express
Electronica multimarca.

C/ Comandante Zorita 2 -

Telef.: 644740898
www.therepairservice.es




|
@ LaserLOL

Realidad virtual con la mejor tecnologia, experiencias
para todas las edades a partir de 7 afos: esquia, bucea
o subete a la montafia mas vertiginosa... Y jmucho mas!
C/ Lope de Vega, 9 - Tlfno.: 650 30 91 28

@ CAFETERIA DOUX

Amplia variedad de dulces y salados, empanadas,

pastas, chocolates... para llevar o
tomar en el local.
C/ Gil y Carrasco, 6 - Teléf.:

www.laserlol.com

@ TRIBEKA SNACK BAR

Burguer, buey, bufalo y carnes
Pasaje Ordorio Il n® 17 - 987 03 41 64
www.tribecaleon.es

DISFRACES GIL Y CARRASCO

ALQUILER, VENTA Y CONFECCION DE DISFRACES
Ambientaciones - Vestuario de cine y television. M
Trajes de época. carnaval, Halloween, Mas de

1500 productos; medievales, cabalgatas...

C/ Gily Carrasco,  TIfno.: 629 822 211
@Gil y Carrasco

) LADOLCE VESPA

Cafeteria Gelateria Italiana
C/ Varillas, 5 - Tlfno.: 987 721 880 -

Saatto d €5

@ BAR SEAKI

Especial Coctel de champan. Tapas casera, variadas y
elaboradas a diario.

C/ Fuero, 11 - TIfno.: 987 17 23 60

www.seaki.com - f Seaki La Picara

@ LOS ALAMOS

Las mejores tapas y desayunos.
C/ El Carmen, 12 Tlfno.: 987 265 265
jamez@ono.com f Café Los Alamos

@ BAR LA RINCONADA

Tapas y raciones tipicas leonesas, cocina tradicional.
Especialidad: Manos de cerdo, caracoles, mollejas, callos
C/ Conde Rebolledo, 1 - Plaza Conde Luna

Tlfno.: 987 211 956 / 699 651 036 f Bar La Rinconada

Fatto da Vespa 50 Pizzeria Ristoranti

@ MIGAS GALLEGAS

Contiene Muralla romana. Productos de
reposteria y comida gallega 100%.

C/ Ruiz de Salazar, 12

TIfno.: 626 101 119

@ BAR LA SACRISTIA

Tipico bar leonés, especialidad en callos
jamon al corte y productos de la tierra.
C/ Herreros, 9 bis - Tlfno.: 653 420 859
987 035 549 f Bar La Sacristia Leon

@ MAJESTIC PREMIUM BAR

Cocteleria clasica y de autor. El local
con mas destilados de la ciudad.
Plaza Conde Luna n°® 11

f Majestic Premium Bar




@ VESPA 50 RISTORANTI PIZZERIA

Comida italiana auténtica

Calle Cervantes 4 — (Barrio Romantico)
TIfno. 987 045 265 reservas y domicilio
www.vespab0pizzerialeon.es

@ LA MARY

Cocina tradicional y de mercado....

Plaza Don Gutierre, 5 - TIfno.: 987 043 447
www.lamaryrestaurant.com

@Restaurante La Mary

@ MAMA TERE GASTROBAR

Local, versatil y actual. Cocina de mercado.
Plaza Mauor, 26 - Tlfno.: 987 09 12 58
http://www.grupoglam.es/

@ EL NUEVO CERCAO

Comida tradicional leonesa, menu diario.
Especialistas en la elaboracion de carnes.
Calle Fuero 7 — Tlfno. 987 086 068
www.elnuevocercao.com

@ RUA NOVA

Cocina tradicional leonesa con toques
modernos. Amplia terraza, menu diario y

raciones. C/ Renueva, 17 TIfno.: 987 247 461 x3h

www.cenadorruanova.com

@ VESPA 50 RISTORANTI PIZZERIA

Comida italiana auténtica
Plaza San Martin, 3 (Barrio Himedo)
Teléfono reservas: 987 201 327

NS

@ PAX LAS CARBAJALAS

Cocina tradicional. Especializado en arroces
exquisitos jVen a degustarlos!

Plaza de Santa Maria del Camino, 11

TIfno.: 987 344 493

@ LA TABERNA DE TRASTAMARA

Cocina actual que no pierde de vista el recetario clasico
de donde extrae su mayor inspiracion. Menu diario
Calle Trastdmara, 1 - Tlfno.: 987 255 173

f La Taberna de Trastamara

@ RIGOLETTO TRATTORIA

Multi-Cocina. Menu diario y variado
C/ Cascaleria, 11 tlfno.: 987 25 84 09
f Restaurante Rigoletto Trattoria

C/la Rua, 49 - Tlfnos.: 667 843 856 / 656 805 734




I @ HOSTEL RiO CEA
Disefiado bajo un nuevo concepto funcional y moderno
para ofrecer calidad, bien estar y multitud de servicios.
C/ Legién VII, 6. 2° izg. Plza Sto Domingo

+34 636 94 62 94 — +34 639 179 386
FISIOTERAPIA | OSTEOPATIA | PILATES

@ PURPLE DOG SUITES

Equipamiento de lujo. Accesos domotizados.
Climatizacion de ultima generacion.

Tv satélite a la carta.

Wifi gratuita. Cocinas equipadas

¢/ Ancha, 8 - Tlfno.: 678 401 600

@ HOSPEDERIA MONASTICA PAX

Hotel con encanto en el centro de la ciudad. Frente a
la emblematica plaza del Grano jVen a

disfrutarlo! Plaza de Santa Maria del

Camino, 11 - Tlfno.: 987 344 493

0g

@ HOSPEDERIA RINCON DE LEON

+ FISIOTERAPIA DEPORTIVA'Y TRAUMATOLOGICA Una casa de época reformads, con todas las
I viale , , O Roabaanin, 2 ey o388
7+ UNIDAD DE REHABILITACION DEL SUELO PELVICO. 625 419 046 www.elrincondeleon.es
7+ PILATES, PILATES EMBARAZO, PILATES INFANTIL.
+ GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA
+ TRATAMIENTO DE LA ATM
(Articulacion temporo-mandibular)
7+ ELECTROBODY FITNESS
(BIOTRAJE JUSTFIT) P ,ggruw‘
+ FISIOESTETICA AVANZADA =~ re de Leolt

Ww.masqfisio.es i S
Ad.Padre Isla, 24 - Cita previa: 987 25 93 43 www.hotelvialeon.com







&b Camine de Santiage por

Oficina de Turismo
Plaza de la Regla, 2
987 237 222

Hospital de Leon
Altos de Nava
987 237 400

Servicio de Urgencias- 061

Policia Nacional de Leon-091 / 987 218 900
Policia Local de Leén-092 / 987 255 500
Guardia Civil de Leon- 062 / 987 250 175
Proteccion Civil de Leon - 987 222 252

Cruz Rojade Le6n - 987 222 222
Ambulancias de Leén - 061

Bomberos de Leon-080 /987 216 080

Transportes de Leon

Renfe y FEVE de Leén - 902 240 202
Autobuses Urbanos ALESA-ALSA-987211000
Aeropuerto de Leon-902 400 500

DGT 900 123 505

Informacion meteorolégica 902 531 000

l ciudad de Lesn

Recuerda que el 112 es el teléfono para
cualquier tipo de emergencia (sanitaria
o0 no sanitaria) de la Comunidad
Europea.

En caso de emergencia siempre debes
mantener la calma.

El sistema de emergencia P.A.S.
indica las tres actuaciones para
empezar a atender a un accidentado:

P: Proteger: asegurarse que tanto el
accidentado como la persona que le
atiende, estan fuera de todo peligro.
Compruebe que la escena donde se
encuentra es totalmente segura.

A:Avisar: al 112 para solicitar ayuda, de
forma correctay estructurada.

S: Socorrer, reconociendo sus signos
vitales 1° Conciencia 2° Respiracion 3°
Pulso

Examine al herido sin tocarle
innecesariamente.

No mover un accidentado sin saber lo

Menu Especialidades

Menu diario

De lunes a viernes laborables
5 entrantes +

5 platos principales +

5 postres

Siempre opcion para vegetarianos
y platos aptos para celiacos

Asociacion Amigos del Camino de Santiago de Leon
Pulchra Leonina.
Av. Independencia, n° 2, 5° Izq.
987 260 530 - 677 430 200 www.caminosantiagolecri’es

Cocina Mediterranea
Siempre las mejores materias primas

1

1
memmﬂwwmmkwm
E[ ‘ Z ) / », ?aq Mochtla. Lleva tu equipaje de etapa a etapa cada dli‘a 4€ etapa

?aq Bicicleta. Con un embalaje especial que permite qu‘e apenas
1

Horario de verano: 13:30 a 16:00 y de 20:00 a 23:30
www.lamaryrestaurant.com

reos haya que desmontarlas “ 7K
@ Cor Paq Peregrino. Si necesitas enviar una maleta, mochila ojpaquete a

cualquier punto del Camino, puedes hacerlo a cualquiera Sficina de
Correos. Alli te la guardan hasta 15 dias, un plazo que se pL‘Jede

elcaminoconcorreos.com ampliar hasta 75. f‘eléhuy 6?3 '[']C 022. \\




\' Asociacion de comerciantes
¢! y hosteleros Ledn Centro

)~
www.leoncomercioyhosteleria.com

comercioleon@gmail.com

www.leondecerca.es




