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LA GRAN VIA
DE SAN MARCOS ..

a recta avenida de San de aquella burguesia que
Marcos secrebapartir contrato a los mejores
del ensanche de primeros arquitectos para plasmar
de siglo. Atn conserva  su opulencia con lujosas
estampas ornamentaciones en las
fachadas de los edificios.

Marmol, espejo y nobles
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UE MUSEO A MUSED

Un recorrido desde el epicentro de la
ciudad, la plaza de Santo Domingo, donde
disfrutaremos de una primera parada en el
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La Negrilla, un gigante bondadoso

mancio Gonzalez, escultor y autor de
a Negrilla, la estatua de bronce que

Museo de Leoén, (Pallarés) acompafiados | agoniza en la plaza de Santo Domingo,
por la literatura amable de su director Luis nos relata la historia de este bondadoso
Grau. Quien nos espera al final dela arteria, | gigante connombrede arbol.

en la plaza de San Marcos, para mostrarnos
la sede histérica del museo. Una completa
panoramica de nuestra historia, cultura y

maderas para lucir en el
acceso a la vivienda.
Muestras de una época

ﬂpatrimonio. R- g

donde urbanismo Q% %

se escribia con

mvisds 3 Virgen Inmaculada logro

cambiar la nomenclatura
de una plaza

DENTRO Y CERCA DE LA AVENIDA:
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MEMORIA DE PIEDRA

cccccccccccccccccccccs
Edificios que marcaron en el
recuerdo delos leoneses historias
de conventosy deinfancia.
Como el majestuosoinmueble
que dio paso a una oficina
bancariaen el complejode
Santo Domingo o el anterior
colegiode Agustinos que
adn persiste enlamemoria
deexalumnosy profesores.

COMPRAS 0CIO

Ropa, regalos, complementos Dentro y cerca de la calle, lugares de
joyas a medida o seda por encargo ocio y entretenimiento. Un campedn de
Un trato personalizado y mucha calidad. vermut y tapas con un toque de autor.

SERVICIOS

Desde una de las mejores asesorias
de Espana al magistral trato de una
clinica dental. Dulces tradicionales y mucho maés...

3¢ DESCARGA TU PERIODICO EN: WWW.EDITORIALPENDULA.ES




LEON STREET, GRAN VIA SAN MARCOS, DICIEMBRE DE 2017

ya en el Museo de Leon la exposicion del
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Su largo brazo aca-
ricia después de un
recorrido ancho ylu-
minoso a uno de

los edificios mas
grandiosos del

Le6n monumen-

tal, San Marcos.

Una calle que se

siente peregrina, y

que en su mediania

descansa en una pla-

zaredonda de sol y de

luna, de Virgen Blanca y es-

trellas. Serpentea entre historias de tejados

blancos y recuerdos imborrables de tiempos

pasados, pero sigue, camino recto, como la

raya de un amanecer que conduce al pasaje

mas importante de Occidente, El Camino de
caminos, el Camino de Santiago.

Y si tus pies cansados quieren reponerse
y tu espalda se entumece por el frio, si
tu mirada se posa en el cielo infinito pi-
diendo ayuda, cuenta con un hostal para
cumplir un suefio, bares, restaurantes,
lujosas tiendas y tiendinas especializa-
das, centros de ocio, bienestar y estética
que a todo se puede llegar por esta calle.

La Gran Via de San Marcos es una de las
arterias mas importantes de la ciudad
de Leon, su diseiio la convierte en eje
principal del desarrollo urbanistico y en
una de las calles mejor orientadas y que
recibe mas horas de sol a lo largo de dia.

Las primeras referencias explicitas a cons-
trucciones en esta via datan del afio 1907y el
primer tramo abierto oficialmente no veria
la luz hasta julio de 1918, desde la Plaza Cir-
cular hasta El Hostal. Seis afios maés tarde,
en 1924, se hace publica la apertura total de
la arteria, desde la plaza de Santo Domingo,
antes llamada de La Libertad hasta la plaza,
ahora nombrada de La Inmaculada.

En 1940 se inauguro el cine Avenida
en el niimero 10. Otro edificio simbdlico
fue la Casa de Aguas de Leén, ambos

INVIERNO EN LA cALLE GRAN Via DE SAN MARcos

EDITORIAL

GRANVIADESANMARCOS

UNA CALLE ENEL CORAZON

en el primer tramo de la calle conocida
como General Sanjurjo.

El obelisco que se alza en la plaza Circular,
en honor a la Inmaculada Concepcion, es
un punto emblematico en la ciudad; el pro-
yecto del esbelto monumento se encomen-
dé al escultor astorgano Mariano Amaya
en el aino 1954 con motivo de la celebra-
cion del afio Mariano.

Desde entonces, su luz y la inmensa ternu-
ra que desprende dio nombre a esta plaza,
quedando Calvo Sotelo en los recuerdos de
antiguos callejeros. Alrededor de la impo-
nente escultura se encontraba el Gobier-
no Civil, el enorme complejo escolar de los
Agustinos y la antigua Casa del Pueblo,
que acogia la Central Nacional Sindicalista
y las instalaciones del periodico “Proa”.

A mediados de la década de los 40 el es-
pacio entre la plaza Circular y el Hostal San
Marcos comienza a dibujarse con numero-
sos edificios de viviendas y a partir de 1960
las grandes operaciones inmobiliarias cam-
biarian radicalmente su aspecto.

A finales de la década de los 90 se recu-
per6 el nombre de Gran Via de San Mar-
cos para todos los tramos de la calle. Las
transformaciones acaecidas a lo largo y
ancho de la via se incluyen en el progra-
ma de renovacién de la ciudad historica,
cuyo objetivo era recuperar el entorno
patrimonial de tres de los edificios més
emblematicos de la ciudad, La Catedral,
San Isidoro y San Marcos.

Inevitable y poderoso San Marcos, se le-
vanta majestuoso para cerrar la salida de la
ciudad a todos los peregrinos. Entre 1639 y
1643, Francisco de Quevedo estuvo preso en
tan singular carcel. A pesar de ser caballe-
ro de Santiago no se libr6 de la enemistad
del Conde-Duque de Olivares que ordeno
su detencion. Los seis primeros meses no
pudo salir de una celda que se halla actual-
mente en el sdtano de la torre oeste, hoy
convertida en salén. Durante toda su vida
se quejo del frio y de la humedad que habia
padecido en tan inhéspita celda.

Hermoso y metamérfico en sus destinos el
Ministerio de Informacion y Turismo le con-
virtio en laberintico hotel en 1965, uno de los
mas impresionantes Paradores Nacionales.
Una clara apuesta por recuperar el Camino
de Santiago y un punto clave donde la mirada
se pierde en su fachada cuajada de dibujos
que parecen encajes en un lienzo de piedra,
en personajes historicos como Alejandro
Magno, Julio César, ,Hércules o Carlos |.

ANTIGUA VISTA DEL HosTAL DE SAN MARcos

CALLE GRAN ViA DESDE LA PLAZA DE SANTO DomiNGo

Santiago te esta esperando y a Galicia
hay que llegar, San Marcos te da la mano
mientras el peregrino de bronce mira la
majestuosa fachada y busca la estrella
que a Santiago conduce, guardando en la
memoria un inolvidable alto en el Camino.

L= — Sraff — ‘e

Redaccién: Ana Maria Rodriguez, Pafricia Rovirosa
Zapico.

Maquetacion: Astrid Felici (Idea original C. Moratiel)
Fotografia: Ana laura Herrero, Archivo Histérico
Municipal, Biblioteca Piblica, Biblioteca Regiondl,
Pixabay, Freepik

Agradecimientos: Agustin Iglesias y Fernando Vega

Editorial Péndula S.L.
Teléfono publicidad:
Q87211212 — 629 1552 69

www.editorialpendula.es

Impreso: www.iHeon.com

o D.L IE202-2017 b

GRAN Via DE SAN MARCOS, AL FONDO COLEGIO AGUSTINOS




LEON STREET, GRAN VIA SAN MARCOS, DICIEMBRE DE 2017

EL ENSANCHE DE LEON

LA GRAN VIA DE SAN MARCOS

VISTA AEREA DE LA CIUDAD

D e todos es conocido el origen de la
ciudad de Ledn como asentamien-
to del campamento romano de la LeGio
vI VICTRIX y posteriormente la vii GEmI-
NA, entre los rios Bernesga y Torio.

La evolucion posterior de dicho
asentamiento no supuso un de-
sarrollo muy relevante del ndcleo
urbano debido al declive poblacio-
nal, que no hizo necesaria la ocupa-
cion de nuevos terrenos extramuros
hasta finales del siglo x1x, momento
en que la creacion de una incipien-

te industria al otro lado del rioy la
llegada del ferrocarril en 1863 hi-
cieron precisa la ampliacion de la
ciudad y su desarrollo, en parcelas
en otro tiempo conventuales, que
por medio de la desamortizacion
de Mendizabal pemitirian el desa-
rrollo de la zona; como respuesta al
ritmo de crecimiento de la metro-
poli, con una propuesta inicial fechada
en 1889, nace asi el “Estudio Gene-
ral del Ensanche de la Ciudad”.

Cabe mencionar en este punto que la lec-
tura del plano de nuestra ciudad no
se realiza de Norte a Sur, como es
habitual, sino de Este a Oeste, mante-
niendo el eje signi
ficativo de la Calle
Ancha, antiguo De-
cumanus o Via Prin-
cipalis romana, y su
continuacién hacia la
estatua de Guzman
El Bueno y el puente’de los leones”, que
atraviesa el Bernesga prolongando la Ave-
nida de Ordono II.

El esquema organizativo inicial de la
zona parte de un poligono de 80 hecta-
reas, que en aquellos tiempos doblaba

la superficie de la ciudad existente, con
casi 45.000 almas en los afios 40, y que
estaba delimitado al Norte por la calle
Renueva, al Este por la muralla y el cas-

Cerda”, en las que el eje principal
es la calle que comunica la Plaza de
San Marcelo con el Convento de San
Marcos, es decir, La Gran Avenida
de San Marcos, que se presenta asi
como nuestra particular Diagonal,
un lugar donde se fue desarrollando
el nuevo comercio y la zona adminis-
trativa aledafa al centro neurélgico
dela ciudad, la Avenida de Ordofio I,
aproximando en un eje Sureste-No-
roeste los nuevos barrios al centro de
la ciudad, lo que
la hizo muy
atractiva para
residentes e in-
versores, apta
tanto para la
vida empresa-
rial de la ciu-
dad como para el paseo dominical
junto a los senoriales jardines de la
orilla del Bernesga, en el cercano Pa-
seo de la Condesa de Sagasta.
En él se encuentran edificios singu-
lares dentro del panorama arquitec-
ténico de Ledn, como la casa Sindical

La especulacion urbanistica entre los afios 50y 70
hizo estragos en esta calle principal, cebandose en
sus mejores edificios, con resultado de la de la des-
aparicion de muchos bellos ejemplos de arquitec-
tura, como el edificio de ladrillo de Hierros Zarauza,
el sanatorio Coderque o el del Dr. Néstor Alonso.

PLAzA DE LA INMACULADA, AL FONDO COLEGIO DE LOS AGUSTINOS

A finales del s. Xix, la creacion de una
incipiente industria al otro lado del
rioy la llegada del ferrocarril en 1863
hicieron precisa la ampliacion de la
ciudad y su desarrollo.

co antiguo, al Sur por la calle Correde-
ra en los terrenos del Convento de San
Claudio, y al Oeste por el Rio Bernes-
ga. En 1896, el Ayuntamiento de Le6n
convoca un concurso para su desarrollo
excluyendo la zona del Convento de San
Claudio, y resultando una superficie fi-
nal de intervencion de 55 hectéreas, al
que se presenta un
unico trabajo que
es aprobado en Ma-
drid en 1904.

En ese momento
histoérico los planes
del ensanche de Barcelona, de 1860, o
el de Madrid, tienen gran influencia en
la propuesta, basada en consideraciones
higienistas y de accesibilidad, entre las
que destaca una trama hipodamica o
en damero, de calles con manzanas
achaflanadas al mas puro “estilo

Provincial o la casa seforial “Cere-
monias”, desembocando en la gran
Plaza de San Marcos. El desarrollo de
este ensanche fue lento y desigual, de
manera que se construyeron talleres y al-
macenes mezcla-

EvA TeSTA, ARQUITECTA

mejores edificios, con resultado de la
desaparicion de muchos bellos ejem-
plos de arquitectura, como el edificio de
ladrillo de Hierros Zarauza, el sanatorio
Coderque o el del Dr. Néstor Alonso, de-
molido en 1971.
Como en el res-
to de la ciudad,
los chalés yhote-
litos de la pros-
pera burguesia
leonesa de prin-
cipios del s. xx
perecieron en pos de la modernidad, y
la serena trama urbana fue poco a poco
alterada, incluso en periodos posterio-
res, por algunas edificaciones puntuales
con exceso de altura y otras mezquin-
dades arquitecténicas, aprovechando
la ausencia de una normativa precisa y
amparadas en la permisividad urba-
nistica reinante.

E ntre los avatares de esta cén-
trica calle se cuentan ademés
varios cambios de denominacién,
pues durante el franquismo pasé a
Ilamarse Avenida General Sanjurjo
y Avenida Jose Antonio, para pos-
teriormente recuperar su nombre
con la Ley de la Memoria Histdrica,
tal y como hoy la conocemos, como
la Gran Via de San Marcos, trans-
mutandose asi en nuestra Gran
Via leonesa, avenida de renombre,
jalonada por negocios y edificios de
calidad, y el Ensanche en un barrio
destacado, centro de la vida social y
cultural de la ciudad, con multitud
de tiendas exclusivas, comercios gour-
met, locales de moda, galerias de arte,
etc..., y todo lo que puede ofrecer, que
no es poco, para disfrutar, nuestra ciu-

dad: Ledn. Eva Testa

dos con bloques
residenciales,vi-
viendas unifami-
liares con jardin,
sanatorios privados
(Uceda, Eguiaga-
ray) y hasta algin
colegio (Agustinos,
Carmelitas); sin em-
bargo, la especula-
cién urbanistica
brutal entre los
afios 50 y 770 hizo
estragos en esta
calle  principal,
cebandose en sus

ANTIGUO EDIFICIO DE HIERROS ZARAUZA
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nelnumero 39 de la calle Gran Via

de San Marcos nos encontramos
con una tienda, muy pequefa pero
especial, completamente distinta a
todas las tiendas de Ledn. Nos
referimos a S. OLIVER _SEDAS. Un
local que en un principio fue
acondicionado como escaparate del
taller de seda (que tiene su propietaria)
enlamisma calle.

<

Tan s6lo son 10 metros

cuadrados pero que dan para mucho,
ya que se pueden ver las creaciones
de esta pintora que en lugar de lienzo,
utiliza la seda natural para sus
creaciones.
Estas pinturas luego se transforman
en fulares, pafuelos de todos los
tamanos, abanicos, cuadros, vestidos,
camisas, camisetas, efc.....

TODAS LAS PIEZAS QUE SE VENDEN AQUI SON
UNICAS, ESTAN ELABORADAS UNA A UNA CON
MIMO Y DANDO SIEMPRE LO MAXIMO TANTO EN
CALIDAD COMO EN ORIGINALIDAD.

Se nota cuando alguien ama su
trabajo y se siente a gusto,
disfrutando de cada pincelada, con
cada obra que realiza.

Se hacen encargos a medida 'y
también regalos de empresa como
los realizados para: la Kutxa, El
Corte Inglés, el Ayuntamiento de
Ledn, Caja Espafia, La Fundacion
Juan March, ElI Museo Canario,
Ferrovial, la Comunidad de la
Rioja....y también para distintos
particulares que en su dia quisieron
regalar en sus bodas un abanico
en seda natural pintado a mano, un
regalo que no deja de ser una pieza
Unica para recordar un evento
importante.

En estos tiempos, en los que
parece que todo esta globalizado vy
falta poco para que vayamos todos
vestidos de uniforme, aun se puede
encontrar originalidad en algunas
tiendas especializadas.

Visite este local porque es un lugar
diferente que no le defraudara.

Eso si el horario es algo especial
porque su propietaria tiene que repartir

NN F o

sutiempo entre el tallery la tienda.

De todas formas, siempre se puede
llamar al teléfono que estad en la
puerta, para quedar a una hora
concreta.

g

cambiando la manera en la que el mundo hace negocios ©

rabajar en un grupo
BNI es trabajar de otra
manera... De hecho el

lema de BNI es “cambiando
la manera en la que el
mundo hace negocios ©”y
esto supone aprender a
trabajar en equipo, con la
filosofia “los que dan
recibiran” (Givers Gain ©) y la
mentalidad de un agricultor,
que siembra y cosecha
relaciones de confianza de
largo plazo que seran una
fuente inagotable de
referencias y oportunidades de
negocio para sus proyectos
empresariales.

En BNI los miembros acuden
cada semana para trabajar un
sistema de éxito probado
desde hace mas de 32 afios en
los 5 continentes, en 76 paises
y por mas de 230.000
empresarios, profesionales y
personas de negocios.

Ser miembro de BNI es una
puerta abierta a relacionarte y
colaborar con todos estas
personas repartidas por todo el
mundo.

BNI es la organizacion
dedicada al marketing por
referencias (Networking) mas
grande, profesional y exitosa
del mundo y las

cifras hablan por

si mismas: A

nivel mundial

el ano pasado
(2016), los
miembros de

BNI generaron

8 millones de
referencias y

mas de 10.000
millones de

euros.

Actualmente en

Espafia hay 225

grupos y 6.200

miembros, yenlos

altimos 12 meses los miembros
de BNI Espafia han generado
367.345 referencias con un
valor en negocio cerrado de
1.200.748.766€ para sus
respectivas empresas.

En este pasado mes de
noviembre de 2017
celebramos el 5° aniversario
de BNIen Le6n.

Actualmente en la provincia
estan trabajando 5 grupos
activos con mas de 160
miembros de todos los sectores
empresariales y profesionales.

Las cifras estan bien pero la
energia y la eficacia del sistema
solo se puede percibir de una
manera: visitando un grupo y
conociendo, en primera

LAS REFERENCIAS QUE
1LOS MIEMBROS DE LOS
GRUPOS BNI DE LEON
HAN GENERADO EN
ESTOS 5 ANOS HAN
SUPUESTO MAS DE 28
MILLONES DE EUROS DE
FACTURACION PARA SUS
NEGOCIOS.

persona, lo
que se hace en
una reunion
BNI cada
semana.
Puede que
alguien ya te
haya hablado
de ello, puede
que ya tengas
una opinion
formada, pero
hasta que no
experimentes
una reunion
no podras
s a b er
realmente de
lo que estamos
hablando.
Aunque las plazas
en los grupos son
limitadas ya que en
un grupo solo
puede haber una
persona por
actividad y una sola
actividad por
persona. Todos los

grupos estan abiertosa recibir
visitas de personas que
quieran conocer este sistema
de trabajo y, de paso, probar el
networking mas profesional
que actualmente existe en el
mundo. Te aseguro que, encaje
en tu forma de entender los
negocios o no, no te dejara
indiferente y te sorprendera
muy gratamente.

De hecho identificaras a un
buen miembro de BNI -los que,
sin duda, mejores resultados
cosechan- porque lejos de
tratar de utilizar las reuniones
para vender sus productos o
servicios a los compaifieros o
visitantes, solo te plantearan
unapregunta:

écomo puedo ayudarte?

Si quieres mas informacion
sobre BNI o solicitar visitar un
grupo en cualquier parte del
mundo visitala web

<{: www.bni.com __i->

iSiempre seras bienvenido!
Eduardo Gomez
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Los PP. Agustinos

on el paso del tiempo la

fisonomia de las ciudades va

cambiando y aquellos edificios
que tenian un especial significado, ya
sea paraunos, ya sea para otros, van
dejandose arrastrar por la ola de la
modernidad y, o se reforman hasta el
punto de casi quedar irreconocibles
ante nuestros ojos, o son demolidos
para dar paso a otros con mucho
menos “glamour” que los de antafio.

Cuando a principios del siglo XX
Le6n era solo una pequena ciudad
con pocas calles, estrechas, sucias y
fachadas envejecidas, la hoy llamada
Gran Via de San Marcos, calle que
formaba parte del ensanche de la
ciudad y que actualmente esta en el
corazon de la misma, alberg6 hasta
bien entrados los afios 70 un
emblematico y majestuoso edificio, el
Colegio delos PP. Agustinos.

Los PP. Agustinos comienzan su
andadura en la capital leonesa en
1901 en el marco de un pais que por
aquel entonces contaba con mas de un
64% de analfabetismo. Tiempos
duros para la educacion donde
Espafia parecia estar condenada a
seguir siendo un pais atrasado,
decadente y con pocas posibilidades
sociales y culturales. Cierto es que la
educacion y la instruccidon estaban
principalmente en manos de la
Iglesia. Estollevo a que un grupo de
PP. Agustinos no solo no se dejaran
amedrentar por las adversas
circunstancias, sino que lograsen
fundar el Colegio Nuestra Madre del
Buen Consejo, con el P. Valentin
Altstiza como primer director de un
colegio agustino enla capital leonesa.
Se dedicaron con pasion a formar a un
nimero cada vez mas numeroso de
alumnos pero no todo era estudio,
también habia tiempo para el deporte
y para disfrutar de una sesion de cine.

M1 anorado colegio
®

“El cine de los Agustinos”
Se convirtié en un acto social
del quelos domingos porla
tarde porlamodica cantidad
de7pesetasy con filas separada
para chicos y para chicas, los
alumnos disfrutaban y dejaban volar
su imaginacién con titulos tan
dispares como “Quo Vadis” o
“Sonrisasy Lagrimas”.

También era un acto social la misa
de los domingos donde las familias se
reunian antes de ir a tomar el
consabido vermu.

Perotodo cambid y alla por19761la
sede del colegio se traslada, dejan el
centro y se van a su enclave actual en
la Avenida de Los Agustinos, a las
afuerasdelaciudad. Este cambiono

seria facil ni tampoco una decision

tomada de manerarepentina. Las
antiguasinstalaciones se estaban
q uedando desfasadas,los patios

pequenos y parece ser que el propio
colegio entorpecia en demasia el
trafico, todo esto junto con las
edificaciones colindantes y la
contaminacion de la ciudad no
favorecian la educaci6on ni
garantizaban las mejores condiciones
paralos estudiantes.

Enlo que fue su sede en el centro de la
ciudad queda el moderno edificio de

SHRICH
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San Agustin donde

vemos la parroquia

que el 16 de mayo de

1982 celebro la primera

misa y, desde entonces, sigue
desarrollando gran funcion social.

Pasaron los afos y lleg6 2001,
ano en el que se celebra con gran
alegria y orgullo de un trabajo bien
hecho, el 1er Centenario, forjado de
historias de hombres y mujeres que
vivieron y se formaron bajo la tutela
delos PP. Agustinos.

El colegio Nuestra Madre del
Buen Consejo actual, con su director
el P. Valentin Lorenzana a la cabeza,
cuenta aparte de con numerosas
aulas, con amplios
espacios como
laboratorios,

salas de canto y audicion musical,
gimnasios, aulas de informatica,
patio cubierto, instalaciones
deportivas, piscina, pabellon,...enun
entorno al aire libre con campo y
vegetacion por doquier.

Hapasado el tiempo. Sies cierto, pero
no ha hecho mella en el espiritu y
caracter propio que abanderan esta
institucion, que da la bienvenida a

Primer grupo de Valencia que vino a Le6n, 1902.

Una de las aulas del primer colegio

todos con los brazos abiertos y a
cuyos miembros auguramos un largo
futuro que les permita seguir
formando a mas y mas personas de
manera integral.

Gracias por esta labor tan callada
pero sin duda digna de mencion y
reconocimiento.

Lucia Garcia Tomas
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staba un poco perdida
N respecto a lo que

deseaba dedicarme,
decidi matricularme en
gemologia en Madrid, un poco
por casualidad, después hice la
especializacion del diamante
en Barcelona y terminé
aprendiendo el oficio con un
maestro joyero en Mallorca.

REGALOS QUE PERD URAN

Oliver Joyeria se abri6 en
1987, ahora cumplimos el 30
aniversario.

Lo que mas me gusta es
trabajar en el taller, ese
espacio tnico donde se
desarrollatodo el procesodelo
que es una joya, desde que se
funde el metal hasta su
completarealizacion.

Me encanta el mundo de las
piedras, preciosas y
semipreciosas. Uno de los
puntos fuertes de la joyeria es
el montaje de collares,
pulseras y pendientes con todo
tipo de piedras.

En cada pieza que realizo me
gustan las lineas sencillas que
buscan la atemporalidad.
Tengo clientas que vienen con
sus piezas de hace 30 afos y
siguen siendo actuales y

bonitas, siguen llamando
la atencion.

La joyeria no es solo un
espacio de venta, la gente que
viene a vernos, demanda,
pregunta, curioseay se implica
mucho mas.

Le6on es una ciudad con
mucho criterio estético y
nuestros clientes saben los que
buscanylo que quieren.

Aprecian la calidad y la
manufactura perfecta, todo
esto supone un valor afiadido
que no necesariamente lo
convierte en algo prohibitivo y
por ello contamos con un
amplio abanico de precios, sin
dejar
de lado el disefio y la
singularidad delajoya.

También contamos con unos

diseniadores muy escogidos
con los que llevamos afios
trabajando Acudir
asiduamente a ferias de
joyeria para reciclarnos y ver
nuevas tendencias.

Una joya puede albergar un
valor sentimental, constituir
un legado que pase de padre a
hijo o simplemente ser ese
capricho que todos
merecemos de vez en cuando.

¥

cetesceccsccsssscssessas. VESTIDOS DE FIESTA

* Los vestidos de fiesta, cuya

La /aat/'yae de moda con /m/m/e@ marcas en Leon

Pariso Milan son algunos

de los escenarios en los que
se nutre una boutique que ha
llegado a Ledn hace solo tres
anos, pero que ya marca
tendencia.

1as pasarelas de Madrid,

’Ellas son asi' es la apuesta
personal de José Manuel
Alvarez Sandoval; protésico,
artista y empresario que en su
incursion en el mundo de la
moda busca vestir a una mujer
sofisticada, abierta a las
ultimas tendencias.

En este espacio anico
conviven firmas de reconocido
prestigio internacional,
nacional y modelos exclusivos
destinados a mujeres que
apuestan por el disefio sin

renunciar a los materiales méas
noblesy confortables

Con el asesoramiento de
Anyeli Martinez, la boutique
presenta una seleccion de
piezas en las que siempre,
prima la calidad.

Aqui el cliente se siente como
en casa y huye de todos los
estereotipos marcados por las
producciones masivas. Su
objetivo es claro: “Ofrecer
producto de calidad a un
precio muy razonable y
con el asesoramiento
personal”.

Protagonismo muy especial
tienen los abrigos, parkas,
chaquetones y prendas de
punto. Destacan con un toque

moderno y mucha
calidad a un precio
accesible.

Los abrigos de pelo
sintético vienen
pisando fuerte esta
temporada y se
convierten en una
buena alternativa
para aquellas
mujeres que
prefieren evitar los
abrigos de piel.

Un material que

estd viviendo un momento
dulce, es el punto; disenos
espafioles, franceses e ingleses
sedan lamano para envolverte
en un invierno muy calido y
elegante.

Jose Manuel dice que es
necesario fomentar y reactivar
el pequeno comercio por todos
los beneficios que nos
aportaria: puestos de trabajo
directo e indirecto, trato

personalizado... Pero sobre, &

todo porque los beneficios

exclusividad esta garantizada,
tiene un espacio permanente en
Ellas son asi, con modelos para
todo tipo de evento, largos y de
coctel, de disenadores de prestigio.
Prendas elegantes y sofisticadas
pensadas para ensalzar la figura de
la mujer actual. Cuenta ademas,
con todo tipo de complementos
gracias a una fantastica colecci6on
de bisuteria italiana capaz de
secccccccsecccceceee e relanzarcualquierlook.

del comercio se
reinvierten en la
misma ciudad y
su provincia.
Mientras que la
mayoria de los
beneficios de las
cadenas naciona-
les einternaciona-
les no se quedan
en Leon, yeso
perjudica
nosolo
al pequeno =
comercio "z
también,
atodalapoblacion.

Esquina Plaza
Inmaculada




LEON STREET, GRAN VIA SAN MARCOS, DICIEMBRE DE 2017

dos pasos de la

Avenida de San

Marcos nos
sorprende una confiteria
con esencia y personalidad
propia, con ese aire de
establecimiento familiar
en cuyo escaparate apetece

pegar la nariz y recordar
cuando alguna vez lo
hicimos siendo nifios.
Donde las pastas, pasteles
y hojaldres sacramentales,
hermanan con turrones o
productos tradicionales de
temporada.

No solo huele al dulce
recién hecho hay ademas,
mezclado entre el
ambiente, el perfume
evocador de mil recuerdos
de infancia, aquellos
crujientes croasanes de
mantequilla que nos
sorprendieron en algin
desayuno especial,
enormes palmeras de
chocolate rellenas de

Artesanos del dulce

crema, que en contadas
ocasiones nos aguardaban
para merendar después del
cole, los blancos y
retorcidos merengues
rotos en mil pedazos al
meterlos en la boca, y los
turrones de siempre, los de

verdad y de toda la vida;
guirlache, chocolate, yema,
nata-nuez, frutas... lejos de
las modernas tabletas
industriales que mezclan
sucedaneos de chocolates
con arroz o golosinas.

En la confiteria Alonso
perdura ese aire familiar
desde hace 25 anos cuando
Juanjo y Magdalena
decidieron abrir este
negocio en Ledn.

Aportaban ya 10 afios de
matrimonio y una
tradicion familiar de
pasteleros en Mansilla de
las Mulas, donde la
Confiteria Alonso profesa
de primera generacion.

Sus ingredientes son:
materia prima de calidad,
un proceso artesanal de
elaboracion y todo el carino
Y pasion gue sienten por su

tra6Gajo.

Con estas premisas es
16gico que todo
salga bien, pero
ademéas, como en
aquellos
comercios de
toda la vida,
Juanjo elabora
los pasteles y
recibe al cliente
detras del
mostrador para
explicarle todas
las bondades de
sus productos y
escuchar sus
opiniones.

Por eso tal vez
cuentan con
clientes fijos,
algunos incluso
llegan de fuera
para comprar: €€ turrén en
navidad, Cos Auesos y
6unuelos de todos los
Santos, Las orejas de
carnaval, as cocas de San
Juan y lag roscag de San
Froian, que doy fe, son las
mas exquisitas que he
probado en todo Leo6n.
“Quien prueba, siempre
repite” nos dice Juanjo,
“pero no queremos
ampliar, ni irnos a ningiin
otro lugar. El negocio es
pequeiio y funciona con un
par de manos. St no
pretendemos mas es
porque nos gusta lo que
hacemos y como lo
hacemos, para poder

seguir cuidando el
resultado final. Nos gusta
mimar cada detalle con
cada producto y el
contacto directo con el
cliente. Cuando algo se
hace con gusto siempre
termina saliendo bien”

¢Y la crisis?

“Nosotros no hemos
notado apenas la crisis”
contesta Magdalena “Los
pasteles son caprichos
pequeiios que todo el
mundo se puede permitir y
que al endulzar la vida,
sirven para celebrar
cualquier acontecimiento”

¢Por qué tiene tanta
fama los roscones de
Confiteria Alonso? Es
el dia que mas trabajamos
del ano, nuestros hijos
tienen que echarnos una
mano. Los ingredientes del
roscon son quizas, los que
pueden utilizarse en
cualquier otra pasteleria:
harina, huevos, azicar,
mantequilla, leche y
frutas. Nosotros lo
hacemos con un proceso
minucioso de tres
fermentaciones, la masa
necesita mucho trabajo
pero a cambio, el roscéon
gana en textura, aroma,
sabor y es mas digestivo.

0

En el obrador suena
musica de jazz mientras
Magdalena y Juanjo
preparan las bandejas de
turrones surtidos para la
navidad; once clases
diferentes de turron recién

elaborados y troceados.

Las almendras definen la
calidad del turroén, solo si
llevan un 60% hablariamos
de calidad suprema.
Juanjo luce orgulloso un
punado de almendras en
su mano “estas son la
mejores, almendra
Marcona, de primera.

“En confiteria esta todo
inventado, pero lo
importante para nosotros
es poder mantener las
tradiciones y sabores
clasicos que se estaban
perdiendo. Es una pena
que la pasteleria se esté
industrializando tanto
porque al final todo sabe
igual.

“Procuramos no traspasar
la linea entre lo dulce y lo
empalagoso. El aziicar es
importante pero hay que
desvelar otros sabores
como la mantequilla,
canela, vainilla etc.

Cada bocado en esta
Confiteria es una delicia
para el paladar.

Artesanos del dulce con
recetas clasicas y formas
tradicionales, pero sin
duda, esa pasion por lo
clasico y tradicional es lo
que distingue a este
matrimonio que ennoblece
cada porcion con el carifio
que transmiten.
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=~ ESCUELA
de MODA

Lo Escuera pe Mobpa LiPER ES UNO DE LOS PRINCIPALES
CENTROS DE FORMACION TEXTIL DE CASTILLA Y LEON

LA Escuera pE Mopa LIPER
tiene casi tres décadas de histo-
ria pero su imagen es moderna
y actual.

Alo largo de los tltimos veinte
anosenlosque Brezo Rodriguez
ha estado al frente de la EscurLa
pE Mopa LIPER mas de cua-
trocientos alumn@s han pasado
por sus aulas.

El éxito de su sistema de ense-
fanza radica en considerar al
alumno como objetivo principal.
Un alumno que progresay se de-
sarrolla a su ritmo adquirira méas
facilmente los conocimientos
fundamentales. Esta es la filoso-
fia que orienta todas las accio-

nes de la Escuera bE Mopa LiPER.

En esta Escuela, el esfuerzo, la
cultura del trabajo y los resulta-
dos son valores irrenunciables

DESDE 1980 FORMANDO PROFESIONALES QUE HAN CONTRIBUIDO
DE MANERA IMPORTANTE A LA INDUSTRIA DEL SECTOR TEXTIL
EN NUESTRO PAIS. MUCHOS DE SUS ALUMNOS SON ACTUALMENTE
RESPETADOS PROFESIONALES EN EL MUNDO DE LA MODA.

y la creatividad, la sensibilidad

1

E Talleres de Diseiio, Patronaje y Confeccion
! orientados a personas que no buscan en su for-
E macion una salida profesional si no satisfacer
E sus inquietudes personales

artistica y una depurada
técnica, unidos al conocimien-
to y manejo de las dltimas
tecnologias, son la base para
construir una solida carrera
profesional.

“En el campo del patronaje
los nuevos programas in-
formaticos (Gerver) nos han
facilitado  muchisimo la
labor, en cuanto a escalado
de tallas, inclusion de cos-
turas, marcado industrial,
todo eso era una labor im-
proba que antes habia que
hacer a mano”, asegura Brezo
Rodriguez, directora del centro.

Las necesidades en la pro-
duccion textil han ido
variando a lo largo de los
anosy el centro ha sabido
adaptarse a las exigencias

La Escuera be Mopa LIPER tiene casi tres décadas
de historia pero su imagen es moderna y actual.

Escuela de Moda Liper
Avda Gran Via de San Marcos 32
24002 Ledn
Teléfono 987 230 793
web: www.escuelademodaliper.com
Facebook: escuelamodaliper.leon
1 Instagram: escuelademodaliper

del mercado. Para ello, la
direccion de la Escuela y su
equipo docente estan en cons-
tante formacion.

Su sistema de ensefianza reco-
rre todo el proceso de creacion
de prendas de vestir: Disefio,
Patronaje y Confeccion. In
cluyendo las asignaturas de
Historia de la Moda, Estilismo
y Asesoria de Imagen, Tejidos
e Industrializacion del Patron.
Este programa de estudios pre-
para a sus alumnos y alumnas
para emprender en las mejores
condiciones tanto la creacion
de empresas y firmas propias
como facilitarles una mejor
ubicacion profesional en otras
empresas textiles.

“La bisqueda de una ensefianza
de alta calidad es una constante

en nuestro trabajo, e intentamos
que eso sea lo queserefleje en todas
las iniciativas que parten del cen-
tro”, comenta Brezo Rodriguez.

Entre las actividades de la Escue-
la destacan ademés sus clases
outside; visitas a diversas exposi-
ciones relacionadas con la
moda, ferias, desfiles y eventos
en otras ciudades.

La amplia oferta formativa
del centro incluye ademas
talleres especificos de inicia-
cion en el campo del disefio,
del patronaje y de la confec-
cion, adaptandose a las nece-
sidades de cada usuario con-
siguiendo de este modo una
ensefianza completamente
personalizada. Orientados a
personas que no buscan en
su formacién una salida pro-
fesional si no satisfacer sus
inquietudes personales.

Desde el ano 2014, buscando ofrecer la forma-
cion mas amplia en el campo de la moda, surge
un nuevo proyecto: el Curso de Modelos, Azafa-
tas y RR.PP, del que ya han salido tres promo-
ciones de jovenes promesas. La proxima convo-
catoria sera a partir del proximo mes de enero.
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CLINICA

JOSE MARIA
CRUZ DE JUAN

oda una vida dedicada a
I la odontologia. Incluso
cuando era nino José Maria
soniaba con ser médico y cirujano.
Pero la mayoria de los suefos,
aparte de vocaciones, solo se
cumplen con teson y esfuerzo
cronico. José Maria a sus 44 anos
tiene una experiencia de 15 afios
en cirugia y mas de 15.000
implantes realizados.

En su curriculo docente
descubrimos mas de 100 cursos
realizados en diferentes univer-
sidades del mundo. Master en
Espafia y Europa, cursos de
cirugia muy avanzados con los
mejores profesionales en facultades
de América y Sudamérica, Oriente
Medio y varios paises de Europa.
Una formaciéon constante, que
nunca abandona para lograr

seguir en la vanguardia.

Pero ademas, Cruz de Juan es
requerido para dar conferencias
por marcas de implantes y como
profesor invitado a varios masters
universitarios que organizan
diferentes facultades nacionales
e internacionales.

Abri6 su primera clinica en la
zona nueva de la Chantria y hace
cinco anos y medio acerco las
instalaciones al centro. Desde
entonces, el namero 12 dela Gran
Via de San Marcos alberga una
moderna clinica de especialidades con
tratamientos multiples, donde se
realizan todo tipo de cirugias en
implantologia, reconstrucciones
Oseas con los ultimos avances en
injertos, implantes y dientes en
el dia, cirugia minimamente in-

vasiva sin necesidad de abrir la
encia, implantes transcigomati-
cos, cirugia y protesis guiada por
ordenador...

Su clinica cuenta con un escéner
6seo para poder realizar una pla-
nificacion tridimensional, utiliza
instrumentos especificos disefiados
por el mismo y su equipo y siempre
buscando metodos que apenas
desgasten los dientes.

o

La clinica cuenta con cinco
especialistas en exclusiva y una
higienista

JOSE MARIA CRUZ DE JUAN,
Cirujano implantélogo

ALVARO GARCIA,
Rehabilitacion y estética

CRISTINA BERCIANG,
Periodoncista

MARIA LUISA ESTEVES,
Ortodoncista

ALICIA MARTINEZ,
Endodoncista y odontopediatra

CARMEN SUAREZ,
Higienista

‘g
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PARA CASOS COMPLICADOS
SIEMPRE HAY UNA SOLUCION

Pero si hay una especialidad que podemos laurear en
esta Clinica, es la de resolver los casos mas com-
plicados que en otros centros no pueden llevar a

cabo y se lo derivan al doctor José Maria Cruz /)

de Juan. Atrofias extremas, implantes especiales

Al hablar de estética no invasiva, nos referimos
a tratamientos sin desgastar el esmalte del diente,
con lo cual se preserva la total integridad del
diente, evitando las endodoncias y posibles caries
que son las causantes del 80% de los fracasos de
las coronas en los dientes.

\\C, LAIMPORTANCIA DE LA ESTETICA

trabaja en clinicas de Portugal en las que puede

y cirugias de tejidos blandos (cirugias de encia) \(_)\\ESDEEiE“S’[EIS en estética no iﬂVHSivm El doctor José Maria Cruz de Juan también

“Hacemos técnicas de injertos muy avanza-
dos que no realizan en otros centros de Leén. La
trasposicion del nervio alveolar, los implantes

cigomadticos... “

“Nunca he dejado a un paciente sin implantes,
puede ser mas simple o complicado, incluso, hemos
atendido a pacientes derivados de otras clinicas
donde no les han dado solucién por falta de hueso
o atrofias extremas. Siempre encontramos una
solucion para cada paciente. Hay comparieros
de profesion que nos envian casos problematicos
porque saben que aqui se pueden resolver” “No se
trata de condenar al paciente con una protesis de
quitar o poner, siempre hay que encontrar soluciones”

CARGA INMEDIATA
o DIENTES EN EL DIA

[ ]

[ ]

[ ]
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Como arte de magia, la panacea evolutiva o una
avanzada técnica, el doctor asegura reducir el
80% de los injertos evitando cirugia al paciente
y todos los riesgos y el tiempo que conlleva. Esto
permite que una persona, que entra sin dientes en
esta clinica, salga con dientes fijos el mismo dia
sin tener que abrir las encias, sin puntos de sutura,
sin cirugias o necesidad de despegar las encias del
hueso. Y no importa si se trata de un diente o de
la arcada completa. Lo que antes eran meses de
tratamiento y un elevado presupuesto hoy segin
el doctor Cruz de Juan, se puede conseguir en un solo dia.

“Utilizamos carillas tan finas como una lente de
contacto con la que podemos cambiar el color, la
forma y con ello la sonrisa de nuestros pacientes.

Disponemos de certificaciéon para colocacion de
“carillas Luimineers” ({inica clinica con certificado
oficial en Lebn para su colocacién) nimero uno
mundial en tratamientos de carillas sin tallado.
Para ello realizamos un estudio previo digital en
el que el paciente pueda observar el resultado final
en fotografias y en su propia boca antes de ser
realizado y ast, poder ejecutar los cambios pertinentes

hasta conseguir el resultado deseado.

Por otro lado, hemos eliminado todo el metal
de las coronas en la clinica, por lo que nuestras
coronas, tanto sobre dientes como sobre implantes,
son realizadas en circonio o cerdamicas para
aprovechar el alto valor estético de estos materiales”

“Es una implantologia diferente a lo que estamos
acostumbrados. Se basa en conceptos antiguos
pero con todos los avances técnicos de la odontologia
moderna. Siempre buscamos el minimo dario y
evitar abrir la encia, incluso en aquellos casos en

los que hay poco hueso”

En caso de la necesidad quirargica, cuentan con
un escaner 6seo que permite la planificacion
tridimensional minimamente invasiva.

realizar todo tipo de estética. Considera que este
campo, a pesar de que en Espafia no puede llevarse
a cabo por odontologos, es otra de sus prioridades.

Con cada cliente y antes de intervenir, maneja
programas de diseiio de ordenador por la sonrisa.

“Como punto final a la importancia que damos
a la estética y calidad de nuestros tratamientos,
en la clinica realizamos la infiltracion de acido
hialurénico y fibrina (extraccién de sangre del
propio paciente y su centrifugacion) en el tercio
medio de la cara, para perfilar y aumentar labios,
corregir el surco nasogeniano, y la eliminaciomn

del famoso “cédigo de barras “.

QORI F el O

Test genéticos y microbioldgicos de la
enfermedad periodontal

Los test genéticos nos permiten conocer la predis-

posicion de un paciente a padecer una determinada

enfermedad antes de que comience a desarrollarla.

Mediante una toma de muestra no invasiva, se
realiza un estudio genético para la identificacion
de polimorfismos en 3 genes que predisponen o
protegen de la periodontitis (piorrea), asi estableceremos
un pronostico y una adecuada conducta terapéutica
para evitar el inicio (prevenir) o la progresion de
la enfermedad.

AM R
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uria Nicolas es

esteticen y dirige

“Aglaya” un centro de
belleza y peluqueria en la
Virgen del Camino desde hace
masde 17 anos.
Pero Nuria también es de esas
personas que saben esperar el
momento adecuado para
conseguir los suenos. Ella
siempre quiso tener una
tienda muy especial de moda
infantil que cumpliera varios
requisitos.
El 4 de septiembre de 2017,
con la ayuda incondicional de
su padre, y el apoyo de su
familia, decide montar en el
centro de la capital leonesa
una preciosa boutique de
moda para nifios.
Las diferencias de este
comercio de otras tiendas de
ropa infantil son varias; Miss
peques solo ofrece firmas
nacionales, disefios y
confecciones realizados en
Espana. Incluso algunas, con
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¢ Mass que peques

la exclusiva de venta en su
tienda de Le6n. Pero ademas,
la mayor parte de sus prendas
son artesanas.

KL o2

“Nos gusta la ropa con estilo
propio, pero sobre todo bien
hecha. También nos preocupamos
de donde y como se fabrican las
prendas, por eso solo ofrecemos
ropa de primeras marcas que
fabriquen suropaenEspana”

KL 22

“Tampoco tenemos grandes
cantidades de un mismo
modelo porque queremos que
nuestros peques sean inicos”
Para Nuria los nifios lo son
todo, sus dos hijos son la
inspiracion a la hora de
comprar la ropa que va a
vender en su tienda, para ello
acude a ferias y exposiciones
dejandose inspirar por el amor
asus pequenos.
“Seleccionamos muy bien la
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ROPA INFANTIL
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ropa, como si fuéramos a| Lacompetenciay el

vestir a nuestros hijos.
Buscamos algo diferente a lo
que estamos acostumbrados a

ver en Ledn y trabajamos con
firmas tan punteras como Eva
Castro, Noma Fernandez,
Badum Badero, Chari Sierra y
nuevas firmas para la
campafna de primavera
verano. Lo que buscamos es
que nuestros, clientes aunque
solo sean ninos, luzcan
unicos”
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mercado actual no

es un limite para

Nuria ya que confia

en la eleccion de sus

marcas y en la
diferencia de disefio

que refleja su ropa.

No hay mas que

asomar por su
establecimiento

situado en el pasaje de los
Agustinos para comprobar
que cada modelo, conjuntado
en perfecta armonia, es muy
diferente y especial.

Desde prenatal hasta ocho
afnos, Miss peques viste de
suefios a los reyes de la casa
con un toque entre romantico
y senorial o tal vez, elegante y
jugueton. Unas prendas que
sin duda no dejan indiferente
anadie por ser tan originales y
bonitas.

Entre los complementos
podemos encontrar mantas
personalizadas para bebés o
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pajaritas de
m ad er a
realizadas a
mano a juego
para los papis y
los hijos.

LLe L

“Creemos que cada

nino es {nico y por

eso creemos que
con nuestra moda se sentira aun
mas especial”

a Zapateria Zagal abrié sus puertas en

Leon en 1981. Una empresa familiar que

apost6 desde entonces y hasta la
3% actualidad por un mismo concepto: calidad y
uen trato al publico.
o Por aquella época los zapatos de Zagal
despuntaban por su originalidad y marcas
Vs novedosas. Trabajaban con los mejores
s fabricantes de calzado infantil en Espafa.
‘ En la actualidad, con la segunda generacion
e famlllar al frente, Zagal no ha dejado de apostar
por el buen gusto y las
mejores marcas.
Al acabar sus estudios de
Marketing y Gestion de
Empresas en Madrid, en
1993, Esther empezo a
trabajar con su madre y
con su tia en el negocio
familiar.
En septiembre del 2008
se hace cargo de la
empresa y en 2001 abre
otra tienda en la calle

Alférez Provisional.

En el 2012 recibe un premio de comercio
tradicional por su trayectoria empresarial.
Hace un ano, traslado la tienda de Alférez a la
esquina de San Agustin con Alcazar de Toledo,
pudiendo unir ambas tiendas y consiguiendo lo
que hoy es un referente en calzado infantil y
juvenil en Leon.

=

En Zagal puedes encontrar calzado exclusivo ya
que Esther disenia zapatos combinando pielesy
adornos a su gusto y aportando a cada modelo

algo tinico. mmy

Mantener un negocio conlleva mucho
sacrificio y responsabilidad, los
pequentos comercios los atendemos los
propietarios con ayuda de uno o dos
dependientes y dedicamos nuestro
tiempo e ilusion en el dia a dia de
nuestro trabajo.

No hay horarios para los autbnomos, hay que
hacerlo todo: comprar la mercancia, venderla,
limpiar la tienda, decorarla, organizar los

papeles y empatizarse con nuestros clientes
para encontrar en cada momento el calzado que
se adapte a sus necesidades.

Los tiempos cambian y hay que adaptarse a la
moda, hay que viajar a ferias y estar a la tltima
en cuanto a tendencias y asi consigue esta
pequefia empresa familiar que los zapatos
tengan una pincelada de glamour, un toque
elegante y exclusivo, ademas de comodo, todo
unido a una exquisita calidad de materiales y el
trato personal y admirable de sus propietarios,
nos permite poder seguir diciendo de esta
Zapateria que es delomejor que hay en Le6n.
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i hay un
estableci-
mientoen

la Gran Via de
San Marcos que
suma tradicion
y esencia del comercio de siempre es Moratiel.

Se encuentra situado en una esquina privilegiada de esta
avenida y en uno de los pocos inmuebles que nos queda de
aquellos que se cons-
truyeron durante el de-
sarrollo de la burguesia
urbana, testimonio de
una época en la que
los empresarios leone-
ses, contrataban a los
mejores arquitectos y
utilizaban la planta baja
del edificio para su acti-
vidad profesional.

Moratiel comenz6 en la

avenida Padre Isla antes

delos afos 50, como un

establecimiento de su

ministros para los mo-

lineros. Pero cuando el propietario de Moratiel, AIDerto G.
Moratiel, se caso6 con la hija del duefio del edificio de la
avenida de San Marcos se trasladaron al inmueble para vi-
vir en él y montar la ferreteria en los bajos.

Desde entonces van cuatro generaciones al frente de
este negocio que sin perder su esencia de comercio tra-
dicional, se ha ido ajustando a los nuevos tiempos y ten-
dencias del mercado.

Su época dorada a principios de los 70 que-
da reflejada en el amplio mural que decora
una pared de la tienda. Un fresco de Muniz
Sanchez en una escena de mineros. Por en-
tonces, Moratiel era pionero en suministros
industriales para la mineria.

$ergio Gonzalez gerente de Moratiel nos cuenta que
por aquella época se llegaron a llenar cuatro vago-
nes de FEVE con suministros para la mineria;

MORATIEL SUMINISTROS

-l GRAN COMERCIO DE SIEMPRE

rodamientos, mangueras, herra-
mientas manuales... Pero al caer
la mina, Moratiel se fue adaptando
a los nuevos tiempos dedicandose
més alaindustria, el taller de coches
y la carpinteria metalica.

El parén de la construccion también afect6 al negocio.
Con estoico valor, Moratiel buscoé nuevas férmulas de

adaptacion y cambios en la tienda. Cuando Sergio se
incorpor6 a la empresa hace doce afios, aprovechando
la ubicacion de la ferreteria en una zona tan comercial,
abrio las puertas al material de bricolaje. Aunque asegu-
ra, que el fuerte de Moratiel no es la venta al publico si
no el sector profesional, siendo proveedores de grandes
industrias de Le6n y provincia.

Sergio Gonzalez, Gerente

INDUSTRIALES

erolague-
rra por
mantener-

se en la brecha,
nunca cesa, aho-
ra tienen que
hacer frente a las nuevas tecnologias que invitan a comprar
todo on-line. Nada puede con esta gran empresa que
aporta varios valores adicionales al mercado de internet.
Primero, nos cuenta

Sergio G., el trato:

“Somos como so-
lucionadores de
problemas para el
cliente.Y eso solo
puede aportar la
practica y la expe
riencia. Ofrecemos
trato directo y ase-
soramiento, algo
que Amazon jamas
podra proporcionar’

En el comercio todo

es ciclico y al final la
gente demandara el carifio de la tienda de toda la vida,
donde encuentran un trato amable. Aqui se puede to-
car todo, ofrecemos garantias, asesoramiento, condi-
ciones de pago y personal que responde si algo va mal.
Se va perdiendo el valor de las cosas de calidad y precisa-

mente nuestra imagen de marca siempre ha sido y sera
Moratiel calidad

Cuatro generaciones de empresarios supone también,
que muchos clientes son abuelos que compraban cuan-
do eran ninos acompanados de sus padres y ahora nos
visitan con sus nietos. Esto como es légico, lleva a una
relacion muy humana y personal.

Dos administrativos, tres comerciales, tres dependientes y
un gerente forman la plantilla de esta empresa en la que la
mayoria de los empleados, que han entrado a trabajar desde
muy jovenes, se han ido jubilando con 45 afios de trabajo.

Una empresa familiar que ha dado mucha importancia a
la calidad, el trato al cliente y a sus propios empleados.
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I nuevo Museo de
Leén abrié sus
puertas al publico

hace ya una década, tras un
largo y radical proceso de
remodelacién, cambio de
sede (al céntrico edificio
“Pallarés”) y una completa
transformacion museistica.

El méas antiguo y nutrido
de los museos leoneses, fue
fundado a raiz de la
desamortizacion
decimonoénica y el origen de
la arqueologia local. Abri6 al
publico en 1869 en el
convento de San Marcos Yy,
desde entonces, como
museo de titularidad estatal
en Lebén, custodia,
incrementa, investiga y
difunde el patrimonio
mueble en manos publicas,
el que nos pertenece a todos.

——Q G @——

Ofrece una completa panordmica
de la historia, la cultura y el
patrimonio de su territorio de
referencia (la provincia de Leon) a
través de esos hienes de dominio
publico procurados en el terreno de
la arqueologia, la historia del arte,
la etnografia y cualquier tipo de
manifestacion cultural e historica.

— @G @——

En la actualidad posee dos
instalaciones enla ciudad de
Leon: su sede principal, en
el edificio Pallarés y su

anexo monumental o sede
historica, en el conventual
de San Marcos, a ambos
extremos de la Gran Via de
ese nombre que atraviesa el
ensanchedela ciudad.
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El recorrido del Museo
incluye una exposicion
permanente
dedicada a la
interpretaciéon

del proceso
historico

acaecido en el
territorio
provincial, en

cualquier época,
formato o
ubicacién, y se
completa con

dos secciones
tematicas
(lapidario y
monetario).

La excelente
ubicaciéon de su
sede permite,
ademas, obtener
una elocuente
panoramica
urbana sobre
Ledén, que
incluye uno de
los miradores
mas completos
que existen
sobre su perfil
arquitectonico
histérico,
ocasion para
abordar la
historia de la
ciudad. Todos
esos ambitos,
ademas de
contar con una
extraordinaria colecci6n
patrimonial, estan dotados

de los altimos adelantos en
materia expositiva.

El Monetario y el
Lapidario del museo, en el
s6tano del edificio,

congregan el excepcional
conjunto de monedas y

epigrafes que custodia el

Museo, con ejemplares de la

practica totalidad de tipos y
épocas.

Estas dos areas
temaéticas, de visita
autonoma analizan
ambos tipos de
testimonios histori
cos como recepta-
culos distin-
guidos de
valores
culturales,
segin una
novedosa
perspectiva
museistica
que completa
lavisita.

El Museo de
Le6n permite
un recorrido
integro e integrado por
la historia del
territorio leonés a
través de aquello que el
tiempo y los hombres
han seleccionado para

contarla, las instantaneas de
un album familiar y

Hgio

recondito alavez.
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Desde las primeras
evidencias humanas, hace
medio millon de anos, hasta
nuestros dias, pasando por
los vestigios mds sefialados
de la colonizacion romana o
los logros medievales del
Reino de Leon.

——ee e = 3—

El vértigo de la historia
se completa con
distintas rutas dentro
del propio museo: sus
obras maestras, sus
piezas clave, los lugares
e historias especiales...
Ademas, su monetarioy
lapidario descubren la
significacion cultural y
antropoldgica de
monedas e
inscripciones.

Luis Grau Lobo
Director del
Museo de Ledn

O O

Fotos gentileza del
Museo de Leén

EN EL MUSEO EN LEON LAS
PIEDRAS HABLAN, Y LO HACEN
CON NUESTRO LENGUAJE; EN
SUS SALAS, LAS IMAGENES DEL
PASADO NOS INTERPELAN
SOBRE NUESTRO PORVENIR.

Hgio
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ulminando la Gran
Via de su nombre, el
enorme complejo

conventual de San Marcos
de Leon ocupa la salida de la

ciudad camino de

Compostela, como sede

principal de la Orden de

caballeria de Santiago para

el Reino de Leon que fue.
redd

b
Constituye el mas senalado

ejemplo del arte del
Renacimiento enla provincia.

o

Y

Sin embargo, pese a ese
estilo predominante, su
edificacion se remonta a la
Edad Media (de la que
apenas conservamos
vestigios), culmino6 en el
siglo XVIITimitando el estilo

del XVI, y fue muy alterada

por la edificaciéon del

Parador nacional en la

décadade1960.

Lo primero que admira al
visitante es su
formidable fachada,
tapizada de
arquitecturas
retoricas y relieves
clasicistas, que
cuenta con detalles
escultoricos de
primera magnitud,
del cincel de Juan de
Juni, entre otros.
También fue

ejecutada en los dos

momentos distintos (y

distantes) de la

construccion: la parte
oriental, junto a la iglesia,
pertenece a la primera mitad
del XVI, mientras que desde
la entrada del Parador hacia
el rio nos encontramos con
una fabrica de primeros del

XVIII. Asi lo revela, aparte

otros rasgos, la iconografia

muy diversa de cada mitad:
centrada en héroes y mitos

de la Antigiiedad y

personajes historicos en la

mas temprana, y en
monarcas y maestres de la
propia Orden en la tardia.

Sede historica del

Por su parte, el templo
que se abre en el lateral de la
fachada es un acreditado
representante del "estilo
Reyes Catoélicos" -ultimo
gotico hispano-, esbelto
salén arquitecténico con
capillas entre contrafuertes.

En el interior descuella
el claustro clasicista, con
resabios goticistas, también
levantado en los dos
momentos constructivos
que se han citado, el primero
de los cuales, que marca la
pauta, es obra singular que
incluye un soberbio relieve

deJuni.
w3

S8 .

la Silleria del coro sita a
los pies del templo sobre
plataforma elevada, es
una de las mejores en
su género y época de
nuestro pais, obra
maestra en nogal sin
policromar de Guillermo
Doncel, Juan de Juni y
Juan de Angers, tallada
entre 1537 y 1543. A
determinadas horas y en
grupos guiados puede
visitarse.

Como muchos otros

edificios, San Marcos fue
desamortizado en las
décadas de los treinta del
siglo XIX, pasando a manos
publicas y siendo destinado
yaentonces a sede del Museo
provincial de Ledn, su
inquilino mas longevo. Aun
hoy, una vez que por razones
de espacio la mayoria

del Museo se ha
trasladado a una nueva
sede (el edificio
“Pallarés” en el centro

de la ciudad), se
mantienen las
estancias museisticas,
destinadas a Centro de
interpretacion del
propio San Marcos,
reuniendo en ellas los
bienes que el museo
posee y tienen relacion

con su historia.

Tres son las salas
que pueden
visitarse. Dos forman
el espacio mas atractivo y
genuino del edificio, la
antigua sacristia, exhibicion
de ornato escultérico y obra

maestra de Juan de Badajoz
"el joven", en 1549, como
puede leerse en su
autorretrato sobre la misma
entrada.

Ambas salas ofrecen al
visitante un , perfil sobre

—o—-ﬂﬁirﬁ-i——k

Plaza cle Sdl‘l MGYCOS S/ n
Tino: 9872450061

Correo-e: museoleon@jcyl.es

Horario: martes a Sdbado:

10al4h y 16a19h (octu]are a junio)

17a20h (]'ulio a septiembre).
Domingos y festivos: 10 a 14 h.
Lunes: cerrado
Entrada gratuita.

Se sella la credencial del peregrino.

B e e
H

la biografia y significacio
n de este monumento -De lo
que fue San Marcos-, asi
como una seleccion de los
bienes que albergd en su dia
-De lo que tuvo San Marcos-,
entre los que se cuentan dos

series pictoricas barrocas:
retratos de Caballeros de la
Orden de Santiago y escenas
del Génesis.

S: Muse() de Leon

Una tercera estancia,
llamada “sala del claustro”
se dedica a los distintos usos
del edificio tras la
desamortizaciéon, ya en
manos del Estado. Fue
entonces cuando empezo la
relacion de San Marcos
con el Museo de Leoén,
que abri6 sus puertas
aqui hace casi siglo y
medio, en 1869. Desde
2007 sus antiguas salas
son un anexo
monumental del Museo.

San Marcos de Leon,
uno de los hitos
monumentales
imprescindibles de
toda visita a la
ciudad, se halla entre
los mas completos y
soberbios conjuntos de
la arquitectura del
Renacimiento hispano y
supone una referencia
fundamental para la
historiay el arte de estas
tierras.

Luis Grau Lobo
Director del
Museo de Le6n
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David Vallina pertenece a una
tercera generaciéon de
peluqueros de gran prestigio,
su padre Odon Vallina ya fue
reconocido en los afios 70
como el mejor peluquero de
Espana.

Sin embargo, David,
peluquero, barbero y
maquillador, ha creado su
propia firma personal, “David
Vallina, Peluqueria &
Barberia”. No se trata

unicamente de un moderno
espacio dedicado a la belleza,
estética y moda ya que su
profesion ademas, le lleva por
toda Espana, junto al
fotégrafo leonés Gus Geijo
para realizar variadas
sesiones de moda y belleza,
preparando a las modelos
para sus workshop.

Rafael Nadal, Beatriz Jarrin, Carolina
Rodriguez, Sara Liana, Mireia Montavez...,
son solo alguno de los famosos
que David ha preparado en
peluqueria, estética y
maquillaje para diferentes
reportajes y publicaciones de
actualidad o reclamo. Ademas
de participar en diferentes
pasarelas de modaybelleza.

En su sal6n situado en el
complejo de Santo
Domingo, cientos de
personas confian en

su profesionalidad
tanto para eventos
especiales como

para su dia a dia,
siempre en

busca de un
cambio de

imagen, algo

segin David,

que les ayude

a destacar sus

rasgos, sin
modificar su belleza
natural.

Para conseguir tal confianza 'y
profesionalidad David se ha
formado en los mejores
centros de Madrid y en la
mejor escuela de Londres
Vidal Sassoon y ha realizado
diferentes cursos y master
junto a grandes firmas y
profesionales como
TONI&GUY, Cebado, Ramiro

PELUQUERIA & BARBERIA
BUSCANDO LA ARMONIA PARA ENCONTRAR TU ESTILO PERFECTO

i‘ Queé experiencia quieres vivir IIUV?

La peluqueria & barberia
Vallina, es un espacio donde
se puede experimentar esa
sensacion de bienestar y lujo
que todos nos merecemos.
Donde puedes descubrir
todos los rituales,
tratamientos y servicios a
medida para ti o para
regalar.

DAVID CUENTA CON UN EQUIPO DE
PROFESIONALES QUE NUNCA DEJA DE
FORMARSE PARA ESTAR A LA ULTIMA
EN TODAS LAS TENDENCIAS Y
TECNICAS DE PELUQUERIA, BARBERIA,
ESTETICA Y MAQUILLAJE, PERO CON
UNANADIDO MUY ESPECIAL QUEEES, LA
VERDADERA PASION POR ESTE
TRABAJO.

El trato siempre es
personalizado, exquisito,
totalmente profesional y
discreto, en un amplio horario
para que siempre encuentres
un momento en el que poder
mimarte.

LUJO'Y MAGIA PARA
TUCABELLO

Para cortar el
cabello
utilizan las
altimas
tendencias
en peluqueria,
buscando
la

armonia para encontrar un
estilo perfecto, ya que su
filosofia es que cada persona
es unica, cada rostro
diferente, al igual que el estilo
de vida. Por eso en David
Vallina asesoran con el color
que mas se adapta a cada

personalidad utilizando las
técnicas mas adecuadas.

Explosion de volumen y ondas
sexy en tu pelo. Melenas de
infarto, cabellos con grosor o
modernos cortes de pelo
asimétrico. Extensiones
adhesivas permanentes de
fijacion maxima, o las
extensiones de "quita
y pon", para
colocartelas en
ocasiones especiales.
Rituales llenos de
armonia y bienestar
donde cada detalle,
cada gesto, estéa
concebido para ofrecerte
una experiencia sensorial
de belleza Gnica. Alta
tecnologia capilar y equilibrio
absoluto.

“Nuestro objetivo es
hacer que cada
cliente se sienta
bien consigo
mismo y para
nosotros todo
comienza con el

cabello".
Pero tan
importante
como el aspecto
fisico eslasalud
del cabello.
Para evitar su
rotura,
reconstruirlo y
fortalecerlo
internamente,
encontraras en este
sanatorio capilar
tratamientos
reparadores
profundos y
permanentes que
ayudan a evitar la
rotura del cabello y
pretenden detener

aldadta acacianadan

por cualquier proceso quimico
(color, decoloracion,
permanentes, alisados...)
ademéas de proporcionar
suavidad y brillo.

PROTESIS Y PELUCAS ONCOLOGICAS

Las protesis que cubren de
forma indetectable, una zona
en la que se haya perdido todo
o gran parte del cabello estan
elaboradas con pelo 100%
natural. Pelucas oncolégicas
especialmente pensadas para
aquellas personas que han
perdido o empiezan a perder
el cabello de forma temporal al
estar recibiendo un
tratamiento de quimioterapia.

Considerando la importancia
que puede tener la discrecion,
disponen de un gabinete
individual para preservar su
intimidad mientras se realiza
el correspondiente cuidado y
mantenimiento de su protesis
opeluca.

Con nuestra barberia también
ponemos a tu disposicion
productos de exclusivas
marcas, siempre pensados
especificamente para
nosotros, nuestros gustos y
para las necesidades de
nuestro dia adia.

MANGOS Y PIES

“Unas manos y uias cuidadas
pueden decir mucho de una
persona. Son nuestra carta de
presentacion al mundo.
Expresan como somos y
quiénes somos. Son el
complemento de nuestra
imagen.

Un correcto tratamiento de
manicura profesional no es
s6lo una serie de pasos
destinados a embellecer las
manos, también debe ser un
ritual de belleza placentero.

En cuanto a los pies ofrecemos
un tratamiento integral,
eliminando callosidades y
durezas, arreglando unas
encarnadas, quebradizas,
engrosadas...”

— (g N[ [of 1) A |

Una de las especialidades de David Vallina es el
magquillaje. En sus sesiones, tanto de famosos como
modelos o clientes leoneses utiliza la técnica de base con
aerografo que es la que se emplea en cine y television por
su larga durabilidad, ademés de iluminar la piel con un
aspecto jugoso, natural y sin brillos. Y por supuesto, con
uso exclusivo de productos de alta calidad como MAC,
Bobbi Brown, Makeupforever, YSL, etc. Un acabado
100% profesional como recién salida de la pasarela.

Otros servicios que pueden hacerte sentir como una
estrella son las extensiones naturales de pestanas que
consiguen forma, volumen y vigor para una mirada de

pelicula.

Las cejas se convierten en un trabajo de disefio y un arte
en si mismo ya que su delineacién se dirige a la
consecucion dela armonia del rostro.

DIA PERFECTO LOOK PERFECTO

David también trabaja con novias de

forma habitual buscando estar

siempre al dia en las altimas
tendencias en moda nupcial
y poder asi, crear el look

perfecto, tanto en peluqueria
como en maquillaje para estar

radiante en esediatanespecial
yunico.

www.davidvallina.es

Eaotoc: Caic Catin
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Aural Centro Auditivo Leones
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ff camine ala mcy’or audicion v al bienestar

Querer mejorar nuestra audicion es el primer paso hacia el bienestar yla calidad de vida”.

ural Centro Auditivo Leonés, uno de
ALOS primeros centros auditivos que
ubo en la provincia de Leon, inicid su
actividad en 1981 de la mano de Francisco
Giraldo, uno de los primeros audioprotesistas
titulados de Espana. Por aquel entonces,
Francisco abri6 el centro en la calle Ramiro
Valbuena n°8, muy cerca de su actual
ubicacion en Plaza Inmaculada 11. Mas de 35
afios después son sus tres hijos, Laura, David y
Fran, los que siguen cuidando de la salud
auditiva delos leoneses.

Aural Centro Auditivo Leonés forma parte de
una red, la red Aural, que trabaja en exclusiva
con los audifonos Widex y apuesta claramente
por la alta tecnologia, la innovaciéon y el
diseno. Aural busca posicionarse en la mente
del consumidor como la “red de centros
auditivos de excelencia” y basa esta
excelencia en tres pilares: la atencién que
ofrecen (servicios exclusivos y rigurosos
protocolos de trabajo), la profesionalidad y el
elevado nivel formativo de los
audioprotesistas que trabajan alli yla altisima
calidad del producto (audifonos Widex).

Y es que los audifonos Widex son la maxima
garantia en tecnologia auditiva. Y es que los
audifonos Widex son la maxima garantia en
tecnologia auditiva. De hecho, Widex esta
innovando constantemente para dar
respuesta a las inquietudes de los usuarios de
audifonos. Fruto de este esfuerzo por la
innovacidn, la investigacion y el desarrollo es
el nuevo audifono WIDEX BEYOND, que
garantiza la mejor transmision de sonido del

‘Csta e
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Centros Auditivos Profesionales
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STU AUDICION

mercado, incluso en streaming (es decir, en la
transmisién de audio desde el moévil).
Ademés, los audifonos Widex garantizan la
mejor audicién en cualquier ambiente porque
se adaptan automaticamente a cada uno de
ellos sin que el usuario tenga que hacer nada.

La importancia de cuidar a las personas

A pesar de la excelencia de los audifonos
Widex, en Aural Centro Auditivo Leonés son
muy conscientes de que para que un audifono
ofrezca a la persona con pérdida auditiva las
maximas prestaciones hace falta que lo adapte
un profesional de alto nivel que, ademas, siga
un exigente protocolo de trabajo.

Aural Centro Auditivo Leonés da las maximas
facilidades a las personas que se adaptan un
audifono. De hecho, cuenta con un servicio de
audicion a tres afios que incluye pilas gratis,
reparaciones, seguro y sustitucion en caso de

Aural Centro Auditivo Leonés
Plaza Inmaculada, 11. Ledn. T. 987 249 760

IS

rotura. En Aural Centro Auditivo Leonés
practican revisiones auditivas gratuitas y
facilitan que las personas con pérdida auditiva
puedan probar un audifono Widex también de
manera gratuita para que noten como de bien
podrian oir si se adaptan uno.

w Aural

Francisco Giraldo abrié Aural Centro Auditivo Leonés
en 1981 en la calle Ramiro Valbuena.

Laura, David y Fran, hijos de Francisco Giraldo,
dirigen el centro en la actualidad.

s audifonos

solo hasta el 5 de enero

CENTRO
OFICIAL

WJIDEX

AUDIFONOS DE ALTA DEFINICION
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ATENEO LEONES. ext

Qo—~et-oo~ee  (eNtro decano en formacion oo —~c..

AD DE FORMACION

A teneo Leonés es un

entro de formacién
creado en la ciudad de
Leén en 1986. Con mas
de 7.500 alumnos
formados en los
ultimos 18 afios, nuestro
centro siempre ha buscado
facilitar una formaciéon de
maxima calidad,
innovadora, adaptandose a

los nuevos retos o
demandasde

formacion y buscando
satisfacer las necesidades
formativas de los alumnos.

Iniciada su actividad con la
nueva gerencia hace 15
anos, Ateneo Leonés haido
adaptandose a las nuevas
circunstancias y demandas

formativas, mejorando sus
prestaciones y ampliando
Sus servicios.

Actualmente nos hemos
consolidado como centro
decano en el secior de la

formacion ocupacional,

continua y privada.

€ P B

Somos conscientes de la
importancia de la Gesti6on
de la Calidad, estrategia
bésica para lograr el nivel
de competitividad y
excelencia requerido hoy
en dia para triunfar. Por
ello nos hemos sometido a
la auditoria para el control
de calidad del organismo
certificador

- QPOSLCIONES

Tu trabajo y tu esfuerzo, unidos a los
métodos y estrategias de Ateneo
Leonés, se convertiran en la llave del
éxito, que te abrird el camino para
aprobarlas Oposiciones.

.4“.

Ofrecemos una preparacion personalizada y
eficaz, con los mejores preparadores,
» instalacionesy medios.

(@XM |
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Actualmente contamos con grupos abiertos
de los cuerpos:

Técnicos de la administracion de la
seguridad social.

Escala de Agentes Medioambientales.

Justicia: Auxilio Judicial y
Tramitacion Procesal.

Auxiliares Administrativos de la

Administracion Pablica:
Estado, Junta y SACYL

Cq

g
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Camino Honrado. Gerente
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FORMACION SUBVENCIONAIDA PARA
DESEMIPILIEAIDOS: Afio tras afo impartimos
formacion destinada principalmente a los
trabajadores desempleados en diferentes
programas subvencionados por el ECYL, el
Fondo Social Europeo etc. obteniendo los
mas altos resultados en calidad e insercién
laboral.

FORMACION PARA TRABAJADORES:
Incluida en el Sistema de Formacién para el
Empleo cuya mision es formar y capacitar a
las personas para el trabajo y actualizar sus
competencias y conocimientos a lo largo de
suvida profesional.

INPORMATICA: Durante todo el afio
contamos con cursos de informatica de
diferentes niveles y de programas especificos
como puede Photoshop. Ademéas contamos
con cursos de Mecanografia
informatizada. Oficce, sistemas
microinformaticos, configuracion y creacion
de paginas web, creacion de blogs y redes
sociales, wordpress, apps Apple e iCloud
para la oficina, uso de Mac, iPhone, iPad,
seguridad informatica.

CERTIFICADOS DE MANIPULADQR DE
ALIMBNT@S: Titulacidon oficial, cursos
elaborados de acuerdo al RD 109/2010,
solicitado ante controles Sanitarios. Valido a
nivel Nacional y multisectorial, valido para
cualquier actividad donde manipules
alimentos. Incluimos formacién obligatoria

O sobre Alérgenos.

C~ o~ '-\.,aﬁax.,-\,.\,a%(-‘\,.\ ,.\.'ax(;\'-\.'-\.,aﬁexl-\ '-\'ax@\'-\'-\’ﬂ%ﬁ\’o\

CERIFICADOS DE PROPESIONALIDAL
PRIVAD@S: Un certificado de
profesionalidad es un documento que
acredita a un trabajador/a en una
cualificacion profesional. Son emitidos por el
Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) o,
en su caso, por las Comunidades Auténomas,
y tienen validez en todo el territorio nacional.
Y domicilio con amplios horarios y bolsa de
trabajo"

Poseer un certificado de profesionalidad
supone sin lugar a dudas incrementar
sustancialmente tu curriculum profesional,
ya que, al ser un documento oficial, se valora
en cualquier proceso de selecciéon que
convoque la Administraciones Publicas, y te
acredita profesionalmente ante la empresa
privada.

Estamos especializados en la imparticion del
certificado de profesionalidad Atencidon
sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales. Amplios horarios y
bolsa de trabajo.

CURSQS Y CLASES A MIEDIIDA: Adaptamos
nuestra amplia oferta formativa a tus
necesidades concretas o bien creamos un
curso completamente a medida con los
contenidos especificos en los que desees
formarte. Elije la modalidad, las fechas y el
horario para realizar la formacion, asi como
el lugar, que puede ser en tu empresa
(formacion in company) o en nuestras
instalaciones. de 800 m2 en el centro de Le6n
yadaptadas a minusvalidos.
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En el centro de Ledn

n la Escuela de Cocina
Ateneo Leonés nuestro
objetivo es hacer de la
cocina tu vocaciéon. Con mas de 15
afios de experiencia, contamos con

las mejores y mas innovadoras
instalaciones y profesionales con

una metodologia de aprendizaje
eficaz, divertida y siempre a la
vanguardia, buscando ser un
referente formativo en el sector.

En nuestra escuela ensenamos el
arte de la cocina a todo tipo de

alumnos, ninos o adultos,
profesionales o aficionados,
buscando un trato directo,
satisfaciendo sus inquietudes,
problemasy aspiraciones.

Como valor aniadido en la Escuela

]

og\ fo
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Formacion:
Para profesionales, futuros profesionales, empresas o aficionados.
Para adultos, adolescentes o nifios. Todos los perfiles tendran cabida
en nuestra oferta formativa.

Cursos para la capacitacion profesional como Ayudante de Cocina y
camareros. Amplia formacion,
practicas en empresa y bolsa de trabajo.
Talleres 6 Cursos de iniciaciéon, Cocina de autor, Cocina tradicional,
Cocinas del Mundo y mucho mas.

Catas de vinos, cavas, jerez, cervezas, espirituosos, jamones, quesos,
aceite de oliva, cafés y aguas, entre otros.

Disponemos de amplios horarios para que encuentres un
curso a tu medida

PEQUECHEFS

En la Escuela de Cocina Ateneo Leonés mencion especial tienen los
mas pequeiios. En nuestra Escuela tienen su propio espacio.

En sus cursos y talleres l@s nin@s, experimentan y aprenden de
forma divertida, dindmica y siempre, siempre repiten!
PEQUECHEFS FIN DE SEMANA: Todos los sabados por la mafiana ven a
cocinar con nosotros! Nos lo pasamos de rechupete!
VACACIONES PEQUECHEFS: Los dias de vacaciones tenemos talleres
super divertidos donde venir a pasar la mafiana cocinando. Verano,
Navidad, Carnaval, Semana Santa...nuestra Escuela nunca cierra.

GELEBRACIONES

Haz de tu celebracion una vivencia especial. Cumpleaiios,
despedidas, fiestas temaéticas...dinos lo que quieres y nosotros te lo
organizamos.

Reuniones
reuniones de empresa, de amigos, de familia......Desayunos, comidas
o cenas, tu eliges.

Eventos
Presentaciones de productos, competiciones gastron6micas, rodajes,
cocktails, catas, temaéticos... inuestras instalaciones a vuestra
disposicion!

TXOKO
¢Quieres reunirte con tus amigos para cocinar y dar buena cuenta de
lo cocinado? Ponemos a tu disposicion todo lo que necesitas: sitio
para cocinar, comer y beber. Y si no os apetece cocinar, podemos
cocinar por vosotros ofreciendo diferentes tipos de ments
o adaptandonos a vuestras peticiones.

de Cocina Ateneo Leonés podras
realizar tus celebraciones,
reuniones o eventos, acudir a catas
o nuestros SHOW COOKING
preparando platos novedosos
frente a nuestros comensales.
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Gran Via de San Marcos, 20, 24002
Facebook: PilatesHomara

Teléfono: 662 549 932
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En esta sociedad, sin demasiado tiempo libre y en oca-

siones tan estresada, es muy importante, tanto a nivel

fisico como mental, “moverse”. El método pilates

no solo es bueno para personas con lesiones, es

aconsejable realizarlo antes de tener-

las, para prevenir y prepararnos

para estar mas fuertes.

En las embarazadas, me-

jora la calidad de vida, durante y después del

embarazo. Pero también es importante en los

nifios y adolescentes, que pasan demasiadas

horas sentados en clase, estudiando en casa, y

delante del ordenador o la videoconsola en sus
ratos libres.

oo -
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Sin embargo vivimos con demasiada prisa
y un exceso de actividades que apenas nos
permite tiempo libre para entrenar. Aunque
todo es cuestion de proponérselo ya que én el
centro de Leon, en Gran Via de San Marcos 20, encon-
tramos un espacio perfecto para ponernos en forma,
prevenir lesiones, o disminuir sus efectos. Y para, en
general, disfrutar de todos los beneficios que
se pueden obtener en el rendi-
miento deportivo.
Homara abre sus puertas hace
cuatro afios con la ilusion y ayu-
da de los familiares de Merche y
Ana, dos asturianas licenciadas
en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte,
gue deciden dedicar su vida profesional a esta
disciplinay en Leon.

- Yy -
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Ampliaron estudios en formacion del método
pilates que segin comentan “les engancho”
sobre todo porgue a su pasion por el deporte
les une la vocacion de ensefiar y de ayudar a
la gente.

“A las personas que acuden a entrenar (no
nos gusta llamarles clientes, porque son algo
mas) nos encanta ayudarles, ver como sus
vidas mejoran gracias a nuestra ayuda, que
sus dolores desaparecen o al menos dismi-

HOMARA

ENTRENAMIENTO Y GALIDAD DE VIDA

nuyen, que su calidad de vida mejora. Por eso
intentamos hacer nuestro trabajo lo mejor
que sabemos dia a dia”

Actualmente el equipo lo forman cuatro personas,
Merche y Ana, las creadoras, y Verdnica y Silvia. Todas
licenciadas en GAFYD y con amplia formacion en mé-
todo pilates. Tanto suelo como maquinas, en
personas con lesiones, cancer de mama (Pink
Ribbon Program), osteoporosis, embarazo
y post-parto. Asi como método hipopresivo
(Marcel Caufriez) adiestramiento necesario
para los problemas de suelo pélvico.

-~ e Xy 23

Para todos los que no dispo-

nemos de mucho tiempo para

entrenar, en Homara ofrecen en -
trenamientos personales, de poca duracion,
unos 20 minutos, pero muy intensos.

LYY

“Los entrenamientos son todos diferentes,
unos mas aerdébicos, otros con resistencias
externas, escalera de agilidad, 7xr... Este tipo
de entrenamiento, normalmente utilizado
como complemento a otras actividades, me-
joramuy rapido el rendimiento. Eso si, siem-
pre adaptandonos a la capacidad y forma
fisica de la persona”

Ademas de pilates, se imparten clases grupales
de suelo y maquinas, y clases méas personaliza-
das semiprivadas y privadas. También clases de
hipopresivos dinamicos y entrenamientos perso-
nales con electroestimulacion.
El centro dispone de dos salas de méaquinas,
una de suelo, y una para electroestimulacion.
Para complementar los
entrenamientos una
maéaquina de correr. Pero
sobre todo la profesionalidad y pasion de cua-
tro magistrales entrenadoras.

Abierto de lunes a viernes de 08:00 a 22:30
s B0 1107110 ININTEITUMPIN)
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cializado en el cuidado de
pies y manos que abri6 en
Leon.

Isabel Martinez Garcia
comenzo sus estudios de
estética con 18 anos y hoy
sudepuradatécnica, desa-
rrollada a lo largo de los
anos, le permite realizar
un magnifico trabajo con
resultados imbatibles por
suduraciony acabado.

Tener unas unas perfectas
con un esmalte brillante y
duradero siempre es posi-
ble. Aunque te las muer-
das, las tengas fragiles o
incluso hayas perdido
alguna por distintos moti-
vos. las uiias de acrilico, entre
otras, son la solucion estética para

'onglerie es el primer
establecimiento espe-

amplio
de trata

esmalta

OF
kg

impresiéon y cierto grado
de sofisticacion.

Situado en pleno
corazéndela ciu-
dad, Gran Via de
San Marcos n°
24, su estableci-
miento ofrece un

de pies y manos:
ufias de gel,

manente, semi-
permanente,
manicura tradicional, fran-
cesa o disenos decorativos.

—| ONGLERIE~
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La belleza al alcance de tu mano

abanico
mientos

do per-

<c--.> EXPERTA EN PIES, ADIOS A LOS COMPLEIOS - .- ..-

Con la llegada del buen tiempo tendemos a utilizar calzado
y abierto y son legion las mujeres acomplejadas por el aspecto de |

lucir una manicura impecable durante et ! las ufias de sus pies. Una zona del cuerpo que no siempre recibe éﬁ
tigmpo. La reconstruccion de unas perdidas € los mimos que requierey en la que Isabel se ha especializado. %

'  por traumas o tratamientos oncolgicos 7
Isabel considera que el cui- s

dado de pies y manos es
una parte muy importan- .
te de nuestra rutina de
belleza. Y es que, aunque
no te guste pintarlasy pre-
fieras llevarlas al natural,
es imprescindible cuidar-
las para dar una buena

exterior.

es una de las técnicas mas solicitadas.

- R GEIER ey e G

vamc

g* La reconstruccion de las unas del pie se lleva a cabo aplicando g
;) distintas técnicas que consiguen devolver una apariencia normal.
% La duracién dependera en gran medida del crecimiento de la ufia > &

9

) ¥ natural que hay debajo, perono suele serinferior a las 6 semanas. «
Los resultados son impre- 5; §
sionantes y mejoran ade- ‘é A L'onglerie acuden hombres y mujeres, porque la belleza ya no {
mas la salud, pre§ewando & es solo propiedad femenina. %
esta zona tan delicada del | 7
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DEPILACION Y EXTENSIONES

'onglerie no es solo un salén
de manicuras, es un centro
de belleza integral:

Depilacion con hilos, un método
mas eficaz y duradero que el
tradicional con cera, el Lifting de

pestafias y extensiones

que te

ayudaran a conseguir un look
perfecto.

Curvar las pestafias naturales
desde la raiz, realzando la belleza
de la mirada, es una opcién que te
dejara sorprendida.

Se realiza con unos moldes de
silicona que se ajustan a la linea de

\ las pestafias, estds se estiran

dando lugar a una longitud
extraordinaria. Los resultados son
gvidentes desde el primer momento y duran en
torno ados meses.

Todo un mundo en el que él cliente
esel protagonista.

s el resultado de una

carrera profesional que

empezo alla por el afio
1982 y que se ha ido
adaptando, como se suele
decir, a los tiempos; a los
cambios de ciclo y al maés
especial de todos, al cambio
generacional.
Cuando la experiencia de uno
se une al entusiasmo del
recién licenciado y la mezcla

ROBHER ASESORES
I ———

O N

lenguaje en el mundo de la
asesoria de empresas.
El cliente es la principal
prioridad ylaversatilidad de
nuestros consultores la que
hace posible que crezcamos
juntos. Nuestros servicios de
consultoria se extienden por
todo el territorio espafol,
partiendo de nuestra Asesoria
y abogados en Leédn, y
extendiéndonos hacia zonas

Asesores.

nos acerca a un nuevo como Madrid, Sevilla, nosotros.
% d g

omo empresa
tenemos mas de 25
afnos de experiencia.

Te proponemos soluciones
en materia contable, fiscal,
laboral y juridico; también
el ambito de la administra-
cion de fincas y los seguros.

Resolvemos las gestiones
de tu empresa para que
puedas dedicartealo
importante, tu negocio.

Sabras lo que

Sabemos que 121 (%lave de
cualquier negocio es la
planificacién de costes. La

actividad empresarial ya
genera de por si
incertidumbre en las
estructuras de coste,
incertidumbre a la que no
contribuiremos ya que con
Robher Asesores conoceras
desde de antemano lo que
pagas, sin sorpresas.

TE PROTEGEMOS Los

trabajados que realizan
nuestros consultores
generan grandes
responsabilidades frente a
terceros. Por este motivo,
ante cualquier incidencia,
con nosotros, estaras
protegido.

DIAGNOSTICOS INFORMES

La actividad empresarial
genera grandes volimenes

e informacion de un
importante valor
estratégico para ti. En
Robher Asesores,
elaboramos los informes
econdmico-financieros
derivados de tu actividad
para que disgongas de una
vision 360°

NUEVAS TECNOLOGIAS

En Robher Asesores
creemos que es

ﬁ rescindible poder
tra ajar desde cualquier

Zaragoza y Valladolid.
El elemento clave de la empresa es
el equipo. Experto y profesional a
la hora de dar soluciones en el
encuentro con el cliente.
Y de esta forma, te damos la
bienvenida a Robher
Con la mayor
gratitud hacia todas las
personas que creen y siguen
creyendo en este proyecto con

e tu empresa.

punto

nacio-

nal o

inter-

nacional.

Con nosotros cualquier
empresa y/o particular
puede trabajar desde
cualquier punto del mundo

ya que COntamos con

una oficina virtual

de facil acceso, con toda la
informacion de tu
xpediente, util para tomar
cua quier tlpo de decision en
cualquier momento y lo més

importante: sin fronteras.

%
:

Dénde estamos

e

Madrid
Leoén
(C/ Lucas de Tuy, 20)

Zaragoza

Barcelona

22 e

Valladolid

Sevilla

PR

Palencia
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EL BUEN GUSTO

1 Café — Bar Rua

11 marca una

diferencia
manifiesta respecto a
otros bares de la
ciudad. Empezando
por su decoracion y ese
aire fresco y personal
que combina desde la
pared a los pequeinos
detalles como lamparas
o las cartas del menu.
Un porte modernoyala
vezretroy original.

Los colores azules,
turquesas y ocres
aportan a todo el
establecimiento un
armonizado estilo
diferente a lo habitual
en otros espacios.

Ubicado en una de
las zonas mas
privilegiadas de la
ciudad, una calle
peatonal, La Rua; suelo
del caminante de
Santiago y referencia
para consumidores del

comercio tradicional
leones.

El Raa 11 asoma
cauteloso a la plaza de
San Marcelo mirando
de frente al antiguo
consistorio de Le6n
donde atn, sus
grandes balcones, se
abren a la ciudad en
variados eventos.

Pero no es solo su
decoracion y
ubicacion lo que
convierten a este lugar
en uno de los bares de
moda mas concurridos
de la capital. Cuando
un establecimiento
pequeiio y reciente
triunfa de una manera
tan radical, algo mas se
cuece entre cocinas. O
en una cocina mas bien
pequeha, pero con
capacidad suficiente
para convertir tapas,
raciones y tostas de la
casa, en grandes

manjares delicatesen.

Rubén Lera,
propietario del Raa 11,
a quien no le gusta
demasiado presumir,
responsabiliza de todas
sus bondades y éxito, a
la calidad que utiliza en
los productos. Y sin
embargo, todos sus
clientes sabemos que
hay mucho mas, como

EL MEJOR VERMUT
DE LEON

su sonrisa y trato
amable al pablico o que
en las tapas y tostas de
picar, a parte de una
buena base en materia
prima hay presentacion
y combinaciones muy
originales.

Hace un mes, Rubén
gandel Primerpremiode
la edicion 2017 en la Ruta-

Concurso del mejor vermut
organizado por la Guia
Gastronomica de Leon y
Cinzano.

Su combinado “Con
mil amores” fue
galardonado por el
ritual de presentacion,
combinacion y
posibilidades de
maridaje.

EL RUA 11 TIENE 170 REFERENCIAS

DIFERENTES DE VERMUT
DESTACA POR SUS TAPAS
ELABORADAS
PRODUCTOS LEONESES

CALIDAD Y TRATO PREFERENTE.
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stimados amigos, voy

aintentar explicaros la

escultura de broce que
hay en la Plaza de Sto. Domingo, el
origen de su nombre y el de su
inspiracion.

La escultura se titula "La
Negrilla" y este nombre lo toma de
"la negrilla", un arbol gigante que
hay en mi pueblo Villahibiera de
Rueda, que en realidad es un olmo
pero aqui, en Leon, a los olmos se
les llama "negrillos" y cuando uno
de estos se hace muy grande
entonces se les llama negrillas o
negrillones para diferenciarles del
resto.

Bueno, el caso es que el arbol
era muy viejo, algunos creiamos
que tenia mas de 500 afnos y tan
grande que entre cuatro personas
apenas lo podian abarcar. Su
interior estaba hueco y nosotros,
los chavales, accediamos a su
interior a través de un pequefo
agujero que tenia en su corteza y
trepabamos a su copa desde dentro
del arbol, solo éramos tres o cuatro
pero alli pasdbamos muchos ratos,
era nuestro castillo, nuestra
fortaleza.

Cuando cumpli los diez afnos
mis padres decidieron venir a
trabajar a Ledn y dejamos el
pueblo, en busca de una vida
mejor. Unos pocos afios mas
adelante se extenderia por toda
Europa una enfermedad que

2
b

afectaba solo al "olmus nigra", es
decir al negrillo y que la
enfermedad se llamaba "grafiosis".
Se trataba de un hongo cruel que se
metia en el arbol e impedia que la
savia llegara a las hojas, su muerte
fue lenta, de asfixia, practicamente
desaparecieron todos los olmos y
entre ellos el de mi pueblo.

Estaeslaidea fundamental dela
escultura, recuperar la memoria
del arbol muerto, testigo de la vida
y de la historia de mi pueblo, que
fue también nuestro companero de
juegos y este el objetivo,
homenajear al arbol mas
grande y caracteristico de
nuestratierra.

El gigante semiacostado que
agoniza en la plaza de Santo
Domingo es de una raza de
gigantes nobles y amables, con la
fuerza necesaria aun, de llamar la
atencion de los nifios que por alli
pasean einvitarles a subir.

El acceso esté claro, uno de sus
grandes brazos descansa
sobre el suelo y sus dedos que
miran hacia el sol simbolizan
los dltimos brotes, el altimo
aliento donde el gigante
parece querer agarrarse a la
vida. Su otro brazo, el que impide
el paso tiene sus dedos que miran
hacia la tierra y la sefiala,
simbolizan las raices que quieran
clavarse en ella pero no puede.

Amancio Gonzalez. Escultor
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CLINICA SAN MARCOS

L
3 e
N Prevenir sirve para ayudar a nuestra mascota antes de que tenga @.@

una de las zonas mas privilegiadas de la capital leonesa con

mayores complicaciones. Eso implica no solo curarlos cuando estan P
vistas a la joya plateresca de la que recibe el nombre.

enfermos, sino especialmente, evitar que enfermen para alargar su
vida y que esta sea activa y feliz.

D esde hace un afo y medio la Clinica de San Marcos disfruta de

Su ubicacion y modernas instalaciones responde a la necesidad de
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o#<| mejorar y ampliar los servicios de la anterior clinica veterinaria de %4 ¢
..g Norberto Gonzalez y Lucia Vvaliio. “En la clinica nos importa mucho el sufrimiento de cada paciente y O
’ lo evitamos todo lo posible con los medios que disponemos. Si existe |C_

Norberto fue uno de los pineros en Leon que monto una clinica | una patologia severa como puede ser el cancer, procuramos alargar

veterinaria hace 34 anos cuando ni
siquiera eran frecuentes en Espafia.
Ademas de su actividad en la clinica,
ha tenido diversas responsabilidades,
como la direccién durante cinco afnos
del hospital clinico veterinario de
Leon.

En los 34 afos de actividad
profesional, Norberto no ha dejado
de invertir en su formacion y especia-
lizacion en cirugia, también, en todo
el material necesario para ofrecer los
ultimos y méas avanzados tratamientos

todo lo posible su vida, pero siempre,
con buena calidad de vida. En las
intervenciones quirurgicas es nece-
sario aplicar una anestesia segura
para evitar el dolor y en esto, es muy
importante el equipo y los aparatos
que utilizamos. Es en lo que nunca
escatimamos a la hora de invertir,
buscando siempre que el animal no
sufra nada’.

Los cuidados y medios que utilizan
en la clinica San Marcos responden a
todas las necesidades que puedan tener
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Q/ al servicio de la cirugia, especialmente los animales. Cuentan con personal QJ
3 traumatologia y ortopedia. experimentado, medios técnicos e [>Z¥!
La traumatologia ha evolucionado instalaciones completas y modernas. [ wfy
mucho en estos tltimos afios y también Dos salas de consulta, quiréfano|” ¥

las patologias. una de las razones, nos completo y prequir6fano. Servicio de

3% .:.
o.'

o
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0

cuenta Norberto, se debe a la obliga- diagnostico por imagen con radiologia [0
toriedad del uso de collares en lo perros. digital y ecografia. Laboratorio com- j{“
Hace afos eran mas frecuentes las pleto con equipo de anélisis clinicos. [=%<°

A6,

Sala de hospitalizacion, sala de espera
y una tienda especializada con sor-
prendentes disenos de articulos para perros y gatos, desde collares

intervenciones por atropellos ya que
los perros iban sueltos, ahora son mas
frecuentes las lesiones tendinosas, de ligamentos cruzados o problemas

w

"~ YQ

@/ degenerativos articulares. realizados de forma artesanal y algunos exclusivos a pequenos |

O detalles que hacen la vida de la mascota y de su duefio més agradable. @o}
“Cuando abri mi primera clinica era impensable -4
invertir miles de euros en un solo ecégrafo, por W VW ":Q'
ejemplo, y sin embargo ahora es obligado contar »

El horario es continuo, de lunes a viernes, pero
cuentan con un servicio de urgencia las 24 horas
compartido con otras tres clinicas que suman 15
afios de experiencia en el servicio de atencidon
urgente.
A

con todo el equipo necesario y los vltimos avances
para estar al dia y atender todas las necesidades
del paciente”

".
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ex

Lucia lleg6 de Alicante hace 14 afios para incorporarse al equipo de
Norberto. Al estar especializada en medicina interna, y €l en cirugia,

(s forman el equipo perfecto. _
S ko5
. . . . s qe Sy
Para Lucia es muy importante fomentar las revisiones periddicas, o0
visitar al veterinario una vez al afio con el objetivo de prevenir enfer- ”>
(o]

¥Q

medades. A partir de los 7 anos seria ya necesarios los chequeos que
o¥<| eviten la posible enfermedad.

La prevenciéon dental también es muy importante para que los
.. ]| animales no lleguen a determinada edad y se compliquen las
& patologias cardiacas o insuficiencias renales con problemas dentales.
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Hreﬁa Pastor, originalmente
ibreria Jesus Pastor tuvo
sus inicios con D. Jests Pastor
en el ano 1945 en un pequefio
local situado en el namero 2 de
la calle el Pozo, a las puertas del
mitico Barrio Hamedo. Este
gran librero, contagiaba el
amor a la lectura; su incondicional
dedicacion al mundo del libro
da testimonio de que

e AOABLL S

LIBRERIA  PASTOR  FUE

FUNDADA POR  ALGUIEN

QUE AMABA Y RESPETABA
EL OFICIO DE LIBRERO

D CHEINO%

En el afio 1963 se traslada a la
Plaza Santo Domingo, al edificio
que anteriormente habia sido
el Convento de las Agustinas
Recoletas. Ocho afios después,
en 1971, sobre los cimientos
del convento se construye el
edificio denominado “Com-
plejo Santo Domingo”, abriendo
al puablico sus puertas como
libreria general en la ubica-
cion actual. En 1978 la libreria

ED LD LD LD LD LD LN LD LD G D U D LD U

LIBRERIA PASTOR

“Amor por la lectura”

Pastor inaugura una nueva li-
breria general técnica de 170
ma2.

SR &

La década de los ochenta da
paso a Libreria Pastor, S.A.,
tal y como la conocemos, la
empresa familiar de D. Jestus
Pastor. Junto con sus hijos en
1986 dirige la Giltima ampliacion,
reformando los dos locales. El
local situado en la Plaza Santo

con las dltimas novedades
de la narrativa espaiola,
narrativa extranjera en
espaiol, poesia, teatro,
guias de viajes, cocina y
religiéon. Y una primera plan-
ta técnica de 250 m2 dividida
en secciones clasificadas por
materias con una amplia
secciéon de temas y autores
de Ledn.
R

Texto Ana Llorente

Pastor Infantil, situado al fondo
del pasaje del complejo Santo
Domingo con literatura infantil
y juvenil, juegos educativos, libro
de texto y material escolar.

En la actualidad Libreria
Pastor estd completamente
informatizada. Su personal
altamente cualificado ofrece
al cliente una atencién perso-
nalizada y una amplia gama de

informacién de fondos de las
distintas materias, suscripciones
a revistas, envio de libros a te-
rritorio nacional y extranjero,
presupuestos a entidades pu-
blicas y privadas, todo ello con
la mayor rapidez y eficacia.

Dispone de una base de datos
que le permite controlar la
oferta de todos los libros pu-
blicados en el mercado mun-
dial. Asi como una pagina web
actualizada con plataforma
de venta online. En las redes
sociales hacemos eco de
eventos de los que somos or-
ganizadores o colaboradores,
tales como la presentacion
de libros de grandes autores,
cuentacuentos y novedades
editoriales.

AN

TENEMOS IDENTIDAD PROPIA EN
LA CIUDAD DE LEON, SOMOS UNA
LIBRERIA DE REFERENCIA.

amplia su negocio y D. Jests

M sigo llamando Puri y sigo siendo una
incuentona pundonorosa y moderada,

convencida de que esta vida necesita
alglﬁm cambio, ya sea de ideas o de visillos, pero
una pequena reforma que nos permita
compvendev nuestra existencia desde un cristal
algo mas nitido. Por ejemp lo, entender porque los
humanos nos empeiiamos en destruir nuestro
planeta, que es el verdadero hogar que nos
anerga, oporque discutimos por la separacion de
un pedacito de tierra que pertenece a siglos de
humanidad. O porque necesitamos de la
apvobacién de otros para creer en nuestra valia e
incluso para sermas felices.

Lo gracioso es que ahora todo el mundo
Jparece ser psicé[ogo 0 psicoanalista de [avio{ay de
las emociones. Cualquiera en un momento dado,
te aconseja como debes pensar, actuar o sentir.
Incluso cuando te deslizas por las redes sociales
para curiosear, encuentras cientos de ﬁfases
positivas que amenazan con mejorar tu vida solo
por tararearlas.

Dicen, y el caso es que nadie sabe quien lo
dice, que: “dfa felicidad depende de
nosotros mismos” Si estas deprimido que
"ota depresion es cuando mias ab%;'o 4 no te

Domingo con una planta baja

bt

ves los pies” Lo peor es que las frases te

persiguen en la calle y los centros

comerciales, se entretejen con las camisetas,

las bolsas y miles de accesorios que te invitan a ser
feﬁz, sonrelr, miraralas estre”ayrecovdar

“ClL. COSMOS ESTA DENTRO DE
NOSOTROS" “FAstamos
hbechos de esirellss.

Una infinita
industria de la
autoayuda que no
soy capaz de
comprender del
todo, porque si es
autoayuda ;qué clase
de ayuda es? Siyo lo
que necesito, para
sonrelr a la vida, lo
confieso es querer y
sentirme querida. Lo
de conseguir estrellas o
lunas, no me va.
Prefiero tenerlas de fondo, mientras

comparto pedacitos devida.

Pero “egan los newoﬁnguistas yte dicen que
la realidad es solo una invencién Yy que si piensas

El segundo local,

lsibreria

positivo estas predisponiendo al cerebro y aese
universo entero que te ampara, para que todo
salga bien, y yo que me lo creo todo, despierto
confiada, me disfrazo de positivismo y salgo a la
callea comprar un billete de la bonoloto, y "claro.’
me ﬁ'ustro. Me ﬁustro un montén porque nada
sale como esperas, porque por mucho que aplico
ese buen rollo de programaciény actitud positiva
nunca me toca nada, ni la primi, ni el jamén que
rifan en el stper,
ni siquiera el
Yega[o del roscén,
a pesar de que lo
compro todos los

arios paramisola.

Me voy al

curso de vesiliencia

que dicen, es la
capacidad que
tenemos para
so’oreponemos a los
duros golpes de la
vida e incluso sacar
provecho de cada
porrazo. Un éxito total,
éramos 2 en el curso, si cuenta el profesor, pero he
apvendio{o que da 'Lgua[ enestavida las Ioofetadas

que recibas, si eres resiliente, tienes una nueva

servicios como importacion,

N S@BROE -

ATOLLADERO EMOGIONAL

oportunidad para enfrentarte con entereza y
dignidad a la siguiente calda incluso, de
aprovechar el golpe para mejorar tus
circunstancias.

Nietzsche ya loresumié hace tiempo "lo que
1o nos mata nos hace mds Juentes".

O Mavria de Villota, la pl[oto de formu[m que despues
de perderun ojo en un accidente dijo: “AHORAVEQ
IVII\S QUE I\N TESLO QUEES IIVII’()RII\INI TEEN
LAVIDA”

Segln mi profe, la mejor manera de
desarrollar la resiliencia es a través del
suﬁimiento. Lo dicho, jme fmstro.’ Tanto curso,
tanta ﬁrase, tanta gaita y con la cama sin hacer,
pero como soy pvocvasﬁnadora y resiliente
dormiréapiernasuelta.

Alguien dijo que: % ozyaméz/ de amar g sor

amady, es ana de bas foﬂ‘a/&m frumana mds valiosa”

Y una, que ya empieza a estar iona, lo suefia con
violinesde fono{o.

Felices suefios, fe[iz ano.

Nosvemosen la calle

Pt

ED LD EDLED LD UeD LD U LD ED LD LD U HUCTY




P
-2

LEON STREET, GRAN VIA SAN MARCOS, DICIEMBRE DE 2017

32

Edicion

fué infanta de Leén
y Sefiora de Zamora.

Hija y hermana de reyes.

En este relato histérico conoceras a la pequena
Urraca, su infancia y adolescencia, amores y
desamores con el Cid Campeador.

Sabras porque inmortalizo la frase: “Zamora
no se conquisté en una hora”.

Como logré que su hermano Alfonso VI se
convirtiera en Rey.

Descubriras el maravilloso legado que Urraca
don6 y mandé crear en el Panteén de los
Reyes de San Isidoro.

Pero sobre todo, el contenido de estas paginas

te revelaran el secreto mas importante que

ha existido a través de todos los tiempos.

“El Gran Secreto”

Instalaciones en domicilios
Comerciales, Industriales, efc...

Reformas en general

Antenas, porteros,
telecomunicaciones
Especialistas en iluminacion LED Gourmet

Gran Via de San Marcos, 8 - 7° A
WWW.ELECTRICISTALEON.COM
987 246 259 600 222 333
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GOODMAN COLL

VI,

TEXTO:AM R
=i L =0 =
gl I I~
Mas informacion:
www.goodman.es - http://www.cdbaby.com/cd/goodman4 - @tuccigoodman - www.facebook.es/tuccigoodman - _—II_I |_||__

Youtube Channel:https://www.youtube.com/channel/UCMHogHEutCp61PqDfKKrCKg

ajo la direccidn, arreglos y produccion de
Javi Baillo (Bgjo, voz),

Goodman Collective

reune varias generaciones de musicos de di-
versa procedencia: Jorge Majo (Guitarra),
Pepe Lépez (Bateria percusion), Ivan Taca
Martinez (Bateria percusion), Julio Aller
(Teclados), Juan Galiardo (Teclados), Mario
Morla (Teclados),Diana Majo, Sonia Rubin y
Javier Ariasalasvoces,Juanjo Castellanos
(Saxo tenor), Lu Gotti (Saxo tenor), Rubén
Moran (Saxo alto), Mark Gibson (Trompetay
fliscorno) y Manuel Machado (Trompeta). La
primera linea se conforma con dos personalidades
casi antagonistas: Andrea Lépez (voz)y Dago
Rodriguez (Rap).

La composicion de la bandavaria en funcion de las apretadas

agendas de los integrantes.

Firmemente instalados en el campo del llamado
“Acid Jazz”, estilo musical con fusién de Funk,
Jazz y Soul, son evidentes las referencias hacia
Stevie Wonder, EW&F, Incognito, Jamiroquai
y otros artistas mas actuales como Snarky Puppy,
Poogie Bell o Philiph Lassiter.

Su primer album titulado
“#Wondering” se grabo en directo,
en audio'y video

y se publicd en Octubre de 2015, en formato
fisico y digital. Obtuvo buenas criticas por
parte de la prensa especializada, ademas
de resultar incluidos alguno de sus temas
en varias recopilaciones del género,
siendo el mas destacado el Volumen 4
de “Soulspain” editado por La Ctipula Misic.

Actualmente, estan finalizando la
producciéon de su segundo trabajo,
dirigida por Javier Bailo y Pepe Lopez,
que vera la luz en 2018. En este momento
de dulce transiciéon el directo incluye
una vibrante seleccion de alguno de los
nuevos temas, otros de los del primer
disco asi como alguna

./.& version arreglada y

revisada.
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Ponle una direccion

a tu fay’ez‘a

CENTRO DE NEGOCIOS
ESPACIO COWORKING

987246259
C/Ramdny Cajal. n°29 Ledn
www.centronegociosleon.com

contacto@centronegociosleon.com

DESPACHOS VIRTUALES
INDEPENDIENTES 0 COMUNES
SALAS DE JUNTAS
SALAS DE REUNIONES

Todos los servicios incluidos en tarifas

C/Ramény Cajaln®29 987246259

POR MESES O POR HORAS
ATENDEMOS TUS LLAMADAS

ULTIMAS TECNOLOGIAS
A TU SERVICIO
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