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CALLE PADRE ISLA

LA AVENIDA MAS PIONERA DE LEON

Chalets residenciales dieron paso a modernas construcciones. Conocio el primer
almaceén con escaleras mecanicas, el primer hotel de lujo, el primer ascensor...

he street that's got
everything

Avenida Padre Isla starts in
Santo Domingo Square. At
the beginning of the 19"
century it was lined with
warehouses , luxury hotels
and apartment blocks no
higher than three storeys ,
which gave the avenue a
distinctive, stately look.

Number 2 is an eight-storey
building , commonly known
as “ Casa Goyo “, which was
the first building in the city to
have alift. On the same side of
the avenue , a few metres
further along , stands the “
Chalet delos Fierro “, now the
home of the Chamber of
Commerce , a building which
gives us an idea of what the
street looked like at the

¢ DGNDE CREES QUE ESTA:

can see the narrow-gauge
railway station which also
shows the importance of this
avenue for travellers ,
commuters...

And before we reach the end
of the avenue, and still on the
same side , an enormous neo-
Renaissance church looms
up. Its facade is a type of
cladding , with the stones
brought one by one from a
monastery.

In Avenida Padre Isla large
and small businesses live
side-by-side. Charming little
shops , boutiques , beauty
salons , shops selling local
products...and there is a wide
choice of friendly bars and
cafeterias offering tasty tapas

a memoria historica de una calle vista a

traves de las

imagenes del pasado,

A principios de siglo estaba flanqueada por naves y edificios singulares que no superaban los tres
pisos de altura, lo que dot6 ala calle de un aspecto sefiorial. La casa Goyo, antiguo popular meson del Pico, fue el
primer edificio que incorpor6 un ascensor. El ferrocarril de via estrecha, la iglesia de San Juan y San Pedro de
Renueva, la casa Atlantis, el Chalé de los Fierro... son edificaciones que forman parte de la memoria historica de
esta avenida en convivencia con altivos y modernos edificios de viviendas.

“CIEXGLUSIVA! 9

) solo en esta calle...

La historia nos cuenta que esta
avenida fue pionera en el uso de
nuevas tecnologias como el

) ascensor o las escaleras
mecénicas. En la actualidad,
muchos empresarios se
/ enorgullecen de ser los primeros
dd en ofrecer determinados métodos
y servicios en Le6n; como el
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El Jesuita que se enfrento
a la nobleza y al clero.
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primer implante, la primera cirugia dental guiada o el primer tratamiento de osteopatia craneal. En esta calle
puedes encontrar tratamientos y tecnologias que no encontraras en todo Ledn. Varios servicios y productos
exclusivos. Como la apiterapia, o el método Bérard de reeducacion auditiva.

Participa en el sorteo de 5 subidas en globo

editorial @editorialpendula.es

’ (‘Fl{( 1‘ l)l { 9 Descubre donde comer, comprar
/a4 40 3lojarte, tomar un café, una copa, cenar
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PADRE ISLA

¢ ecta como el
hombre que
e regald su

nombre, larga como un dia de vera-
no. Por ti corren los mil aires que bajan
desde los montes que tienes por cabece-
ray que para unir a los hombres de
Adanero a Gijon, también fuiste
carretera.” Pocas calles rezuman
tanta historia como esta avenida
leonesa, que naci6 como camino de
peregrinos y que, con el tiempo, se
ha convertido en una arteria clave en
el desarrollo de la ciudad.

PADRE ISLA SE HA CONVERTIDO EN
UNA AUTENTICAA CLAVE EN EL
DESARROLLO DE LA CIUDAD

Poco a poco fue ganando importancia
hasta que en 1913 se modifico en el
Plan de Ensanche de la ciudad. A
partir de entonces pasaria a deno-
minarse ‘Carretera de Renueva' y a
modo de cremallera fue cerrando un
proyecto urbanistico que se habia
iniciado en los albores del siglo XX,
en el aflo 1904.

La avenida, que nace en la plaza de
Santo Domingo (antes llamada ‘De
La Libertad’) estaba flanqueada por

-
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LEON ‘BAJO LA LUPA’;

AVENIDA DEL PADRE ISLA

naves industriales como la de los
almacenes Zarauza y también por
edificios singulares en su margen
izquierda. Uno de ellos albergd el famoso
‘Meson del Pico’ parada obligada para
los viajeros, ganaderos y arrieros que
llegaban a Leo6n necesitados de descanso
y comida.

Tras el ensanche, se construyeron
unos coquetos hotelitos y edificios de
viviendas que no superaban los tres
pisos de altura, lo que dot6 a la calle de
un peculiar aspecto sefiorial con el que
la floreciente capital de provincia entraria
en la década de los afios treinta.

Entretanto, y después de convertirse
en cobijo para miles de viajeros, el
popular ‘Mesén del Pico’ fue sustituido
por la casa de Gregorio Fernandez,
més conocida como ‘Casa Goyo),
disefiada por el arquitecto Manuel de
Cardenas.

CASA GOYO SE DESTINO A VIVIENDAS,
TENIA OCHO ALTURAS Y FUE EL
PRIMERO DE LA CIUDAD QUE INCOR
PORO ASCENSOR.

CArdenas también disen6 el Chalet de
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los Fierro en una avenida que acabd
destacando por su arquitectura clasica
y elegante.

El lujoso hotel ‘Oliden’, de estilo neo-
barroco afrancesado, marcaria un
antes y un después en el concepto de
alojamiento para viajeros. Corria el
afio 1933 cuando abri6 sus puertas en
pleno corazén de la ciudad en la que
esquina que une la avenida con la plaza
de Santo Domingo. Enfrente existia

una elegante tienda de guantes que
dotaba a la calle de un ambiente
cosmopolita, donde las mujeres, atn
sin tener posibles a las puertas de la
guerra civil, acudian por el mero placer
de probarselos.

Algunos afos antes, en 1894, la avenida
Padre Isla ya habia visto nacer al
Ferrocarril Hullero de La Robla- Val-
maseda, que transportaba el carbon
entre estas dos poblaciones. Un tren

EL LUJOSO HOTEL ‘OLIDEN’, DE ESTILO NEOBARROCO
AFRANCESADO, MARCARIA UN ANTES Y UN DESPUES EN
EL CONCEPTO DE ALOJAMIENTO PARA VIAJEROS.

EL MESON DEL PICO ERA MUY POPULAR Y CONCURRIDO. OFRECIA ALOJAMIENTO
A TODOS LOS FERIANTES GANADEROS, CARRETEROS Y AGRICULTORES QUE
VENIAN A EXPONER SUS PRODUCTOS EN LAS FERIAS DE LEON
EL NOMBRE DEL PICO" LE VIENE POR SU UBICACION EN EL VERTICE ENTRE
LAS DOS CALLES, PADRE ISLA Y RAMON Y CAJAL. HOY EN SU LUGAR LUCE EL
FAMOSO EFIFICIO "CASA GOYO"
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que se convirti6 en insignia y queya
como ferrocarril de via estrecha
ampliaria sus horizontes llegando
hasta Bilbao. En el afio 1972 pas6 a
integrarse en la compania FEVE y
diez afios mas tarde el lujoso tren
turistico transcantabrico
serpentearia por los parajes del
norte, convirtiéndose en una de las
rutas mas espectaculares del pais.
Poco se podia imaginar por aquel
entonces los avatares que correria
este tren cargado de historias que ha
visto cerrar alguna de sus estaciones
méas embleméaticas, como la de
Matallana. El encanto de su
apeadero permanece, eso si, en la
memoria de los miles de usuarios
que ocuparon sus vagones y que
todavia afioran los tiempos dorados

A mediados del siglo XX,
junto a la muy transitada estacion,
surgiria un modesto edificio
parroquial consagrado a San Juan de
Renueva. Fue destruido en 1946 y
posteriormente sustituido por la
iglesia de San Juan y San Pedro,
ubicada al final dela calle y dotada de
gran belleza arquitectonica. Su
fachada barroca, obra de Fray Pedro
Martinez data de 1711 y la mando
traer el Obispo Almarcha desde el
monasterio de San Pedro de Eslonza.

Finalmente, el arquitecto Juan
Torbado dejo su impronta en
pequenos detalles, quedando
inaugurada el 29 de agosto de 1953.
Solemne sobre su escalinata
palaciega vigila desde entonces.

del mitico tren.

P.Rovirosa

La actualidad en la avenida Padre Isla

recisar en una sola frase y

con enorme titular de

portada el devenir, la
historia, evolucion y actualidad de una
calle, resulta muy arriesgado y dificil.
Sin embargo, en este nimero de Leon
Street hemos resumido sin miedo a
equivocarnos, en un soloy contundente
termino, ala avenida padre isla como la
calle mas pionera de Leon.

Su historia nos anuncia que fue
una importante arteria de la ciudad.
Tuvo esa época tranquila, de
prolongado paseo entre chopos y
aristocraticos chalets. Y otra cara mas
ruidosa y agitada con la vibracion que
generaba su estacion de via estrecha, el
camino hacia el norte por la carretera
de Asturias o la puerta de entrada a la
ciudad através de su angosta Rua Nova.

Todo mezclado en diferentes
épocas y en un ir y venir de viajeros y
comerciantes que emergian, entraban,
importaban, notificaban, partian...
siempre por esta calle.

Fue Precursora en tecnologia y
avances como el ascensor o las
escaleras mecanicas, que por entonces
formaban parte de la méagica
transformacion del desarrollo urbano.

Hoy conviven historia y modernidad
en losrincones delaavenida.

Pero existe un factor comun en la
mayoria de empresas y de pequeios
establecimientos. Nos cuentan sus
propietarios, a través de esta
publicacion, que algunos han sido los
primeros en traer a Leon aparatos,
tecnologias, tratamientos nuevos y
exclusivos, que incluso en la actualidad,
no puedes encontrarlos en ningin otro
sitio de Leon. De aqui el nombre de
“Pionera” término que se ha repetido en
ellargorecorrido de sus margenes.

Tal vez coincidencia o tal vez, si
me permiten aportar una pincelada
romantica al casualismo, tal vez... aun
rezuma entre las piedras de la avenida,
esa huellaintangible y etérea de viajeros,
comerciantes, nobles, precursores y

pioneros.
AM<R

Leén Bilbao, La linea de via estrecha
mas larga de Espafa

With the passage of time

ew streets have been
historically
considered of
Paramount importance for the
development of the city as this

avenue. At the beginning it was
flanked by industrial units and distinctive
buildings as the Pico inn.

With the passage of time, small
picturesque hotels were built gave this
street a majesticlook. Padre Isla was not

only the first street
with a building
equipped with a lift,
but also it was
possible to find
there a department
store with escalators.

Since 1894, in housed
the narrow gauge railway
which was the means
of transport used to
carry coal and the
main connection
between the

city of Ledn

and the people

who lived in
mountain villages.
The Saint John

and san Peter
Church, with

its baroque

facade, is

full of history.

Its amazing

stair ways are

silent

witnesses

in the

lives of

hundreds

of locals

and

foreign

people.

Calle Padre Isla vista al 6leo
por Fernando Vega
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jalea real o el recuerdo de un
doloroso picotazo en algin verano
de nuestra infancia. Y es que el veneno
de este pequefio insecto, la apitoxina,
es uno de los analgésicos, antiinflama-
torios y antibi6ticos mas potentes que
se conocen, de hecho, como calmante,
supera en eficacia a la morfina.

l as abejas son mucho més que miel,

JUANJD DFEZ, que hoy es un experto en
esta técnica, empez0 a interesarse por
la Apiterapia tras sufrir un accidente
laboral. Después de un afio de rehabi-
litacion seguia sufriendo dolores y fue
entonces cuando descubrid, por casualidad,
que podia reducirlos de forma natural
gracias a esta técnica milenaria, usada
desde siempre en la cultura griega,
china y egipcia. El resultado fue exce-
lente y eso le animé a convertir la api-

EL PODER SANADORDE LAS ABEJAS:

ERADIA =

» ADI

terapia en el ofi-

cio al que dedicar su

vida.
LA APITERAPIA FORMA PARTE
OE LAG MEDICINAS COMPLE-
MENTARIAS Y CONGISTE EN LA
INDCULACION DE MICRODDSIS
DEL VENEND DE ABEJAS,
AFLICADD  MEDIANTE Fi-
CADURAS INDOLORAS Y CON-
TROLADAS DE APENAS DO5

GEGUNDOG  EN - DIFERENTEG
PARTEG DEL CUERFD.

Tras su aplicacion, los vasos capilares
se dilatan y se acelera e intensifica la
circulacion sanguinea, mejorando
el funcionamiento del metabolismo
del sistema nervioso central y periférico.
También acta como anestésico lo-

XL XL XL XX LY XKD

cal, mejora el funcio-
namiento del higado y
del cerebro, aumenta la
eliminacion de toxinas,
destruye el crecimiento
bacteriano y estimula
el sistema inmunoldgico.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOVCOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOO OO

Pero lo mejor es que no
tiene efectos secundarios.

POR SU CONSULTA PASAN PER-

SONAS CON TODO TIRO DE PATOLO-
GIAS YA QUE LA APLICACIGN DE LA
ARITOXINA MEJORA NUMERDSAS

DOLENCIAS: SE ESTIMA QUE SOLD
LIN 2% DE LA POBLACICIN TIENE

ALERGIA AL VENEND DE LAS ABE-
JAS, UNA CIFRA MUY BAJA PERD
AUN ASI, ANTES DE COMENZAR EL
TRATAMIENTO JUANJD SIEMPRE

UNA LARGA LISTA DE BENEFICIDS %
SOLICITA N ANALISIS DE SANGRE %

SEV,;’

PARA VERIFICARLD.

VAQU E ROS

SIN CONTRAINDICACIONES

La Apiterapia no presenta las con-
traindicaciones de la medicina quimica
ni sus temidos efectos colaterales.

El punto donde se inocula la apitoxina
cambia en funcién de la patologia a
tratar, artrosis, artritis, neuralgias,
psoriasis, tendinitis...

Pero aunque la estrella de la apiterapia
es la apitoxina, Juanjo ha estudiado las
propiedades que contienen productos
como la miel, el pdlen, el propdleo o la
jalea real. Cuenta con 16 tipos de miel,
pélenes, propdleos y jaleas reales.

Por su consulta pasan personas con
todo tipo de patologias. Se estima que
s6lo un 2% de la poblacion tiene alergia
al veneno de las abejas, una cifra muy
baja pero aun asi, antes de comenzar
el tratamiento Juanjo siempre realiza
un anélisis de sangre para verificarlo.

En La colmena de Le6n encontraras
una amplia gama de productos de
apicosmética, algunos con efectos
similares al botox de uso externo.

Cada dia esta terapia natural gana
adeptos en el mundo, y es que gracias
a este pequefio insecto y al tratamiento
biolégico que nos brinda su veneno
podemos mejorar de formar notable

nuestra salud.
< )
% ;&
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s la vestimenta mas
Evendida del mundo.
Esa prenda que no falta en ningin
armario. Su historia habla de
revoluciéon y de rebeldia. Un
pantalon que cuenta con su
particular santuario en Leén.
‘Vaqueros Texas’.

En 1992 un matrimonio abulen-
se; Francisco Martin y Fernan-
da Martin apostaron por esta
prenda y hoy cuentan con todo
tipo de modelos y marcas en sus
tiendas de la avenida Padre Isla
28 y Avenida de San Mamés 54.
Durante estos afos han sido

"T"EXAS
‘Rebeldes con causa’

fieles a la linea
vaquera clasica
pero ademaés se
han abierto a las
nuevas tendencias
de una prenda
que cada ano se

tidos, faldas o chaquetas. Ropa
informal y de vestir cuya marca
pionera, Levi“s lleva décadas en
la cresta de la ola, desde queenlos
anos 50 laauparan al estrellato ac-
tores como James Dean, Marlon
Brandon o Marylin. Una prenda

Francisco va-
lora la impor-
tancia de ofre-
cer a los clien-
tes las dultimas
novedades en
el sector pero

reinventa.

también entiende

Gracias a su
pasién y conoci-
miento del pro-
ducto, ofrecen una
variada coleccion

que es importante
preservar los mo-
delos mas solicitados
por sus clientes de
siempre.

delas marcas mas Todas las prendas
punteras; Levis, se rigen por una
Lee, Bandolli, méaxima; la alta
Losan, Yelow calidad del teji-
Skin, Bendorf, do, lo que unido a
Koyote, New unos precios ase-

Care o Norway.

Para rematar tu look también | que evocaba entonces y toda-
existe una variada gama de ca- | via lo hace ahora la rebeldia de
misetas de algodon, camisas, ves-  la juventud.

quibles, logran que
la formula funcione.

P.Rovirosa
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Vaqueros Texas cuenta con
una pagina donde puedes
adquirir tus prendas online.

www.vaquerostexas.es

Lahistoriade Levi Strauss

HJ El alemdn Levi Strauss empezé en el negocio textil en 1853 cuando se mudd a San Francisco. Abrié una pequeia tienda de merceria y poco a poco fue ampliando la clientela hasta convertirla en un negocio LE

EW asignamos la creacién de la tela tejana y a EEUU el disefio final de la prenda.

rentable. Levi Strauss & Co fue la primera empresa de la historia en producir los pantalones vaqueros, una revolucién en la moda de entonces. En 1872 Jacob Davis, un sastre que compraba con asiduidad
las prendas de Levi, le dijo que sus pantalones tenian un gran inconveniente: los bolsillos de los mineros se descosian al poco fiempo durante sus labores en la mina. Ante este problema, y para no perder un
cliente importante, Levi y Davis vieron que habia que reforzar las esquinas de los bolsillos. Asi que optaron por afadir remaches y de esta forma nacia oficialmente el primer pantalén remachado de Levi's.
Nada mds y nada menos que la prenda de vestir mds fabricada de la historia. Y no nacié en Estados Unidos, como se suele pensar, sino en la ciudad italiana de Génova. Los pantalones vaqueros, blue
jeans o tejanos tienen su origen en la resistente tela de algoddn tefida de azul que los pescadores genoveses utilizaban desde hace ya 500 anos para vestirse. Los barcos ingleses que hacian escala en este

puerto exportaron a todo el mundo el tejido, que paso a conocerse como “Blue de Genes" (azul de Génova), una denominacion que en los paises angléfonos derivéd al término blue jeans . Asi, a Génova le

T
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ace mas de 40 anos que el nombre Félix se
encuentra vinculado al deporte en nuestra
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DEPORTES FELIX

\

moda que promocionan los famosos en la publicidad,
si no los articulos de calidad que verdaderamente

ciudad.

se necesitan para la practica deportiva. “En este

En el nimero 93 de la calle Padre Isla puedes
encontrar la tienda que lleva el nombre “Deportes

VVOCACION DEPORTIVA

negocio hay poco profesionales que te aconsejen.
Cuando voy a otras tiendas a comprar cualquier
cosa me gustaria que me aconsejaran también

Félix’ el tinico establecimiento en Ledn

desde la experiencia y profesionalidad.”

multideporte donde puedes encontrar
todo lo relacionado con esta actividad,
desde una coquilla para un portero de
balonmano a unas pinzas de natacién o
silbatos fox en varios colores.

Pero la Mayor particularidad de la tienda es
sin duda, la familia que la dirige desde el afio
1973.

Por entonces Félix Llamazares, famoso en
Le6n por ser uno de los mejores jugadores
de fatbol de la Cultural, fundaba el primer
establecimiento que llevaba su nombre en la
calle Reptblica Argentina.

En la actualidad, sus hijos Félix y Soledad
han tomado el relevo en la Avenida Padre Isla.
Ambos vinculados al deporte desdela infancia
y saboreando constantemente nuevos
triunfos deportivos de sus descendientes.

___@___

" iNUESTRA ESPECIALIDALF LA ATENCIGN PERSONALIZADA (NOS CUENTA SOLEDAD]
TENEMOS MARCAS Y TALLAG EGPECIALEG PARA PERGONAG MAYORES QUE DEMANDAN
MODELDS MODERNDS PERD CON HECHURAS ADATADAS A 5U CUERPO Y EDAD™

___®___

Esta pasion que irradian por el deporte la transmiten a cada
cliente, con un trato exquisito y personalizado. Aconsejando
el articulo perfecto para cada necesidad deportiva. Llegar a
todas las peticiones requeridas, les obliga a disponer siempre
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Il bar en Espafia es una
institucibn muy arraigada
y uno de los motores de la
economia. Se trata de un
modelo de negocio en el
que muchos se aventuran
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BADLES QUE LUCGCALKES!:
La TOSCANA de Padre Isla

de marcas, productos, tallas e incluso hechuras especiales
para todos los gustos y medidas.

Su local, como un iceberg, parece pequeiio de cara al
publico, sin embargo, cuentan con un enorme almacén que
ocupa toda la planta del edificio, lo que les permite vender
mercancia deportiva de invierno durante el verano y a la
inversa, como por ejemplo, unas chanclas o un bafiador en
invierno.

]D esde las diez de la manana que abren la tienda no
_/\ dejan de recibir clientes a los que minuciosamente
aconsejan, no las mejores marcas o los productos de
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“FL FIITROL SICUE SIENTI0 NUESTRA BAZA PRINCIPAL PORQUE TENEMDS
TODO L0 QUE SE FUEDE NECESITAR PARA PRACTICARLD. TAMBIEN
BALONMAND Y BALONCESTD Y TAMBIEN, CON TALLAS ESPECIALES QUE
VAN DESDE EL 0 UN NOMERD U NO ENCUENTRAS EN CUALQUIER TIENDA”

—_ = _®_ —_ —
FELIX LLAMAZARES

v mpez6 jugando en el barrio de San Esteban
E\,y pasoé por el Jupiter leones antes de
llegar a la Cultural y Deportiva Leonesa.

También jugd en el Sporting durante cuatro

anosy en el Badajoz hasta regresar ala Cultural.

Un gran jugador que nos dejé un legado

importante de recuerdos y una tienda de

deportes que en la actualidad regentan sus hijos
Felix y Soledad.
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los més clasicos; el café con
leche o chocolate con churros,
el croissant a la plancha, las
tostadas y el zumo natural, al
desayuno salado en el que la
tortilla de patatas nunca falta.

sin conocer los entresijos de
la hosteleria. No es el caso de Pepa
Garcia Florezy Alfredo Fernindez
Rodriguez, un matrimonio que
regenta desde hace 17 aflos un
conocido bar en pleno corazoén de
la ciudad, en la Avenida del Padre
Isla: El bar ‘La Toscana’, antes
llamado ‘La canasta’.

La pareja ha logrado en estos
anos mantener a una clientela fiel
y atraer a nuevos parroquianos,

lo cual tiene
especial mérito
en una ciudad
que ostenta el
record de capital
con méas bares
por habitante de
toda Espatia; 635
establecimientos
o lo que es lo
mismo 5.03
bares por cada
mil personas. El
Gnico secreto del
‘Toscana’  para
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generacion en

generaciéon y
que solo Pepa
conoce.

P a r a
paladares
inquietos,
el ‘Toscana’
mantiene un
espacio de
sabores fuera
de nuestras
fronteras, y es
que tras vivir
varios  afos

El ambiente se anima cuando
se refransmiten los partidos
mas importantes de la liga v
por supuesto los de [a Cultural
v Deportiva Leonesa, que este
ano no dejan de celebrar su
ascenso.

Toscana  representa  un
punto de encuentro, un lugar
de recreo, un espacio para
trabajar o desconectar, para
quedar, comer y beber, leer el
peribdico o ver el fatbol.

seguir en la cresta de la ola es la
dedicacion de sus duefios, pués
abren desde las ocho de la mafiana
hasta las 10 de la noche.

Su cuidada y exquisita cocina
utiliza solo productos tipicos de
Leo6n. En verano las tapas ‘estrella’
son la ensaladilla rusa y las
tortillas, cuyo sabor atrae a clientes
que acuden exclusivamente para
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degustarlas.

Todo los guisos estan basados
en recetas antiguas que
han pasado a la familia de

<

EN INVIERNO, PARA COMBATIR LAS BAJAS TEMPERATURAS, SE
COCINAN TAPAS MAS CONTUNDENTES V DE GRAN TRADICION EN
LEGN: ASADURILLA, HIGADO, MORRO 0 EMPANADILLAS CASERAS

<>

(EBIERIERI ENI NI ERIERIEN N ENI eI )

I NN N NN N i i/ /I

en Hispanoamérica, Alfredo
ha conservado en su recetario
comidas tan sabrosas como
las berenjenas en escabeche
tipicas de Argentina.

DESAYUNOS DE ORDAGO

En ‘La Toscana’ los desayunos
semiman especialmente, desde

NN NN i/

Si ademéas se acompiia de un
buen yantar, esto le convierte
en uno de los bares de la capital
de obligada visita.

AVDA. PADRE ISLA,43
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EL CENTRO MEDICO ESTETICO, PUNTERO EN LA CIUDAD
y siempre a la vanguardia con los mejores tratamientos y firmas de
reconocido prestigio, ofrece tratamientos al alcance de todas las
personas que buscan el equilibrio entre belleza y salud, con ofertas

muy especiales.

Un lugar de culto ala belleza que
sigue apostando por el bienestar
y la salud de las personas. El Centro
Médico Estético Osiris, que abri6
sus puertas en Leon en el afio 1976,
se ha caracterizado siempre por sus
exclusivos tratamientos de estética
integral, entre los que destacan las
regeneraciones epiteliales,
tratamientos en pieles que
no se podian recuperar, y
otros corporales y faciales a
base de
dermocosmetologia

y trabajo manual de
Maribel Cid, su directora.

Pero, sin duda, uno de los puntos
fuertes de Osiris es su especializacion
en la estética oncoldgica.

“Disponemos de un “pack
oncolégico” exclusivo que
consiste en volver a recrear
la sensacion del pelo en las
cejas, y un trabajo que se rea-
liza en el borde de los parpados

que simula las pestaifias, ain
cuando luego se vaya a caer el
pelo”, explica Maribel, esteticista
y especialista en tratamientos pre y
post operatorios de cirugia estética.
La tinica condicién es que la inter-
vencion se realice antes
de que se vaya a comenzar
con la quimioterapia.
Otro tratamiento que
Osiris dedica a la estética
oncolégica es la recons-
trucci6én de las areolas,
a través de la micropig-
mentacién, tratando
las cicatrices que quedan tras una
operaciéon de mama, reconstruyendo
mama y pezon.

Sin dejar de lado la
micropigmentacién, en Osiris se
aplica un tratamiento en los labios
que mejora el aspecto y aporta
una sensacion de volumen sin
rellenarlos, solo con el color del
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pigmento,

aprovechando

la fresco, lozano y natural. Ademaés

cualidad de la micropigmentacién
que no rellena, sino que optimiza,
ya que se trata de un trabajo
artistico y perdurable en el tiempo.
Esta técnica no es tatuaje, son
pigmentos que el organismo
asimila, y que hay que retocar cada
cierto tiempo, porque las facciones
cambian cada afo, lo que permite
dar forma y mantener ese aspecto

1

esta especialidad de la estética cuyo E
objetivo es corregir, modificar, 1
embellecer y equilibrar de forma '
semipermanente determinados '
rasgos faciales o corporales, :
también puede aplicarse en cejas, 1
para crear sensacion de cabello en el '
cuero cabelludo y como maquillaje '
1

1

1

temporal para embellecer los rasgo
del rostro. =)
>

IE]

E]
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Ofertas muy especiales en sus

tratamientos estrella

Ademés, con el objetivo de que cualquier persona
pueda beneficiarse del confort y de las mejoras
que los tratamientos de Osiris aportan al organismo,
el centro esté llevando a cabo una campana de ofertas
muy especiales, con bajadas de hasta méas del 50% en
muchos de sus métodos de belleza y rejuvenecimiento

faciales y corporales.

Como ejemplo, y muy recomendable en esta época
para recuperar la figura tras las vacaciones, una de
las promociones que mas éxito esti teniendo es la
dedicada a combatir los excesos en nuestro cuerpo,
estructurada en varias sesiones combinadas por s6lo
195 euros, que ademas incluye asesoramiento dietético.

Otras de las més solicitadas son las que incluyen masaje
mas peeling corporal para conseguir aportar una mayor
luminosidad al tono dorado conseguido durante
el verano. De cara al otofo, Osiris se vuelca en los
tratamientos médico-estéticos para la eliminacién y

prevencion de manchas.

Exclusividad de tratamientos

en Leon

1 Centro Médico Estético Osiris trabaja

siempre con primeras marcas y reconocidas
firmas a nivel internacional, que debido a la
confianza que depositan en su directora
Maribel Cid, le brindan la oportunidad de
desarrollar tratamientos en exclusividad en
Lebn, como es el caso del sérum intensivo mas
parches transepidérmicos, desarrollados con
Skinform Molecular Technology , tratamiento
InhibitHD de la mano de Natura Bissé, que

Estética Integral
Arrugas
Manchas

Acné

Celulitis
Flacidez

Grasa corporal
Tatuajes
Depilacién

Maquillaje
Lipoescultura

permite presumir de cutis a cualquier edad.

Medicina Estética
Botox

Acido Hialurénico
Hilos Tensores
Aqualix

Estética Oncoldgica

Micropigmentacion
Naturopatia

Reiki
Dermocosmetologia

Medicina estética:
Tratamiento‘Rejuvenecimiento
Exprés’

Inmersos en una sociedad que se rige por la
inmediatez el centro médico estético pone
a disposiciéon de sus clientes su tratamiento
‘Rejuvenecimiento Exprés’, sin cirugia. Dicho
tratamiento se puede aplicar conjuntamente
a otras técnicas como el lifting liquido, remodela-
do y volumen de labios, eliminacion de surco
nasogeniano, peeling quimico para la elimina-
cioén pequenas arrugas y tratamientos de bio-
regeneracion de P.R.P.

Otras especialidades de Osiris en cuanto a la
medicina estética son el rejuvenecimiento sin
cirugia, las infiltraciones de vitaminas y de 4cido
hialurénico tanto faciales como corporales, la
eliminacién de aranas vasculares y la aplicacion
de microingertos capilares, entre otros tratamientos.

El punto de distincion de Osiris es la especia-
lizacion en muchas ciencias y campos, que su
directora pone en consonancia para ofrecer la
mejor terapia y tratamiento al paciente. “Se
trata de tratamientos olisticos”, recuerda

Maribel. Marta Cuevas

El centro médico estético Osiris
se encuentra en la calle Ramén

Alvarez de la Braha, 14. Teléfono:
987 235 229
También puede Vvisitarnos
nuestra pagina web:
www.esteticaosiris.com
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brir un pequefio establecimiento
n el centro de la ciudad, rodeada
de grandes superficies y con el hacha
amenazante de internet haciendo sombra,
parece una locura en la actualidad.
Pero Montse Teso es una mujer
valiente, emprendedora y tiene muy
claro que lo que ella ofrece al ptblico en
su pequeno establecimiento es mucho
mas que productos reales, sin anadidos,
sanos, naturales, auténticos, ecologicos...
ella ofrece un trato familiar porque es
lo que también recibe de sus clientes y
proveedores.

5J"Me gusta seleccionar cada productollE
que tengo en la tienda personalmente.

Y lo hago a través de personas no con
grandes distribuidores. Porque quiero
saber la historia que tiene cada articulo,
su trazabilidad desde el origen. Por eso
trato y compro solo a empresas familiares
que conozco bien y asi sé que lo que

ofrecen es auténtico y de calidad.”

Es importante garantizar al cliente
la trazabilidad de cada producto. Cono-

cersu origen y todo su proceso
o elaboraciéon hasta llegar al
consumidor. Solo asi podemos
saber lo que estamos ofreciendo.

Montse es como una embajadora
del pequeno comercio. Sus argumentos
sobre la calidad, las tradiciones y la
necesidad de ayudar a muchas familias,
llegan al corazon.

SNV
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“Las tiendas de barrio dan de
comer a muchas familias, hay
productos que no encuentras
en las grandes superficies. De
cultivos naturales, ecoldgicos y
productos auténticos sin afadidos.
No solo se trata de la salud. Al
comprar en estas tiendas estamos
ayudando al pequeiio agricultor,
apicultor, ganadero, vinatero a
muchas familias y oficios que
se estan perdiendo. Incluso
productos que dejan de cultivarse
porque no son rentables y tienen
que competir con hibridos de mas
fadil produccion y rentabilidad”
X )¢
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Gracias a personas como Montse
que arriesgan y se empefan en que
no se pierda lo auténtico, podemos
disfrutar atn, en pleno corazbén de
Le6n, de una tienda cargada de
sentimiento. Ese trato familiar que
ella dice encontrar en cada cliente, en

cada familia distribuidora de sus productos
y en cadauno delos articulos que recomienda,
porque sabe con perfecta conviccién que
son auténticos.

Vermts elaborados en quinta generacion
familiar, salsas en las que cada ingre-
diente es cultivado de forma ecolégica,
sales naturales de manantial interior,
los mejores productos de la huerta leone-
sa: pimientos, miel, quesos, tomates...
Empanadas artesanas recién hechas.
Y su exclusivo pato fresco moulard
criado de forma ecolbgica en granja.

Es una delicia entrar en la Moreneta
y conocer a Montse. Su tesén, su
conviccion en lo que vende y la alegria
con la que habla de cada producto, porque
ella asegura que ese trato de familia, de
barrio, de autenticidad en las cosas, es
el motor que todo lo mueve.

La Moreneta se encuentra en el edificio
que hace esquina en Padre Isla con la
calle La torre Local que tiene mucha
historia por ser durante 45 afios un
estanco y que Franco donara a las viudas
de guerra.

,re‘ﬁé é:t\f-as\

AM eR

S W N> N> Q> N> N> N> N> N> N2> N> > N> N> N2> > N> N> NS> Q> S W W 8>

A MORENET

UNATIENDA FAMILIAR

JINEANSEAINEINSEINSEINEINSEANSEUNSEUNSEINSEAINSEANSEUNSEANSEUINE/)

NSNS NSNS USRI SN ISEAINE NSRRI INSEUNSEINSEUNSEAINE N

S\ RN VAN VAN VAN VAN VRN VRN VAN YA PR VAN VAN VAN AN /AN Y AN raN raN raN rav Y’

\ls

QA\UAN AN VRN FRN PR RN FEN VAN PN PR FEN FRN FRN FEN VAN PAN PEN PN PN FRN FAN VAN PN FEN PN FRN RN VRN VAN VAN PR 75

g Cosasana =5%
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La Medicina Natural forma
parte de la historia de la
humanidad. Los primeros re-
medios naturales con hierbas
surgieron hace mas de 5 000
anos.

Rosa Toribio lleva diez afios
al frente de una cadena de her-
boristerias; ‘Cosasana’ mi-
mando la salud de los leo-
neses que se acercan en busca
de un remedio natural para
curar alguna dolencia, mitigar
un dolor o simplemente para
mejorar algunos aspectos de

dida del uso
correcto que
se haga de las
plantas, ya sea
en infusién
0 en capsu-
las. Por esta
razon y por
el compro-
miso con sus
clientes solo
trabaja con
los mejores
laboratorios
de Espana,

a mantener las
defensas aler-
ta para pre-
servarnos de
cualquier vi-
rus o bacteria
que pretenda
colonizar nues-
tro organismo.
El propodleo,
la equinacea,
ufia de gato,
genciana, jen-
gibre o crcuma

parado adecuado informarte
de la dosis y la frecuencia con
que deben tomarla.
Depresiones leves, ansiedad,
estres o insomnio pueden
mejorar notablemente con
algunos preparados natu-
rales que regulan el sistema
nervioso y que carecen de
los efectos secundarios de
los medicamentos utilizados
habitualmente para el trata-
miento de estas dolencias.

En ‘Cosasana’ cuidan de
nosotros por dentro y por

su salud. Cuenta con un equipo
multidisciplinar formado por la
bibloga Graciela Pérez, Maria
José Alvarez y Ruth Cadierno,
diplomadas en Fitoterapia y
con toda una vida dedicada a
las plantas y Lorena Martinez,
terapeuta de las Flores de Bach.
Estas expertas en la materia
ayudan a los clientes a encontrar
aquello que mejor se ajusta a
sus necesidades.

Rosa explica que el grado de
eficacia depende en gran me-

de esta manera
puede ofrecer a
los leoneses una
inmensa gama de
productos some-
tidos a un estricto
control de calidad.

Y ahora que es-
tamos a las puer-
tas de la llegada
del frio cuentan
con una Dbateria
de productos que
pueden ayudarnos

Yot oD IS 02

EN LOS TRES ESTABLECIMIENTOS QUE TIENE EN LEON
HAY REMEDIOS PARA ENFERMEDADES TAN COMUNES
COMO EL CATARRO, DOLOR DE HUESOS, ALTERACIONES En
INTESTINALES, ALTERACIONES DEL SUENO, DIABETES
O COLESTEROL ALTO ENTRE OTRAS. OFRECEN ADEMAS
ASESORAMIENTO DIETETICO Y PRODUCTOS, CONSULTA
NATURISTA, MASAJES TERAPEUTICOS, FITOTERAPIA, ALI- toS

MENTACION ECOLOGICA Y COSMETICA NATURAL.
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LA PRECAUCION
TAMBIEN GANA

Cosasana
ofrecen diversos
servicios, por un
lado, tratamien-
con flores
Bach, en los cua-
les, se realiza el
diagnostico para
ofrecerte el pre-

fuera, y para ello cuentan con
una linea de cosmética natural
basada en aceites esenciales de
oliva, arbol de té, rosa mosqueta,
cahamo y argan que purifican,
refrescan, regeneran y nutren
la piel y el cabello. Una forma
de cuidarte cien por cien natural
exenta de parabenos, sulfatos y
otros toxicos.

Av. Roma, 7

Av. Padre Isla, 41

C/ Octavio Alvarez Carballo, 10
P.Rovirosa
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la comunicacion es el pilar fundamental para cualquier
actividad del ser humano; es el medio que posibilitala
relacion con las personas de nuestro entorno y que nos
permite compartir ideas, sentimientos y convivir dentro
e nuestro sistema social y cultural.

El logopeda es el profesional de Ia salud que se dedica
a la prevencion, deteccion, educacion, evaluacion,
tratamiento, rehabhilitacion, orientacion y asesoramiento
delas areas de la comunicacion humanay sus alteraciones.

“EL CAMPO DE ACTUACION DE LOS LOGOPEDAS ES MUY AM-
PLIO, ABARGA DESDE LA ATENGION TEMPRANA EN LA POBLA-
CION INFANTIL HASTA LA TERCERA EDAD PASANDO POR LA
EDAD ADULTAY ADOLESGERNTE.”

El lenguaje y el hahla implican funciones auditivas,
visuales, cognitivas, orofaciales, respiratorias, deglutorias,
vocales y tubaricas. Las alteraciones de alguna o mas
de estas funciones provocaran diferentes disfunciones
o trastornos de la comunicacion.

FAI.".A F MAREI] es Logopeda y desde el 2009 se

ha dedicado a esta profesion que le apasiona, ademés
es pionera en la aplicaciéon del método Bérard de
reeducaci6on auditiva.

éPor qué decidiste ser logopeda?

La comunicacién me apasiona y siempre he querido
ayudar a la gente que tenia problemas. Asi que gracias
a mi vocacion, la Logopedia, he encontrado una fantastica
manera de hacerlo.

Existe la impresion de que los logopedas solo
tratan al colectivo infantil, pero cualquier persona
puede necesitar uno...

Esverdad, pero realmente el logopeda trata cualquier
trastorno de comunicacién, y éstos pueden surgir en
cualquier momento de la vida.

éCual es el rango de edad de tus pacientes?

Es muy dispar, trabajo sobre todo con adultos que
tienen afasia, un trastorno del lenguaje generalmente
debido a un ictus o a un traumatismo craneoencefalico
y también con ninos que presentan distintas dificultades
tanto del lenguaje como del habla.

éQué trastornos puedes corregir en tu consulta?
Depende del area a tratar y de la patologia. Sobre
todo lenguaje, voz, habla, lectoescritura y audicion.

éQué consecuencia puede tener no tratar un
trastorno en la edad infantil?

h

La consecuencia primera es un retraso en el aprendizaje y
un posible fracaso escolar, generalmente los maestros
detectan este tipo de problemas en el aula y alertan
a los padres para que se pongan en contacto con un
profesional.

¢Qué signos de alarma pueden detectar los padres
para que se den cuenta de que algo no va bien?
Problemas de pronunciacién cuando ya ha pasado la
etapa de la lengua llamada “de trapo”, que no pueda
pronunciar determinados fonemas, si tarda mucho en
hablar o no responde cuando se le llama. Notar en
definitiva que no esta demasiado adaptado al entorno
en cuanto a su conducta comunicativa.

¢Existe relacion entre las emociones y algunas
alteraciones del lenguaje?

Hay que tenerlo en cuenta, una cosa va ligada a la
otra. El nifio que no desarrolla bien las competencias
del lenguaje suele sentirse inseguro en el entorno y ser
mas timido y retraido. Esto puede pasar también en
la edad adulta a consecuencia de ciertas enfermedades
o traumatismos.

¢Como se pueden tratar los tics y los tartamudeos
en ninos?

Cuando el nifio es pequenio y no es consciente de su
problema es mejor que siga siendo asi, se interviene
directamente con los padres para intentar adecuar el
entorno y facilitar al nifio la conducta comunicativa.
Si es un adolescente la intervencion es directa y
empezamos a trabajar una serie de estrategias de
relajacién y respiracién para que la conducta del
habla sea mas favorable. Hay que tener mano izquierda
y no increpar al nifio porque a lo mejor no hay un
problema serio y se pasa solo con el tiempo. Lo mejor
es consultar siempre a un profesional.

¢Quéimplicaoirmal?
NUESTRA FORMA DE OIR DICTA MUCHO DE NUESTRA

FORMA DE SER, NUESTRA CONDUCTA ESTA MUY
DETERMINADA POR NUESTRA CAPACIDAD DE ESCUCHA,
UNO PUEDE VERBALIZAR BIEN LO QUE BIEN ESCUCHA.
HAY MUCHOS NINOS QUE HAN PASADO MUCHAS OTITIS
DE REPETICION Y LA VIA DE ENTRADA DEL SONIDO
SE HA VISTO OBSTRUIDA EN LAS ETAPAS
DE DESARROLLO MAS IMPORTANTES DE SU VIDA.
ESTO SE RE EJA EN EL HABLA, PORQUE NO HAN
0IDO BIEN LAS PALABRAS.

Imagino que sera muy gratificante poder mejorar
la calidad de vida de las personas.

Los casos mds gratificantes, sin desmerecer a ninguno
son los adultos. De repente un ictus o un golpe emocional
duro hace que se vean muy limitados, no entienden,
no son capaces de verbalizar o estan desorientados. Al
principio les calmas y empiezas a trabajar con ellos,
depende del grado de la lesion y la edad pero siempre
pueden mejorar, no hay que abandonarse.

Eres pionera en Le6n del uso del método Bérard
de reeducacion auditiva, ¢En qué consiste?
Resuelve problemas de audicién que no responden
a otros tratamientos y se puede aplicar en todas las
edades. Siempre que haya restos auditivos estimula
las areas cerebrales de la audicién para que la informacién
viaje mas rapido, lo que se traduce en la conducta
del individuo. Un nifio que no ha desarrollado bien
el lenguaje o un nifio con falta de atenciéPLRovfosam
notablemente porque le ayudan a madurar el area
auditiva y a concentrarse. La presbiacusia también
mejora aumentando la agudeza auditiva.

Un consejo para aquellas personas que sufran
un trastorno de estas caracteristicas
Que nunca tiren la toalla, siempre se puede mejorar.
Cuando el trastorno esta instaurado se realizan
programas para rehabilitar, habilitar o minimizar la
lesién con la finalidad de que no se agrave el trastorno y
se retorne al estado de salud. Es el caso de la rehabilitacion
en las afasias, trastornos neurodegenerativos como
el Parkinson, el Alzheimer y la Esclerosos Lateral
Amiotréfica (ELA), los traumatismos craneoencefalicos,
laringectomizados, hipoacusias...

P.Rovirosa
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ODONTOLOGIA DE VANGUARDIA
Y LA REVOLUCION DE LA ESTETICA

uno de mejores cirujanos estomatélogos de
Espafia. Dirige su clinica en le6n desde hace
mas de 30 afios y se ha convertido en referente
del sector. Cuenta con las tltimas innovaciones
tecnologicas para el diagnostico y el tratamiento
de patologias bucodentales y es especialista en
medicina estética, porque hoy en dia muchos
pacientes acuden a su dentista para satisfacer sus
necesidades no solo funcionales sino también de belleza.
Con la vista puesta en la estética integral, la Clinica
Martin Villa ofrece tratamientos odontologicos
terapéuticos y estéticos, técnicas de rejuvenecimiento
facial y corporal con los tltimas adelantos y un
servicio de fisioterapia a la carta.

T

El Dr. Luis Martin ha sido pionero
desde sus inicios, primero en realizar
un implante dental en Ledny artifice
de la primera Cirugia Dental Guiada

en la capital.

El Doctor Luis Martin Villa es considerado

3 F

Su afan de conocimiento le llev) a prepararse en
profundidad para aumentar las disciplinas en su
centro y ofrecer un servicio integral al méas alto
nivel. Para ello ampli6 sus estudios de medicina
con un Méster de Medicina Estética durante dos
afos en la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
y otro en Metodologia e Investigacion. Posteriormente
completo su formacion con dos Méaster mas, uno
en Terapia Neural y otro en MBA. Es ademas
Especialista Universitario en Implantologia y
Ortodoncia.

El compromiso con sus pacientes, la necesidad
de estar al dia en el sector y la bisqueda de las
técnicas mas pioneras a nivel mundial le han llevado a
viajar por distintas ciudades de Estados Unidos; New
York, Los Angeles, Seattle, Miami o la Universidad
del sur de California.

El Dr. Villa es el autor del libro “Técni-
cas de Injerto del seno maxilar superior”,
cuya edicion esta agotada en la editorial.

El equipo de la Clinica, avalado por afios de
experiencia, se completa con sus dos hijos, Guillermo
Martin, Odontblogo con Master en Odontologia
Estética y especialista en carillas, blanqueamientos
dentales y todo lo que implique mejorar el aspecto
de la sonrisa y Emilio Martin, fisioterapeuta de
la Seleccion Espafiola de Balonmano Junior, cam-
peén mundial y de Europa, y licenciado en
INEF. Dos odonto6logas expertas en endodoncia,
Cayetana Barrilero, especialista ademas en
Implantes y Rocio Pifia. La plantilla se cierra
con 10 enfermeras y auxiliares.

HUTHHT e

Para conseguir llegar a los puestos mas altos
ha seguido una filosofia basada en un urodelo,
la salamandra, cuyas peculiares caracteristicas,
representan el espiritu de su clinica.
“Siempre hay que reponerse ante cualquier
situacion adversa y regenerar aquello que se
haya deteriorado con el tiempo”.
La salamandra es el tinico animal capaz de
auto regenerarse.
La clinica del doctor Martin Villa tiene asegurada
su prosecucion con sus hijos.

ST

T
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TRATAMIENTOS EN LA CLINICA
MARTIN VILLA 0 EL SECRETO
DE LA ETERNA JUVENTUD
Odontologia de vanguardia.
Centro de Trasplantes.
La odontologia incluye
tratamientos terapéuticos y
estéticos. Un amplio abanico
de posibilidades que inclu-
yen cirugia de implantes,
conservacion de piezas,
endodoncias, tratamien-
tos periodontales o rege-
neracion de huesos. Estos
ultimos han logrado gran
prestigio porque es el Gni-
co centro de Leon homo-
logado como Centro de
Trasplantes, lo que les
permite utilizar huesos
del Banco de Tejidos
y satisfacer cualquier
tratamiento que precise
el uso de este material.

TRATAMIENTOS ESTETICA FACIAL

Di adiés a las arrugas
y la flacidez. Con los tra-
tamientos de Rejuveneci-
miento facial se consiguen
grandes beneficios para la
piel, no solo frenar el tiempo
sino quitarte afios de encima:
atenuar las arrugas de la
frente, eliminar las patas de
gallo, combatir la flacidez,
remodelar alguna zona y
eliminar manchas y rojeces.
Una practica habitual que
cada vez gana mas adep-

tos. De hecho los pacientes
masculinos van ganando
terreno cada ano, aunque
aun son las mujeres las
usuarias mayoritarias de
estos servicios.
El Dr. Villa siempre aconseja
al paciente, después de un
examen exhaustivo, el
tratamiento més adecuado
a seguir. Su maxima es que
consigan un aspecto mas
juvenil y aportarles lozania.
En definitiva, que estén mas
guapos sin parecer caricaturas.
Los tratamientos no
invasivos para lograr este
fin son variados y todos de
maxima calidad: botox,
mesoterapia, hilos tensores
silhouette, tltima innovacion
en medicina estética con
resultados muy eficaces, acido
hialurénico, ellansé,
estimulador de colageno
tipo 1y 2 y plexr una evo-
lucion del laser que elimina las
bolsas de los ojos, arrugas de
expresion o manchas.

“Es muy importante que
las sustancias utilizadas
durante los tratamientos
sean de maxima calidad
y que la dilucion sea
correcta porque de lo
contrario, los resultados
pueden serimprevisibles”.

LA REVOLUCION EN CREMA

One. Gen es una crema
revolucionaria, personal e
intransferible que te preparan
a medida en la clinica Martin
Villa. Su composiciéon es
posible a través de un comple-
jo proceso. Se extrae una
muestra del ADN de el/la
paciente y se valoran cinco
parametros implicados en
la piel para poder atajarlos
de manera efectiva. Parece
imposible pero los resultados
son extraordinarios.

DIETAS PLUS. PRONOKAL E
YSONUT

Adelgazar a veces es una
tarea dificil. Martin Villa te
trae los tratamientos mas
novedosos y dietas especi-
ficas que pueden ayudarte
a conseguir tu peso ideal.
Dos dietas estrella proteini-
zadas son las protagonistas
deuna nutricibn que mantiene
un aporte normal de esta
molécula para evitar des-
colgamientos de la piel. Se
trata del método Pronokal e
Ysonut, ambos se complementan
con tratamientos de drenaje
linfatico y fisioterapia para
eliminar cualquier efecto
colateral.

AQUALIXELTERROR
DELA GRASA

Para reducir depositos de

grasa localizados aplican
un tratamiento denominado
Aqualix que elimina los
molestos y antiestéticos
michelines, las cartucheras
y los flancos de la espalda
con resultados inmediatos.
Un auténtico devorador de la
grasa extra que se acumula
en estas partes del cuerpo.

El rango de edad de los
pacientes de la clinica es
muy amplio, de los 40 a los
65 afios y es que a partir de
los 40 se pierde un 5% de
colageno al ano. Gracias a
1a evolucién de los tratamientos
esta pérdida puede contra-
rrestarse y aportar agua a
los tejidos que con los afos
se deshidratan y pierden
capacidad de retencion.
La luminosidad y frescura
retornan a la cara retroce-
diendo en el tiempo

INSTALACIONES DE VANGUARDIA

El diseno de la clinica es
de vanguardia. Modernas
instalaciones muy luminosas
y adaptadas a personas con
movilidad reducida que
ocupan 735 metros cuadrados.
Cuenta con 5 gabinetes
individuales, un quir6fano
totalmente equipado que
incluye los ultimos avances,
como el escaner intraoral
digital, innovador en la
capital leonesa, una sala
de tratamientos para disca-
pacitados, una sala para re-
sidentes y dos gabinetes de
estética y fisioterapia.

La primera consulta es
gratuita en las dos espe-
cialidades, odontologiay
estética, e incluye pruebas

diagnésticas

P.Rovirosa
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SAN JUAN y SAN PEDRO ¢ RENUEVA

1 recto trazado de la calle

Padre Isla hacia el

“camino de Carbajal” nos
sorprende en su margen derecha
con una impactante iglesia neo
renacentista.

Su nombre proviene de un
camulo de variadas atribuciones
histéricas.

San Juan porque la actual avenida
Padre Isla ya rendia culto a este
Santo con una modesta iglesia
parroquial situada (frente a
FEVE) y que fue demolida para
dar paso en la actualidad a un alto
edificio de viviendas.

Esta pequefia iglesia
arrabalera, con enclave en una
zona mas rural que urbana, se
llamaba San Juan de Renueva por
estar situada en la Rta-Nueva o
entrada y salida a la ciudad, que
con el tiempo, pasaria a llamarse
de Renueva.

Y el nombre de San Pedro,
le viene gracias a su famosa
fachada barroca traida piedra a
piedra de las ruinas del
Monasterio de San Pedro de
Eslonza, a unos 20 km de Leon,

;? ntes

con el fin de perpetuar la EN EL PLENO MUNICIPAL DEL 6 DE OCTUBRE DE 1950 EL
memoria de tan insigne ALCALDE JOSE EGUIAGARAY REFIERE AL NUEVO PROYECTO:
monumento.

«Otro problema que traemos a esta sesién de orden sentimental, ideolégico, de ornato y alto

Fue el Obispo Luis

) interés artistico es lo de laiglesia de Renueva. Alld en Santa Olaja de Eslonza un viejo monasterio
Almarcha, en 1946 quien ordena

benedictino se derrumba por las injurias del tiempo, y merced al prelado que capté el peligro ha

la destruccion del primer templo logrado rescatarse para la posteridad, pues con denodada osadia el Excmo. y Rvdmo. St. Obispo

para dotar al barrio de una se lanzé a la aventura de desmontar toda aquella bellisima arquitectura de la portada del

edificaciéon mucho mas Monasterio para traerla aqui, a Leén, remediando con ello una exigencia parroquial y

distinguiday majestuosa. deparandonos otra maravilla artistica, y como se precisa dinero el Ayuntamiento debe cooperar a

Fl Monasterio benedictino construir el nuevo Templo, ya que es poco el esfuerzo que se le pide y bien lo merece lo que con

de San Pedro de Eslonza era el ello ganalafey el arte».

segundo monasterio mas

importante de Le6n. Fundado en el afio 912 por el rey
Garcialydestruidoenel 988 por Almanzor.

Apesarde quelareina dofia Urracalo reedificd y
dot6 de numerosos privilegios, con la desamortizacion
de Mendizabal en1836 el monasterio sufrié
numerosos saqueos y fue vendido pieza a pieza.

A principios del siglo XX el monasterio de San
Pedro de Eslonza es declarado Monumento
Histoérico Artistico Nacional; aunque no por ello se

impide su deterioro.
En las hornacinas del piso inferior se
encontraban San Adridn y Santa
v Natalig, en el piso superior, San Benito,

San Bernardo y, en la parte central, el
titular del Monasterio, San Pedro.

ABBIe

Antigua iglesia de Renueva de San Juan

Actual iglesia de Renueva

LA FACHADA DEL ANTIGUO MONASTERIO DE GRADEFES FUE DESMONTADA Y VUELTA A
MONTAR PARA INTEGRARLA EN LA PORTADA PRINCIPAL DE LA NUEVA IGLESIA DE SAN
_ JUAN Y SAN PEDRO DE RENUEVA.

"
WK

%/; ora

Fachada del antiguo Monasterio de Eslonza Ruinas del Monasterio de Eslonza en la actualidad

Tras algunos retoques del
arquitecto Juan Torbado el templo
se inaugura el 29 de agosto de
1953. El soberbio 6rgano de la
Catedral son6 aquel dia en todo su

= N T~
CDS T~ k€

esplendor mientras los fieles se
i agolpaban en su majestuosa

Wu

escalinata palaciega. A los pies de
dos impavidas torres gemelas de
40 metros de altura, realizadas con
un ladrillo forrado simulando
piedraytechumbre de pizarra.

Fachada del monasterio de Eslonza Fachada en la Iglesia de Renueva

Edificio ubicado en el solar de la antigua iglesia de Renueva de San Juan o 'W‘T—\&\’”\Wﬂ\;?\/, .
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o pulpo. Verdaderas | “El trato aqui siempre es de | deporte y con el equipo de las
tapas de lujo a precios | calidad y muy personal porque | categorias inferiores de CLEBA.
més asequibles. nos conocemos casi todos y | Eldia30deoctubre se cumpliran
Tato y Marta son los | los que entran son mds amigos | dos anos desde su apertura y
propietarios de Ferecor. | que clientes...” “Se lleva hacer | para celebrarlo han repartido
Trabajaron durante afios | rondas e invitar unos a otros.” | mas de 4.000 papeletas para
en una imprenta que | Tato es constante y pertinaz, | el sorteo de dos viajes con
tenia el mismo nombre. | defensor absoluto de las rondas | mariscada incluida.
Conocian la practica de | por los barrios, anima cons- | Lalimpiezaen Ferecor esunode
la hosteleria cuando eran | tantemente a sus companeros | sus factores preferentes. Quizis
jovenes y desde hace dos | vecinos de hosteleria a revi- | por eso invada al entrar una sen-
anos, decidieron apostar | talizar la zona con diferentes | sacién de frescura y limpio en un
por un local en el barrio | propuestas. agradable y acogedor decorado.
que les vio crecer, con el
objetivo principal de ¢ ¢
generar trabajo. Tienen Desde hace siete afios, seis bares de la zona final de Padre isla,
ya tres empleados y antiguo 18 de julio, se unen para organizar la feria de abril en Ledn.
esperan no tardar mu- Todo un despliegue de alegria, farolillos y barbacoas en la calle,
cho en ampliar. ) para animar a un barrio que merece mucha mas atencion.
"‘Estar en un barrio e o o o
tiene pocas recompen-
sas porque es necesa- | EnFerecorcadafindesemanaes Desde Leén Street
rio abarcar un amplio | una fiesta, ya que Tato y Marta , queremos acompafarte
horario. Aunque es muy | mantienen un caudal constantede | en la experiencia de Vivir
importante revitalizar | iniciativas culturalesy deportivas | la ciudad desde dentro,
los barrios para que | tanto para nifos como para | desde los rincones mas
no se pierdan empleos | adultos. sorprendentes y a veces
e incluso para el sector | Los sabados por la tarde | desconocidos de Leodn.
inmobiliario y que no se | siempre hay cuenta cuentos AM R
devaltien los pisos. Pero | infantiles, marionetas o disco
el problema es que todo | mévil para los peques.
el ambiente se centraliza | Los domingos abre sus puertas a
en las mismas zonas de | artesanos leoneses. Y a todo ( LATINAS GOURMET Y DE DISENO )
Leén. Hay mucha gente | esto sumamos recitales de ¢ PARA LLEVAR A CASA ),
que no conoce el ambien- | poesia, conciertos de la Cioa o
con un “siempre igual” o con te y la calidad del servi- | escuela de musica y partidos (‘3 O o g
1 final de la avenida Pa- | excedidas cantidades, pero en | cio que hay en los barrios. Y | en pantalla gigante siempre 8 dJ
dre Isla, existe una zona | la mayoria de los casos, de | los turistas no llegan porque | acompanado de sorpresas.
de ambiente y tapeo fuera de | dudosa calidad. nadie nos promociona” Ademés Tato colabora con
la 6rbita turistica leonesa. Una revistas que promocionan el
ruta marcada por la personalidad | EN FERECOR LA TAPA ES UNA
y estilo de cada local y donde | DE LAS MUESTRAS DE IDEN- MR
puedes empezar tomando un | TIDAD QUE LES DIFERENCIA. Su bar se presta como escenario para artistas, R d
energético desayuno y terminar SON VARIADAS Y A ELEGIR artesanos y también, para presentar programas ] I8
con tu copa preferida. POR EL CLIENTE, PERO TAM- Hots St

Pero sin duda, quien marca la
diferencia en esta zona alternativa
esti en el namero.... FERECOR.
Un lugar de encuentro para
tomar café, vinos, variedad de
cervezas, sidra de tres clases
diferentes, copas y lo mas
cuidado y espectacular: sus
deliciosos bocados de placer
que comunmente y en otras
zonas cotidianas, llamamos
tapas.

En una ciudad como Ledn,
latapa, que es un reclamo
tipico y forma parte de nuestra
generosa identidad gastrono-
mica, deberia de ser también
la prueba representativa de
la calidad de productos que
evidenciamos. Sin embargo,
en muchos bares, se solventa

BIEN SON DIFERENTES CADA
SEMANA, SIEMPRE EN FUN-
CION DE LOS PRODUCTOS DE
TEMPORADA PARA QUE ESA
CALIDAD SEA OPTIMA.

Internet ayuda en el disefio
con propuestas originales y
sorprendentes y asi cada
bocado logra sabor, calidad e
impacto visual. Como la tapa
de cecina, que ilustra una bandera
en un barco de pan con crema
de pimiento anchoa y mahonesa.
Una obra de arte para todos los
sentidos. También hacen
tortillas rellenas, guisos
caseros como el de alubias con
bonito, croquetas recién fritas,
chorizos criollo y a la sidra. Y
segtin la temporada; calamares

deportivos en directo.

* L 4

*
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| ilustre José Francisco de Isla, conocido como
Padre Isla, nacié en el llamado ‘Siglo de las Luces’
el 24 de marzo de 1703 en Vidanes (Leon).

Muy pronto se trasladaria a Valderas siguiendo los
destinos de su padre, que trabajaba al servicio del
Marqués de Astorga. Gracias al libro de José Antonio
Llamas, “Padre Isla que estés en destierro” sabemos
de su privilegiada inteligencia y de su gran facilidad
para el estudio de otras lenguas como el francés. Se
ordend sacerdote en 1728 en la Compania de Jesus y
fue destinado a la localidad de Medina del campo. Su
ansia de saber y continuo estudio le condujeron afios
después a ocupar catedras en Salamanca y en otras
universidades.

Su obra mas destacada es “Fray Gerundio de
Campazas, alias Zotes” en la que ridiculiza a los
malos predicadores y se hace eco de los graves
problemas que existian en la sociedad del momento
en Espana. Esta critica tenaz le llev6 a enfrentarse
con la nobleza méas poderosa e incluso con el propio
clero.

Encontré6 numerosos obstaculos para publicar su
obra, hasta le propusieron cambiar el titulo y
publicarla bajo otro nombre pero Padre Isla se negb
en rotundo. Su perseverancia se veria recompensada
cuando su obra, tal y como la habia concebido sali6
a la luz, convirtiéndose de inmediato en el libro més
vendido de la época.

Pero atin le quedaban muchos avatares por
sufrir y la temida inquisiciéon cay6 sobre
el volumen, incluyéndolo en la lista de libros
prohibidos. Este hecho no benefici6 a La
Compaifiia de Jesus, que ya estaba bajo la
mirada inquisitiva de la nobleza debido a las
riquezas que poseian y a sus actuaciones en
América. Los Jesuitas pasaron a ser considerados
como una amenaza para la Corona.

WS ——T N 225
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Zrlx E110 de mayo de 1760, el Tribunal '>r

A& delaInquiicion dictaba sentencia ~ 2
| condenatoria contra “Fray Gerundio /7%

| de Campazas”, motivo por el cual la \§
"Co segunda parte del libro aparecio de ﬁbo

§'\ forma clandestina anos mas tarde. T“
A
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Durante afos la convivencia entre los
estamentos se mantuvo con cierta calma,
pero con el paso del tiempo la Compaiiia se
convirti6 en ‘demasiado molesta’ y Carlos
III en 1767 firmd la expulsién de la Orden de
todos los dominios de la Corona de Espana,
incluyendo los de Ultramar. También decret6
la incautacién del patrimonio que la orden
tenia en el Imperio.

El ambiente hostil hacia esta orden religiosa en la
Tlustracion, sacudi6 profundamente a la Cristiandad.
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Murié entre penurias y fue enterrado en la ciudad .
italiana de Bolonia, donde reposan sus restos pero no
su corazon, que antes de partir lo dejé en su tierra
leonesa.
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Carlos III compartia el recelo de su madre, Isabel
de Farnesio, hacia esta orden religiosa. La noche del
31 de marzo en Madrid, y al amanecer del 2 de abril
en el resto de Espana, todas las casas jesuitas fueron
clausuradas y sus miembros incomunicados. Segin
relatan las cronicas de la época, la operacion fue perfecta.
Ello explica la sorpresa y el miedo que sintieron los
jesuitas (como manifestaba en sus escritos el Padre
Isla), en especial los jovenes novicios.
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De Espaiia salieron 2.641 Jesuitas, entre
ellos el Padre Isla.

...Y dijo Carlos III: “Si al dia siguiente queda
un solo jesuita en Esparia, el encargado de
expulsarlos lo pagara con su vida.”
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Al fin y al cabo, la Compania de Jesas estaba ol
fundada por espanoles y muy vinculada a
su historia desde la Contrarreforma hasta la
evangelizacién de América. Las razones oficiales
para justificar la deportacién achacaban a
la Compania haberse enriquecido enorme-
mente en las misiones y haber intervenido
en politica contra los intereses de la Corona.
Ademas se les acusoé de instigar el Motin de
Esquilache, cuyo trasfondo era una crisis de
subsistencia como consecuencia de un alza muy
pronunciada del precio del pan. Eran mentiras
o, en el mejor de los casos, exageraciones
para ocultar una respuesta aiin mas sencilla:
se habian convertido en unos intrusos de su
propia casa.

EL EXILIO

El exilio del P. Isla fue muy duro, le alejaron
de su patria y de su familia a la que tanto
amaba, sobre todo a su hermana Francisca,
que siempre fue un gran consuelo en su vida.
Tuvo grandes problemas de salud a lo largo
de su vida en el exilio y su economia era muy
precaria. Su hermana intentaba mitigar esta
situacién enviandole cartas y dinero desde
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Espafia, que siempre repartia con los demas.
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ANANANANT

La alquimia EN sus manos

a medicina osteopatica se encuentra
I enclavada dentro del amplio abanico
de las disciplinas fisioterapéuticas.
Consiste en un conjunto de técnicas manuales y
tratamientos no invasivos como alternativa a los
problemas y dolencias de la salud, evitando, en la
medida de lo posible, la aplicacién de métodos
farmacologicos para su tratamiento.

Joaquin Martinez Poiteau lleva dedicado

més de 30 anos al estudio y aplicacién de técnicas
homeopaticas y es pionero en muchos tratamientos
para mejorar nuestra salud osteoarticular y muscular.
Su compafiera de batallas es Rosana Franco,
experta en fisioterapia y terapias alternativas.
Juntos combinan sus conocimientos y alternan los
tratamientos para ofrecer al paciente una terapia
multidisciplinar con resultados muy eficientes.

Joaquin comenzo en el 83 en La Cultural y Deportiva
Leonesa como masajista y preparador fisico. Participd
en un curso a nivel nacional de cara a las Olimpiadas,
durante el que profundizo en el estudio de las manipulaciones
vertebrales. Decidi6é entonces estudiar Osteopatia y se
preparé a fondo en Francia, Alemania y Navarra durante
seis afos.

al,

EN 5U AFAN DE SABER Y MEJORAR LAS TECNICAS, DECIDIA CONOCER Y
ESTUDIAR TAMBIEN EN PROFUNDIDAD LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
APRENDIENDD ACUPUNTURA Y PUNTOS HOMEOPATICOS. LA COMBINACIN
OF AMBAS TECNICA ES LA HOMEDSINIATRIA. SIENDD PIONERD EN LEGN
EN APLICARLA A PACIENTEG CON DIVERGAG DOLENCIAG.

al,
0

La base del trabajo es el masaje en tejidos blandos, calor

terapéutico con las manos, acupuntura y electroacupuntura.
El consejo de Joaquin es, siempre que se pueda, mantener
antes que curar, una vez al mes seria suficiente para una
persona que todavia no tiene patologias.
Las dolencias més habituales de nuestro dia a dia pueden
encontrar alivio en sus manos: Ciaticas, lumbago, lesiones
deportivas, esguinces, migranas, prolapsos, hernias
secundarias, artrosis, fibromialgias, codo de tenista y
cualquier enfermedad que curse con dolor.

(STEOPATIA CRANEAL

Joaquin se ha especializado en osteopatia craneal,
uno de los pocos profesionales que se dedica a ello.
La osteopatia craneal consiste en reequilibrar la res-
piracion entre el sacro y el craneo, un trabajo muy
sutil y delicado que requiere de mucha experien-
cia. Se trata de regular la llamada respiracion pri-
maria, la que tenemos cuando atn somos fetos.
Este movimiento puede verse afectado por golpes,
movimientos bruscos o estrés y dar lugar a in-
somnio, migraiias, dolor de mandibula o mareos.

Rosana, al igual que Joaquin, recibe a muchos pacientes
con problemas traumatol6gicos. En su caso, el puesto de

honor lo tienen las lesiones cervicales y lumbares y
después las deportivas o los traumatismos.

Los tratamientos no siguen un protocolo hermético
ya que es necesario conocer muchos datos para
evaluar al paciente y aplicarle las técnicas mas indicadas.
Normalmente se combina el uso de INDIBA con
masajes y manipulaciones por parte de ostedpata y
fisioterapeuta para lograr el mejor resultado.

Al
7N

“INDIBA ES UN TRATAMIENTD INNOVADOR Y MUY
RESOLUTIVO, ESTA PROBADA 5U EFICACIA PARA
ACELERAR LA CURACION Y REDUCIR EL DOLOR.
NDGOTROS COMBINAMOS LA TERAPIA MANUAL
CON ESTA TECNOLOGIA QUE NOS PERMITE TRATAR
PATOLOGIAS DEL APARATO LOCOMOTOR DESDE EL
INTERIOR DEL TEJIDO Y DE ESTA MANERA REDUCIR
MUCHD L0 TIEMPOS DE RECUPERACION”.

Al
7N

La aplicacion del calor terapéutico con esta tecnologia
aumenta la microcirculacion, que provoca vasodilataciéon y
mejora la oxigenacion del tejido.

La duracién de los tratamientos depende de la lesion y
la frecuencia suele ser dos dias a la semana.

A su clinica acuden desde bebés para recibir masajes que

alivien los coélicos del lactante hasta pacientes muy
mayores con enfermedades de huesos degenerativas, pasando
pordeportistas, migrafiosos, accidentados o simplemente
personas que quieren evitar lesiones y mantener a tono
los musculos.

Joaquin y Rosana atienden a pacientes que proceden
de distintos puntos del Pais porque sus tratamientos
son muy eficaces y han trascendido las fronteras
de nuestra provincia.

P.Rovirosa
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(EN QUE MAS TE PUEDO AYUDAR?

ASM es ahora GLS

a filial espafiola de GLS General

Logistics Systems B.V. comprd

en junio de 2016, la empresa
espafiola de paqueteria exprés ASM
Transporte Urgente.

Con esta adquisicibn, GLS
Spain aumentard de forma signi-
ficativa su tamarfio y envergadura,
lo que le permitira ofrecer un servicio
integral tanto a nivel nacional como
internacional. GLS Spain opera
principalmente en el mercado de
exportacion, con conexiones inter-
nacionales a la red GLS. Con esta
adquisicion la compaiiia fortalece su
red nacional.

ASM es la segunda mayor red de
transporte urgente de Espaifa, con
16 hubs y delegaciones y méas de 1.500
rutas diarias de distribucion. La compaiiia
estd especializada en los servicios B2C
(empresa a consumidor) y representa
aproximadamente el 10% del mercado de
paqueteria nacional en Espana, con 25
millones de paquetes entregados el afio
pasado.

@
GLS GROUP

OFRECE SERVICIOS DE PAQUETERIA
FIABLES Y DE ALTA CALIDAD A
MAS DE 220.000 CLIENTES EN
TODA EUROPA Y PROVEE ADEMAS,
SERVICIOS EXPRES Y SOLUCIONES

LOGISTICAS.
O
oberto Aller Sacristan
una empresa familiar, GLS en
ebn.

Durante 15 afos trabajé con la
empresa de transportes ASM de
quien obtuvo el reconocimiento a su
dedicacién y compromiso durante
varios anos.

¢QUE SUPONE EL CAMBIO DE
ASM A GLS?

Ambas empresas se complementan
perfectamente. ASM cubre todo el
transporte nacional, pero la fortaleza
de GLS esta en las entregas interna-
cionales. Ast los clientes de GLS en

consumidores.

Vivimos un nuevo modelo eco-
némico de ventas on-line. Muchas
empresas confian en el comercio
exterior para sobrevivir. Eso es
bueno para el transporte, pero
épuede ser una salida a la crisis o
un perjuicio al pequeiio comercio?

PERO, COMO SUELE DECIRSE,
SI NO VENDES ONLINE NO ESTAS
EN EL MERCADO.

Y es asi. Se tiende a la comodidad
de comprar todo por internet. El

@

“El transporte es como el
termémetro del pais. Vemos si el
pais va bien o mal si hay o no hay
camiones en las carreteras. En los
envios tocamos todos los sectores,
desde el pequefio comerciante
a las grandes empresas, piezas
de recambio, regalos, textil,
libros... Si no hay movimiento de
paqueteria es que algo va mal”

@

@ OO
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Espainia se benefician tanto de un
servicio de transporte urgente de
gran calidad con ASM como de su
experiencia en logistica e-commerce,
desarrollando aplicaciones de comercio

@

CON PRESENCIA EN
MAS DE 40 PAISES

9

electrénico a medida de cada negocio.
Ahora los compradores on-line pueden
recoger sus envios en aproximada-
mente 1200 parcel Shops. Pero ademds,
ofrecemos un amplio portafolio de
servicios disefiados  especificamente
para las empresas, el comercio y los

comercio va cambiando y el pequeno
comerciante tiene que ponerse las
pilas o juntarse con otros minoristas
para no quedarse fuera del mercado.
Existen plataformas como la de “Leén
de compras” que son de gran ayuda
para el comercio. GLS también cuenta
con blog de ayudas para vender on-line.

7

N

GLS mensajeria oficial

j\O/d_ei;eleccic'm Espafola de%

AMAZON, PRIVALIA... EESTAMOS
CAMBIANDO LA COSTUMBRE
DE COMPRAR EN EL PEQUENO
ESTABLECIMIENTO DE BARRIO?
Estas grandes empresas Amazon, Privalia
y otras, saben posicionarse muy bien.
Yo soy el primero que compro el pan y
las frutas en el barrio y en las tiendas de
siempre. Pero también las grandes su-
perficies perjudican a las pequenas y
donde habia una panaderia tradicio-
nal “de toda la vida” montan justo en-
frente un establecimiento enorme de cien
variedades de pan.

QUE SERVICIOS PRESTA GLS
Local y nacional. Antes de las 8:30,
10:00 , 14:00, el de 24:00 horas y
valijas.

ADEMAS, GLS APORTA SU
FRACCION SOLIDARIA, COLA-
BORANDO CON DIFERENTES
ASOCIACIONES EN CAMPANAS
BENEFICAS

Con la campaiia “Transportamos
esperanza” recogemos tapones de
plastico y los enviamos gratis a
diferentes asociaciones para ayudar
en la investigacion de enfermedades
con sindromes especiales y mejorar la
calidad de los enfermos. Hay mucha
gente solidaria en Lebn, y gracias a
su compromiso enviamos varias sa-
cas al mes de tapones de plastico.

AM eR
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a c6 99 A
O) o suyo viene de familia. 4 un aroma unico. ©
-’;}% Laura creci6 entre las Todas las semanas llegan a su &‘;‘3‘
*® plantas y las flores de establecimiento flores frescas |*%
S o

tanto del vivero de sus padres
como de Holanda. Orquideas,

temporada que sus padres,
Juventinoy Maria José, cultivan

ro
fe

g con mimo desde hace mas de hortensias, rosas, tulipanes, b
@7 treinta afios en su vivero de calas, peonias, lilium... e
O] Villalobar. Plantas con las que
’%’:i% surten a numerosas floristerias En estos tiempos, en los que
%! de Leén con un lema: La cali- es posible comprar flores en

%

un supermercado o una gaso-
linera, 'Leén flor’ en Julio del

dad como maximo exponente.
Laura, desde el 2009, se ha

EFEGTTE

% hecho cargo de ‘Leon flor’ y ha Campo, 8, ofrece calidad,

%7 | logrado mantener el espiritu servicio personalizado, cui-
O]y amor que le inculcaron sus dados y consejos de manteni-

’i?? padres, convirtiéndose en una miento. Y es que, el trabajo con %

auténtica artesana del arte floral. las flores es artesania. Los pro-

&
y

J9

Y
o

B3 2%
Ffoirds

o

Con la ayuda de sus dos em-
pleados, Edward y Raquel,
los frutos de su esfuerzo hacen
que se sienta orgullosa de su
trabajo. Sus padres siempre
confiaron en la capacidad de
Laura para llevar el negocio
por su persevarancia y gusto,
pero sobre todo porque Laura
es sensible y aporta delicadeza
a todo lo que hace.

diademas personalizadas de
aire romantico y medieval. Los
ramos de novia son la estrella
de sus creaciones: circulares o
de media esfera, sofisticados y
unicos para novias con disefios
voluminosos y cuerpo cenido o
de lineas silvestres, hechos con
flores de temporada para looks
mas chic. Asimétricos, de tallo

también es especialista en
celebraciones tan senaladas
como bautizos y comuniones.
Desde adornos para la iglesia,
centros para las mesas del
convite a delicados detalles
florales para los invitados.

Solo hay que dejar volar la
imaginacion o bien dejarse
asesorar para que cada cere-

confeccionan con gladiolos,
claveles o azucenas frescas.
Laura visita las ferias mas
importantes del sector para
estar al tanto de lo dltimo en
decoracion floral en Espana
y en Europa. Adquiere para
sus clientes los maés espectacu-
lares jarrones de

cristal, ceramica,

ductos que se adquieren aquise

hacenala carta. Untoque personal

unico para cada cliente.
P.Rovirosa
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monia pueda reflejar la perso-
nalidad de los homenajeados.
El espacio dedicado a las

cajas de madera,
velas, tarjetas de
felicitacién o flores

Convierte en flores todas
fus ideas

2L

x
Q¥

Para completar un dia tan sefa-

ST ERRS T

@ lado tienes la opcién de alquilar un | coronas fanebres es muy | de texturas casi
B&O}/ photo-call para las fotos con los in- | importante porque estan des- | reales, plantas de \&
.0y Su especialidad son lasbodas. | vitados o un arco de madera que se | tinadas a personas que se han | todos los tamanos, Qe
"% Elabora maravillosos tocados | engalanaa tu gusto. »{@% ido. Con ellas se quiere trasmitir | bonsais y hasta e
,bc;g de pasta de cera flor a flor y luego amor, recuerdo y respeto a un | perfumes  para Kgfg
$¢| los pinta de colores a mano, y | Ademés de bodas, Leon Flor | ser querido. Por esta razon se | que tu casas tenga 3%
¥ 5%
Q) O

ay vocaciones
hacen la vida mucho més
llevadera. A Veronica, el gusanillo

que nos

de la reposteria le aguijo-
neo desde muy joven y hace
ya uno ano logré cumplir su
sueio. Regenta ‘Migas’, que es
mucho més que una panaderia
al uso. El aroma que desprende
el local ya da una idea de que
es lo que nos podemos encon-
trar; Todo es artesano y coci-
nado con mimo en un pequeno
obrador situado en la trastienda
del local.

Veroénica se embarcé6 en esta
aventura casi por casualidad,
su vida profesional discurria
por otros derroteros pero nunca
renunci6 a ese suefio y final-

mente, lo ha
podido cum-
plir gracias
al apoyo de
su familia, y
sobre todo
de su mari-
do. Hoy esa
vocacion nos
permite de-
gustar una
masa artesana
bien hor-
neada, bella
por fuera y
con el pun-
to exacto de
humedad en

que era una
nifa. Una re-
ceta exquisita
que le genera
felicitaciones
a diario por-
que el cliente
descubre que
todavia es
posible que
los productos
tradicionales
tengan la mis-
ma texturay
sabor que an-
tafo.

Verodnica,

su  interior. Mucho mas que pan, (i) trabaja con
. 7 . .
Un  bocado la tahona artgsana del siglo XXI un nutricto-
con el equili- 4 nista, Luis
brio de sabores Robles y se

que hace de su ingesta una
experiencia sublime que cada
dia llega a muchos paladares
en Lebn. Y no hay trucos que
valgan.

El tinico secreto es utilizar
productos de calidad,
recetas secretas de su infancia
y aftadir mucho amor a todo

el proceso

Pero ‘Migas’ no es solo un
escaparate con 275 tipos de
productos diferentes y exquisitos,
ademés ofrece al cliente un
trato personalizado. Su res-
ponsable es perfeccionista,
creativa, y exigente. Consigue
que quien entra a su estableci-
miento repita la experiencia.

LA MAGDALENA

La estrella del establecimiento
es la magdalena, cuya receta
conserva en su memoria desde

ha especializado en todo
tipo de dulces para diabéti-
cos e intolerantes a la lac-
tosa. Cada ingrediente y cada
medida son supervisadas previa-
mente por el especialistay luego
se plasma con exactitud en la
etiquetas del producto, asi es
posible deleitarse sin miedo
con pastas de almendra, nata,
torta de arandanos o con una
tarta casera de chocolate y na-
ranja sin azicar que es todo
un regalo para los sentidos.

En su establecimiento puedes
dar rienda suelta a la imaginacion y
encargar caprichos o las tra-
dicionales tartas San marcos y
Selva Negra. De sus masas estan
desterrados los aceites de palma
y de coco.

Los amantes del pan estan de
suerte: Veguellina de Orbigo,
La Robla, San Pedro bercianos
o Gallego son solo algunas de
sus procedencias. El pan de
masa madre y la chapata son
los més solicitados, pero puedes
adquirir otras variedades
exquisitas como el alemén,
con semillas o cereales y el
verde con algas y espinacas.

Las empanadas y los bollos
prenaos se cocinan todo el afio
y en Navidad postres como
empifionados, coquitos o
mazapanes haran las delicias
en tu mesa.

Veronica esté orgullosa de su
trabajoy sus clientesle devuelven con
creces el carino que ella pone
todos los dias en elaborar sus
dulces. Todo un regalo para el
paladar.

P.Rovirosa
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On Foot

Lo [ o Lo Lo >N >N N Lo Lo

haro Castro lleva toda una vida dedicada al

deporte. Comenzoé en el 91 en una tienda
clésica deportiva hasta que en el 2012 se decidi6 a
abrir ella sola, en el nimero 44 de Padre Isla
“ON FOOT” un establecimiento especializado en
calzado urbano y deportivo.

¢ /) N
Cuenta con mas de 800 modelos diferentes,
casi todas las marcas del mercado ¥ un

amplio surtido de tallas ¥ hechuras.
Z- ,/ N

Pero si hay algo que diferencia a este local
de otras tiendas dedicadas a prendas deportivas
no es solo por su especialidad en zapatillas, si no
por tener la mayor variedad de modelos y ntimeros
en calzado infantil. Ademéas de una zona de
entretenimiento para que los peques puedan
jugar mientras los padres, eligen entre tanta

diversidad.

He visto en una revista a Carolina de Ménaco
con un vestido de gala y deportivas incluso a
hombres con esmoquin y zapatos de deporte.
éSon una nueva tendencia?

Se lleva mucho la zapatilla deportiva para vestir,
tendemos a la comodidad. Hay quien se acostumbra
desde que nace y las utiliza siempre. Pero también,
porque la mayoria de los blogueros que influyen en
la moda, lo utilizan y recomiendan con todo tipo de
ropa. Lo aconsejan los médicos por temas de salud. Y
muchas personas mayores que salen a caminar utilizan
deportivas a diario.

¢Se ha adaptado el diseno del calzado a estas
nuevas tendencias?

NN VN VNN NN TR TR N N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN LN W

El zapato deportivo ha evolucionado mucho en cuanto
a tecnologia, disenio y comodidad. Ahora aparte de comodas
tienen mucho estilo y se llevan en todos los colores.

1/ >

Solemos decir *“Estamos pero no molestamos™
poraue hay una variedad enorme a [a vistay nos

gusta que el cliente este comodo eligiendo.

1/ >

Pero aconsejamos en lo que pueda necesitar
porque a veces, los niimeros no siempre se

ajustan o tienen la misma medida.

¢Especialidad?

El calzado infantil sin duda, porque no
hay tanta variedad en ninguna tienda de
Leén. Tenemos desde patucos sin suela a
la talla 35 infantil. Mi cliente va desde el
recién nacido a las personas mayores. Y
el precio lo podemos considerar especialidad
también, ya que mantenemos una cuna
de precios intermedio pero de calidad y

marcas conocidas.

Aungue las de color crema, blancas o negras son un
clasico que van con todo.

¢Es competencia internet para el calzado?

No lo creo. La tienda te ofrece alternativas al ordenador.
Aqui tocas el material, lo comparas y es importante
probar el calzado y sentir su confort ya que la morfologia
del pie y la manera de pisar no es igual en todas las
personas. El color también es importante ya que en internet
no siempre se ajusta a la realidad.

VALY DAYV DAY DAY D Ay DAy DAy DAy oAy D Ay oAy oAy Ay o ly P Ay Dy ly e ayely Pl lyPay el lyelyelyelyelyyayylyelyylyeylyyayeyd

Naturapia

Lo natural es vida

H ablar de Victor es hablar de lo natural
en estado puro. Dedica su vida al
estudio de la cosmética organica y asegura
que fue uno de los primeros en sufrir “el
NS engafo de lo verde”. Se refiere a la avalan-

# cha de productos llegados al mercado que
» aseguran ser 100% naturales cuando

“Como no pugdo cambiar ¢l mundo he
deeidido cambiar mi gntorno ¢gn la medida
de lo posiblg a trav¢s dg mis conocimigntos
gn cosm¢tica natural”.

detergentes o ingredientes derivados
del petréleo como resinas, parabenos
o parafinas. Para Victor es primordial
que el cliente se vaya a casa con un producto
de primera calidad, por lo que es muy
estricto con los certificados que garantizan
el origen 100% natural. Tampoco ad-

su composicién normalmente les sitia
; mas cerca de los quimicos venenosos
que de las virtudes que ofrece la naturaleza.
# Durante sus estudios de Cosmetologia
\” Biorganica empez6 a conocer en pro-
\ fundidad las férmulas y sustancias
\, quimicas que se utilizan en la com-
\~ Posicion de productos destinados a cuidar

\’ nuestro cuerpo. Tomo entonces con-

exigida.

Dedica mucho tiempo al examen
exhaustivo de numerosas firmas que
estan en el mercado y ha descubierto
que existen muchos sellos de certificacién
falsos porque no se ajustan a la normativa

Naturapia Ecocosmetic abrié

quiere ningn cosmético que haya sido
testado con animales, pues esta practica
habitual de muchas marcas le parece un
disparate.

EMBAJADOR DE LO NATURAL

Su objetivo va mucho mas alla de la
venta, Victor quiere ayudar a las personas
para que se alejen de todo lo que pueda

sus

\; ciencia de lo perjudiciales que son
\_ para el organismo.

\I
\ e

\/
Y S Y SYSYSYSYSYS Y
v I

puertas hace tres afios y es la tinica tien-
da del sector en la capital leonesa con
esta categoria en todos sus productos,
sin toxicos quimicos como sulfatos y

\
VY Iy VT Sy S S I /I\/\I\I\I\I\l\l I\/\I\/\I\I\I\I\l\l

contribuir a desarrollar enfermedades
por la exposicién a toxicos con el uso
habitual de geles, champus, cremas o
tintes para el pelo. Es consciente de que

N \
I\/\I\/ p

S b
Y&

et

cada persona es un universo y cada piel
es diferente, por eso le gusta ofrecer un
trato personalizado a sus clientes y
asesorarles del cosmético que maés les
convenga dentro de un amplio abanico
de firmas como Madara, Dr. Hauschka,
Coslys o Dulkamara Bamboo entre
otras.
I ® [
€n Naturapia €cocosmetic puegdes
gncontrar tratamigntos facialgs g corporalgs,
maquillaje, dgpilacidn, perfumes, higigng
personal o productos gspecificos para
bebgs g para ¢l hogar.
| ® [
Un auténtico referente en un sector
que cada vez gana més adeptos.

P.Rovirosa
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La moda no tiene fronteras, Francia,Holanda
e Inglaterra se dan la mano en Charada para
mostrarnos las tltimas tendencias cogidas al vuelo en
las pasarelas méas reconocidas. Dos hermanas, Camino y
Pilar, son las artifices de este proyecto con estilo propio.
Un establecimiento donde conviven en perfecta armonia
prendas naif, llenas de contraste y color, con otras mas
sobrias o romanticas. Blusas con volantes, vestidos de
algod6n y estampados con una paleta de colores que
llenaré de alegria tu armario.

< L

&L estily vintage también tiene en Chanada un

espacio muy especial cada tempanada siends

ya un objets fetiche de nuestuas clientas mds

eles.Si bo que fuscas es el vestida perfects no
dudes en pasante por Chanada.

2

Los complementos ocupan un lugar relevante, con ellos

puedes transformar el look més informal en sofistica-
do. En Charada puedes encontrar plata de disefio
vanguardista,bolsos hechos a mano con disenos
exclusivos, cinturones, guantes. ...

REGALOS MUY ESPECIALES

Si buscas regalar algo distinto y sorprendente, éste es tu
sitio. Puedes elegir entre piezas personalizadas como los
monederos y billeteros de viaje, de disenos increibles,con
detalles delicados llenos de espiritu “candy” .

En breve se celebrara en Charada el showroom para
presentar la nueva colecciéon otofo-invierno,si no te
lo quieres perder sigue sus redes sociales Facebook e
Instagram:charadaleon.

JULIO DEL CAMPO, 1

Charada

Sino dispones de tiempo
para salir de shopping visita

a tienda online

LORD donde tomar un (5u

En el nimero 38 de la
Avda. Padre Isla hay
un letrero que nos
anunciala Cafeteria Lord.

Se dice que Le6n es una
de las capitales que més
establecimientos de
Bares, Cafeterias Y
Restaurantes tiene por
metro cuadrado. Puede
ser cierto. Si, hay muchos
sitios para degustar un
café, para tomar un vino,
parabeber una cafia, pero
buen café, buen vino y
una buena cafa bien
tirada en muy pocos
sitios. Uno de ellos, es la
Cafeteria Lord.

P

Corrian los afios 1972
cuando un montafnés de
Redipuertas decidi6 abrir
la Cafeteria Lord. Los
camareros, apostados
detras del mostrador,
observaban por el
ventanal el tropel de
gente. Unos, al trabajo,
otros, a coger el tren a la
estacion, que llamaban de
Matallana v. muchos. a

dar un paseo o ala espera
para coger el autobds en
direccién al hospital. En
ese deambular, la gente se
paraba y, por curiosidad,
entraba. A partir de este
momento, se convirtié en
el punto de encuentro de
muchos leoneses, de
muchos empresarios y no
menos politicos, de
muchos empleados de
oficinas, gente llana,
todas las clases sociales,
porque en la Cafeteria
Lord cabian todos.

Puerta con puerta
estaba la sede de una de
las empresas mas
importantes de Leon,
Cristalerias Rodriguez.

La espera se

Muchos de los que
entraban, no era por
casualidad, ni por
curiosidad.

Platén, cuando fund6 La
Academia, puso delante
un jardin donde crecian
lasflores, pero quieneslas
regaban y cuidaban
estaban dentro. Y dentro
estaban aquellos
camareros vestidos de
forma impecable y que mi
memoria no ha olvidado,
prestos a servirte un café,
a descorchar una botella
de vino o a prepararte el
whiski que, como rios,
corria por aquel
mostrador. Muchos delos
asiduos se han ido, nos
dejaron. Su barra fue

hacia més corta
tomando un
café, un vino,
una cerveza en
la Cafeteria
Lord, que solo
era lugar de
paso, sino de
encuentro
diario.

uites

testigo de
muchas
conversa-
ciones:
politicas,
sociales,

econémicas.Todo era
objeto de dilema, de
controversia, por qué no,
de discrepancias y algin
que otro enfrentamiento
que, al final, quedaba en
reuniones de amigos con
pensamientos distintos y
conideas controvertidas.

g

Hoy la dinastia y la saga
continua en la Cafeteria
Lord y, para que la
historia siempre esté viva,
al frente estan Juan,

2
)

Aora ]

mimando el café y
Emiliapreparando con
esmero las tapas.

%

PUNTO DE ENCUENTRO DE MUCHOS LEONESES,
EMPRESARIOS,POLITICOS EMPLEADOS DE
OFICINAS: GESTORIAS, ASESORIAS,
COMPANIAS DE SEGUROS, OBREROS DE TODA
CONDICION: DE LA CONSTRUCCION,
ALBANILES, ELECTRICISTAS, FONTANEROS... Y
CABRIA NOMBRAR A MUCHOS MAS, PERO CREQ
QUE EN POCAS PALABRAS RESUMIRIAMOS, A
TODA LA MASA SALARIAL: EMPRESARIOS Y
EMPLEADOS, GENTE LLANA, TODAS LAS
CLASES SOCIALES, PORQUE EN LA CAFETERIA
LORD CABiAN TODOS.

Para testificar lo que se
dice, que menos que
pasar por el Lord y poder
seguir degustando su
café, y durante el dia
tomar una caa o un vino
que dara fuerzas para
soportar el dia con mas
dnimo yasi las
preocupaciones se
llevaran con mejor humor

Paco Lopez
y, emulando a Gonzalo de Berceo, esta

Historia puede terminar asi:
o— —O  o—

o;Qy_ierc /er una prosa en romdn  pa adine,
en 7uuf suele ef an[f/c /Ezl;ftzr con so vectno,

ca no so tan Jetrado  por /ér otro Jatino;

bien valdrd, come creo, un vaso de bon vine Y

un bon 01[/25: para /Z)r ef camine. L
(L f(Zen Ja ~Cafét@n"a Ion[ bon reposa ef 790rqyn'nc‘ S
— — O— —
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riundas del pueblo leonés de Gor-
daliza del Pino, Maria y Lorena
han hecho realidad un sueno después
de terminar sus estudios de Técnico
Superior de Educacién. Durante los
primeros aflos ejercieron por separado
en distintas guarderias de la ciudad y
por fin se han embarcado juntas en un
proyecto comtn: Pitufines, un centro
infantil para nifios de 0 a 3 aflos que se
caracteriza por ser innovadora, personalizada
y muy vocacional.
00@ 0900 PO 0POe
Lo més gratificante para estas jévenes
emprendedoras es comprobar como el
nifo interioriza aquello que se le ensena,
pero no lo es menos ver sus sonrisas
cuando bailan, cantan o juegan. Las dos
coinciden en la importancia de la socializacion
en edades tempranas: “Aqui les damos
las herramientas necesarias para
que se socialicen y priorizamos
también la educaciéon emocional”

Para ellas cada niho es un tesoro y
es de vital importancia respetar su ritmo
de aprendizaje, Maria hace mucho
hincapié en la necesidad de que los nifnos
no se frustren por no aprender a la

misma velocidad que otros companeros.

> > 1S4
|r “UN NINO ES COMO UNA MARIPOSA EN EL VIENTO, ALGUNOST‘
PUEDEN VOLAR MAS ALTO QUE OTROS, PERO CADA UNO VUELA
]L DE LA MEJOR FORMA QUE PUEDE” J
> < <4

En Pitufines utilizan el método Glenn
Doman, que aprovecha al maximo las ca-
pacidades de los niflos con una estimu-
lacién temprana, favoreciendo la inicia-
cion a la lectura, a las matemaéticas o a la

musica. Juntos aprenden canciones y
colores, sus primeras palabras en
inglés, a comer solos o a lavarse las
manos en el cuarto de bafio. Escuchan
cuentos en la biblioteca, desarrollan
la motricidad, el lenguaje y el intelecto.
00@ 0900 PO PO
En sus instalaciones hay muchos espacios
destinados al entretenimiento, con
grandes colchonetas y juguetes de
colores. Se divide en cinco zonas: tres
aulas de aprendizaje y psicomotricidad,
una de juego y la destinada al descanso,

S W N> N2> > > W NN N> N> N2> Q> (O N> N> Q> N> N> N> N2> Q> > N Q- S

donde se ubican las cunas y la paz es la
protagonista.

PITUFINES  OFRECE UN- HORARIO
ININTERRUMPIDO DESDE LAS 7.30

IASTA LAS 2 HORAS,

Su ubicacién en la Av. Padre Isla 110,
facilita el aparcamiento a los papis para
dejar a los peques en la escuela. Ade-
méas, Maria y Lorena, conscientes de
las mil cabalas que tienen que hacer las
mamas y los papas en su trabajo para
llegar a todo, han firmado convenios con
algunas empresas y piensas ampliarlos
en el futuro.

00@O00 @O0 PO

En definitiva, este espacio infantil
busca ser mucho mas que un lugar donde
dejar al nino con toda tranquilidad, y es
que los primeros anos de un nifio son
los mas importantes porque su cerebro
es todavia una joya por pulir.

£ -

I

P.Rovirosa
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COLORES DE CALIDAD

Color Plus
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Hace tres anos, Amina Rincon se
embarcé en un proyecto ilusionante
‘Color plus’. Recuerda como una odisea
encontrar el local adecuado para albergar

la inmensa gama de productos con los
que trabaja. Por fin en diciembre del
2014 encontr6 la ubicacién perfecta en
la calle Ramoén y Cajal, n° 5.

Desde entonces, esta joven emprendedora
burgalesa, que llegb a Ledn por avatares del

todo un negocio basado en la tinta. Amina
tiene una méxima, ofrecer calidad, por
eso vende consumibles que estan
diseiiados especialmente para
ofrecer un rendimiento 6ptimo;
logrando asi que las impresiones duren
muchos afios sin perder intensidad.

N\ 7/
-
7 A Y

‘Color plus’ es una franquicia de
consumibles de impresion con central
en Zaragoza y cuenta con productos
nacionales de primera calidad, donde
puedes encontrar cartuchos originales
y de marca propia garantizados.
AN @ AN 6 AN
Amina ofrece servicio técnico gratuito
a domicilio a sus clientes si
tienen cualquier problema al

instalarlo.

destino, ha logrado desde cero, crear s ANAA & AANA @ ANAAZ=

Poco a poco ha ido incrementando las™
lineas de negocio y a dia de hoy ofrece
maultiples servicios a particulares y a
empresas con tarifas especiales para estos
ultimos. Practicamente trabaja todo el
sector, papeleria, material de oficina,

accesorios informéticos y de telefonia,

incluyendo recargas de moévil, venta de
impresoras, teléfonos y Tablets.

También trabaja otros productos como
tarjetas de visita, carteleria o sellos de
caucho y en los tltimos tiempos se ha
especializado en servicio de fotocopiadora,
encuadernacion y plastificacion.

Otra ventaja de Color Plus es que es
punto colaborador de DLH y NACEX
para envio y recogida de paquetes, lo
que le permite ofrecer plena garantia en
mensajeria urgente y documentacion.

Permanece abierto desde las 8.00 de
la mafiana a las 21.00 horas y los sdbados
de 10.00 a 14.00 horas.

Un amplio horario con el que bus-

AN

ca satisfacer a una clientela que
va buscando calidad a un precio
competitivo.

P.Rovirosa
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I P STechnology, cambié su

ubicacién el pasado mes de julio a
sus nuevas instalaciones en la c/
Lopede Vega N°3.

La amplitud, eficiencia y el
ambiente tecnolb6gico estan
presentes desde que se cruzan las
puertas de estas modernas
instalaciones.

Toda una experiencia
para el cliente.

IPS surgi6 en 1999 como empresa
de tecnologia de la informacioén, y su
maxima siempre ha sido la
satisfaccion del cliente. El porqué
de este cambio, va en linea con su
maxima. En estos 18 afos ha sido
distribuidor de marcas lideres en
informatica como Lenovo, IBM, o en
sistemas de impresién digital como
Ricoh. Pero de aquellas primeras
multifunciones u ordenadores ya no
queda casi nada, “hoy en dia se
puede imprimir, escanear o visar
informes usando solamente el
movil”.

o e e e s

Actualmente son especialistas en
Transformacion digital de las empresas.

* * * * *

Esta continua adaptacion a los
cambios tecnolodgicos, asi como la
confianza depositada por los
clientes, han ido dando lugar a la
creacion de nuevos proyectos
informéticos que han logrado
desembar en este nuevo espacio.

Asienel 2015sedesarroll6 el

Sistema IRIS
“Centro de Operaciones
de Ciberseguridad”.

Un centro SOC orientado para las
empresas, que actualmente ha
evolucionada y dispone de un
espacio propio y de acceso
restringido en su nueva ubicacion,
desde el que se asiste y se da
seguridad a mas de 4.000
dispositivos.

Este objetivo de mantener al
cliente seguro, actualizado y
satisfecho, se palpa en los diferentes
servicios que presentan, ya que las
necesidades de cada empresa
pueden variar a cada momento y la
adaptaciéon a los requisitos de las
mismas es clave.

Apuestan por servicios que
cubren diferentes ambitos como el
informatico, la impresion digital, la
ciberseguridad, digitalizacion, y
software para empresas.

D

Nuevas instalaciones en Lope de Vega, 3

La involucracion con el cliente en
su transformacion digital es uno de
los valores que maéas destacan las
personas que conforman IPS.

Este equipo de profesionales lo
forman 22 personas, con misiones
muy definidas.

Desde la parte asesora en donde
se orienta y se escucha al cliente,
pasando por la parte técnica que
asiste y da soporte, hasta llegar a los
formadores que se encargan de que

los usuarios estén constantemente
formados en los distintos productos
que usan a diario en su trabajo.

Se definen como: un engranaje
donde todos estdn unidos, todos
son esenciales y todo tiene que
Jfuncionar correctamente para
cumplir no solo con su mdxima

“que el cliente esté satisfecho”
sino con su lema
“Siente el cambio”.

!
L

DESDE ESTA NUEVAS UBICACIONES AFRONTAN CON
MUCHA ILUSION EL FUTURO, SEGUIRAN
ADAPTANDOSE A LAS EXIGENCIAS DEL MERCADO Y A
LOS CONTINUOS CAMBIOS TECNOLOGICOS AL IGUAL
QUE LO HAN HECHO HASTA AHORA. Y SEGUIRAN
DESARROLLANDO NUEVOS PROYECTOS PARA ESTAR
EN A LA VANGUARDIA DEL SECTOR. PERO SOBRE
TODO SEGUIRAN FORMANDOSE Y CERTIFICANDOSE

PARA PODER LLEVAR AL USUARIO LA EXPERIENCIA
MAS PROFESIONAL QUE ESTE NECESITA.

Anabel Abril
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Gaston es musico, compositor e interprete. Pero sobre todo Gaston
Zadoff, argentino que vive en Ledn desde hace una década, es una
persona que derrocha encanto y simpatia que de forma natural,
traslada al escenario.

Es de esas minorias que sin ser consciente, ni buscar provocarlo,
sencillamente te cae bien a la primera impresion. Pero sobre todo
Gaston Zadoff, es un artista extraordinario.

Naci6 en Morén, Buenos Aires, Argentina.
En Mayo del afio 1982.

A mis 24 anos decidi emprender
viaje a Leon. Tierras leonesas, de
las que estaré eternamente agradecido,
ya que me abrieron muchas puertas,
y doblaron mis horas”, frase que
aparece enuna cancion que he dedicado
a la capital Leonesa.

Este suelo fue quien me hizo
conocer a gente maravillosa, dentro
y fuera de mi profesion musical. Y
es aqui donde forme mi familia, y
donde criaré a mis dos hijas.

Gastén compone, canta, sonrie... Su
espectaculo en solitario es una muestra
de anoranza y recuerdos para quienes los
disfrutamos, al escuchar “esas canciones
de siempre” tanto espafiolas como inter-
nacionales, que los de mas de cuarenta,
tarareamos con el regusto de los recuerdos.
Pero también anima en sus conciertos,
con musica actual e incluso rumbera.

El tipo de mitsica en mis conciertos
acusticos es musica popular, Pop
Rock y gran parte se compone de
artistas como Pink Floyd, Calamaro,
Silvio Rodriguez, Joaquin Sabina,
Antonio Vega. Me animo también
con alguna rumbita y suele ser un
concierto muy variado.

Las letras de las canciones que compone,

entre otras cosas, hablan mucho de sus
viajes con la musica. de Leo6n, la ciudad
que dice, le permiti6 crecer profesio-
nalmente. Y como no, de su lejana tierra
Argentina.

Siempre tendré presente, esté
donde esté, que Le6n me dio y me
esta dando la posibilidad de poder
trabajar de lo que me gusta, que
es cantar. Poco a poco voy intentado
llevar a cada ciudad, y cada pueblo,
todo lo que puedo dar de mi.
También tendré presente siempre
a la empresa en la que trabajo, que
constantemente, me ha apoyado
en todo. El grupo Clan Feno; es
la banda en la que toco la guitarra
actualmente y desde hace ya muchos
aitos.

Queda lejos la Argentina. Queda
lejos mi bello Bariloche, y se hace
dificil estar con tus seres queridos
con un mar de por medio. Pero
siempre uso esa nostalgia para hacer
canciones, que es cuando uno mas
esta inspirado.

REFUGIOS LEJANOS

A punto de salir a la venta su disco
Refugios Lejanos, que se compone de al-
gunos convers de compositores Argentinos,
como Victor Heredia, Jorge Fandermole,

Adrian Abonizo. En este trabajo Gaston
incluira canciones compuestas por €l in-
fluenciadas en gran hparte, por la musica
que escuch6 desde muy pequefio. Como
Charly Garcia, Fito Paez, Luis Alberto
Soinetta.

Tiene mucha inspiracion en la
banda que me enseiié a crear los
climas y las cadencias de acordes
y el sonido de guitarra, Pink Floyd.

Van a ser temas muy variados.
Canciones que hablaran de mis vigjes,
mis huidas, mis miedos, y mostraran
mucho mi manera de ver el mundo.

Todas las letras estan compuestas por
Hugo en un estilo que el mismo define
como Pop-punk.
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1 Rincén del Valle
es uno de esos sitios
que cautivan, no solo

por su maga luz, su acogedora
decoracion, el trato entra-
flable de sus propietarios
sino también por una larga
historia que se remonta al
ano 1965. Cuando abri6 sus
puertas el 27 de abril y se
llamaba Lola.

Mas de cincuenta
anos cargados de anéc-
dotas y de mucho amor

que se vislumbra en los §

ojos gris acerado de
Manuel del Valle, duefio

del local ahora e hijo del
que fuera su fundador en |
la década que lo vio nacer.
Pero si algo le emociona es
haber podido continuar con
la tradici6n de su padre gra-
cias al apoyo incondicio-
nal de su mujer y a sus hi-
jos que le permitieron llevar
a cabo este suefio.

Manuel siempre ha estado
vinculado a este estableci-
miento desde su infancia y
recuerda con mucho cari-
fio como ayudaba a su padre
en aquellos primeros afios en

los que Padre Isla era un
barrio bastante nuevo, habi-
tado por gente que venia de
los pueblos para ganarse la
vida. Recuerda también que
la televisién era un lujo en
esa época y como a su padre
se le ocurri6 la idea de ofre-
cer a sus clientes la posibilidad
de verla, asi que decidieron
instalar una y sin duda fue

esencia de entonces perdu-
ra hoy a pesar del bullicio
de la calle y de los cambios
acaecidos.

Ahora la decoracion ha
cambiado mucho. Con ayu-
da de su familia remodel6
el establecimiento creando
un espacio acogedor y en-
trafiable. LAmparas de cris-

OO

Y a la hora bruja de las doce, cuando la

carta de ajuste ocupaba la pantalla has¢ta

el dia siguiente, empezaba el guateque §

gracias a una maquina de discos que por

una peseta permitia oir una canciéon y
por cinco pesetas seis melodias.

una gran idea. Los sdbados
por la noche eran una fiesta,
muchos vecinos acudian a ver
la pelicula que sistematica-
mente ofrecia la recorta-
da programacién de enton-
ces. Otros bares del momento
cobraban un suplemento de
cinco pesetas por ofrecer
este servicio pero ellos nun-
ca lo hicieron.

Lola era entonces un lugar
familiar y tranquilo don-
de pasar un buen rato y la

OO

|
tal, paredes enteladas, mesas
de madera con cémodas si-
llas estilo Luis XV y la mano
artesana de su hermano en
la carpinteria de la barrayla
puerta. Sorprende la enorme
vidriera emplomada por la
que la luz se filtra en un cri-
sol de colores, con sus 189
kilos de peso dota al Rin-
c6n del Valle de un efecto
sorpresivo y trascendente
lleno de secretos. Entre ellos
el nombre de mujer que ru-

El Rincén del Valle
[ SE LLANABA LOLA.

bricé el bar en el 65.

Manuel siempre ayudé a
su padre, aunque con 16 afios
estuvo trabajando en la Faro-
la Roja durante un tiempo,
uno de los locales mas lujosos
en ese momento en Ledn y
donde pudo ver a personajes
como Fraga, Mario Conde o
Emilio Botin. Con 21 afios
se vio obligado a alejarse de
su ciudad natal, hasta que
su padre se jubild, enton-
ces pudo mas su corazbén y
abandon6 todo lo que habia
conseguido lejos de aqui
para continuar con el ne-
gocio que con tanto carino
e ilusi6on habia inaugurado
su padre.

P.Rovirosa

Avda. Padre Isla 7, bajo - 24002 Ledn
Teléfono: 987 793 466 . Mévil 601 295 795

E-mai.:speakenglishinleon@gmail.com

GIV TONC CON FIRMA
Mlanuel se ha  consedido

Cc’jozrvi/c “a. Oo J@o}}ufam por
Jorma " e

fa, eowruib,ﬂia
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www.speakenglishleon.com
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Jsamar Gouwrmet

Eaencia de familia

I nombre de Isamar surge
por la aleaci6on de los
nombre de sus
fundadores, Isabel y Marcelo,
matrimonio que en 1956 decide

abrir una selecta fruteria en el centro
de Leodn.

Después de méas de 60 afios, el
nombre de Isamar se ha vinculado a
términos tan contundentes como:
prestigio, experiencia, tradicion,
innovacién, confianza,
reconocimiento y calidad.

Y sin embargo, en ésta reconocida
empresa, continia imperando un
redivivo sello familiar; por una parte,
porque sigue dirigiendo el negocio,
la misma familia, con sus hijos y
conyuges. Y por otra, porque a pesar
de las mejoras, innovaciones y éxito
logrado, mantiene el mismo trato
personalizado y familiar con sus
clientes.

En 1985 se funda la sociedad
Isamar S.A. catalogando a la
empresa como una “Boutique de la
alimentacion”

Un establecimiento donde
comprar viandas de alta calidad,
productos selectos, variados y la
mayoria con el distintivo gourmet.

Sin embargo, nunca han
olvidado las tradiciones y los
productos delatierra.

De hecho, la gastronomia
leonesa es una de las
principales sefnas de
identidad en Isamar y por
ello, es frecuente el contacto
directo que mantienen con
los productores y artesanos
de la provincia, para poder
seleccionar y llevar a las
despensas leonesas, lo mejor
denuestratierra.

SQ&QQ\QQO

M a e ac

)J z Gourmet

én samar Yowunet han ido creciendo con los nuevos
Ltiempos, especializdndose para ofrecer las udltimas
novedades de alimentacién, las mejores carnes en su
Elaborando con mimo platos preparados, comida casera
aiguiendo la tradicibén, y esos dulces artesanales
fQabricados en su propio obradonr... Y todo ello, siendo
atemphe fieles a las premisas de calidad y del buen hacen.

RECONOCIMIENTOS

En el afio 2015 Isamar recibe el Premio Nacional del Comercio
Interior del Ministerio de Economia
y Competitividad y el XVII Premio al
Comercio Tradicional del Ayuntamiento

de Leon.
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Jsamanr Catering

iVIVIR TU BODA TRES VECES!

AL SONARLA, AL CELEBRARLA Y AL RECORDARLA

Empieza a vivir tu boda con Isamar Catering que desde 1956 ha
organizado una gran cantidad de eventos. Detras de ellos habia novios
como vosotros, optimistas, ilusionados, y con muchas ganas de pasarlo

genial, tenemos muchisimas ideas para vosotros.

Las tltimas tendencias para crear vuestra propia boda, con
decoraciones sorprendentes, ideas originales, cuidando hasta el ltimo
detalle personalizado. Permite que cada boda sea diferente o aptntate
al DIY (Hazlo T Mismo) movimiento que llega ahora, al mundo de los

eventos y consigue que empecéis a disfrutar antes del dia de la boda.

Estan de moda las bodas tipo cocktail con puestos y estaciones
gastrondmicas: ibéricos, quesos, arroces, sushi, show cooking pulpo...
que permiten participar, relacionarse e interactuar a todos los
comensales y a los novios disfrutar de todos los invitados desde el
minuto uno, generando un ambiente mas informal y distendido

¢Te has puesto a pensar como hacer para que tu boda sea la mas
divertida?

original?

vintage?
entranable?
tematica?

Solo tienes que decidir. Isamar te espera siempre con sus
premisas de calidad, trato personalizado, creatividad, cuidando todos
detalles para que tu boda retina todos los requisitos que tienes en mente.

Empieza a vivir tu boda Isamar Catering

www.catering-isamar.com
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curiosidaces

que estan para comérselos

ideas.

La reposteria se ha convertido en un medio para
transmitir mensajes o personalizar un montén de

En “Migas” ademas de poder dar dulce rienda
suelta a tu imaginacion, el resultado es muy ape-

tecible y delicioso.

Dibujos, caras, textos... todo lo que se te ocurra
puedes expresarlo de forma muy golosa. Y por
redundante que suene, no dejaras ni las migas

Todo comenzé cuando
los soldados britanicos,
quienes no soportaban
el sabor de las pastillas
de quinina para tratar la
malaria a la que estaban
expuestos en un nuevo
entorno tropical, comen-
zaron a combinarlas con
agua, dando como resul-
tado una mezcla real-
mente amarga. Durante
1840 el imperio britanico
destin6é mas de 700 tone-
ladas de polvo de quini-
na para las colonias en
la India, salvando a una
poblacién ‘invasora’ to-

Origen del Gin Tc

elixir colonial

talmente vulnerable a
los mosquitos tropicales
portadores. De esta for-
ma, los soldados optaron
por combinar las pasti-
llas con ginebra, limén y
aziucar, dando como re-
sultado el gin tonic que
hoy todos conocemos. Co-
menzaron asi a celebrar
las sucesivas victorias de
las tropas britanicas en la
India y gracias a ello mu-
chos se escaparon del pa-
ludismo. Asi naci6é una de
las bebidas mas famosas
del mundo. Hoy en dia la
cantidad de quinina que

se emplea en la fabrica-
ci6n de la tonica es infi-
mo y su uso es sobre todo
para aromatizarla.

Déjate sorprender
en Padre Isla
“El Rincon del

Valle”

Veneno que emb

Fue Kate Middleton, esposa del principe
Guillermo de Inglaterra y Duquesa de Cambridge,
la que popularizoé las cremas hechas a base
de veneno de las abejas, la apiroxina, y se
rumeroea que lucié tan brillante y tersa
en su boda gracias a ellas. Al parecer, fue
la duquesa de Cornwal, Camila Parker
Bowls, quien le aconsejo este tratamiento
de apiterapia. Pero no es necesario irse a
Inglaterra, en la calle Padre Isla tienes el inico centro en Leon que utiliza
abejas con fines terapéuticos donde puedes informarte.

Origen del ramo d

el olor del ajo no es preci-
samente romantico, por lo
que, con el tiempo, las novias
afiadieron flores aroma-
ticas para disfrazarlo y asi
evitar que el novio saliera
corriendo del lugar. A cada
flor se le fue atribuyendo un
significado: algunas simbo-
lizaban fertilidad, otras, ino-
cenia, otras mas, amor eter-
no... Desde entonces, los
ramos han evolucionado hasta
convertirse en un lujoso orna-
mento que puede contener ade-
mas de flores frescas, plantas, se-
millas, frutas y hasta joyas...

El origen de los ramos de novia
dista mucho de ser romantico y
glamuroso. La teoria mas aceptada
afirma que la tradicion de llevar
flores en la ceremonia nupcial
tiene varios siglos de antigiiedad;
se cree que las novias cargaban
manojos de ajo, eneldo y otras
hierbas para alejar a los malos
espiritus y atraer energia positiva
para su futuro matrimonio. Pero

un RAMO actual, delicado y

personal puedes encontrarlo
en LEON FLOR

El bolsillo pequeno de lo

sus grandes secretos

En la década de 1800 los cowboys solian

llevar sus relojes de bolsillo colgados de una

cadena del chaleco. Levi Strauss introdujo

el bolsillo pequeno en los jeans para que

pudieran guardarlo y que no se les rompiera.

Aunque esa funcién cambié a principios del

siglo XX puesto que ese tipo de reloj de bol-

sillo cay6 en desuso, se decidié mantener

ese pequeiio bolsillo que se ha convertido en seiia de identidad de
los vaqueros y al que con el tiempo se le fue dando otros usos, como
guardar otro articulo ;el mechero Zippo. Este famoso encendedor
se tenia que guardar en posicion vertical en sus inicios para que no
derramara la gasolina que contenia, asi que el bolsillo pequeiio de los
jeans se convirtié en el lugar perfecto para guardarlo.Vaqueros Texas

carne de cuaresma

Las ranas son batracios que viven

en lugares hiimedos.Han servido

como animales de experimen-

tacion alo largo de la historia

de la ciencia. También eran

utilizadas en ensayos de emba-

razo en la primera mitad del

siglo 20. Se inyectaba una

muestra de orina de una

mujer embarazada en una

rana hembra induciéndo-

la a poner huevos. Esto es

debido al hecho de que la go-

nadotropina coriénica unahormo-

na humana, esta presente en la orina de las
mujeres durante el embarazo. Se emplean ranas para disecciones
en las clases de anatomia.

Ya en la edad media eran un manjar muy apreciado que alcanzaba
su maxima popularidad en época de cuaresma. En el Renacimiento,
las ancas de rana eran un plato muy valorado y popular. Las primeras
recetas documentadas de este alimento aparecen en 1846, en Le
Ménagier de Paris, un tratado de la vida doméstica, con una serie
de consejos a una ama de casa medieval de Francia, con la intencién
de agradar a sus invitados a través de la cocina.Hasta los afios 20
se creia que su ingesta tenia propiedades magicas. Tal vez de esa
idea surge el argumento de los cuentos infantiles, donde las ancas
de rana sirven de ingrediente magico en las p6cimas de las brujas.
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MARIA MEDIAVILLA
PANCHON

MARIA MEDIAVILLA PANCHON de 19 afios, modelo, estudiante en Leén y natural de Benavente, fue la candidata elegida
para representar a Castilla y Le6n en el certamen Miss Universe Spain 2017 que se celebrd del 17 al 24 de septiembre en
Milaga.

Formada en la Agencia de modelos y azafatas leonesa CPI, ha participado ya en varios desfiles y pasarelas de moda. Fue
precisamente en CPI donde le ofrecieron presentarse en la seleccion donde finalmente se hacia con la banda de MISS
CASTILLA Y LEON.

Esta joven es una de las nuevas caras de la moda leonesa y sabemos que pronto se hara habitual en nuestros desfiles y
pasarelas. iQuédense con su cara!

AN ANNNNSNNNNNANSENENNNANERANAAAAA AN NN NN AN A NN AN NN NNNNNNNNNN

- = - Sonaban los Pet Shop Boys
(:I-N I RO I] IZ en la radio, Pedro Delgado
PERSONALIZACION 8anaba el Tour de Francia,

_ _ Rain Man triunfaba en los
I]I_ “VIAG I_N Oscar, los 80”s agonizaban,

y en el noroeste de Espa- fia nacia la primera agencia y
escuela de modelos y azafatas de Castilla y Leon.

30 anos formando modelos, organizando eventos, desfiles, pasarelas y certa-
menes de belleza, prestando servicios de azafatas y personal auxiliar, dando
cursos y talleres. Treinta afios que conforman la historia de una de las prime-
ras agencias de modelos y azafatas del pais.

Como olvidar aquellos primeros desfiles en el Teatro Emperador, el primer Le6n de Moda en la Plaza de San Marcelo, la primera vuelta ciclista a Le6n con su
casi veintena de azafatas, las ferias multisectoriales de San Juan y San Pedro, los desfiles en la Catedral, la copa del Rey de Baloncesto, la llegada del Corte Inglés,
los Centros Comereciales y la Television local,.... iSon tantos y tantos los momentos que hemos vivido!

Hoy en la radio suena Ed Sheeran, nos estremecemos ante el cambio climatico y sus devastadoras consecuencias, y bailamos en un loco mundo que avanza a
maés velocidad que nosotros. Pero si algo no ha cambiado es la ilusién, los suenos, y la curiosidad en los ojos de los jévenes que se acercan a conocernos.

En 1998, esta que suscribe, agarro con fuerzas las riendas en la direccién de la agencia CPI (Centro de Personalizacién de Imagen), y desde entonces, mi vida se
ha convertido en velar y trabajar por, y para, ella. Puedo decir que vivi su historia desde el principio, pues yo también fui una de aquellas jovenes que en el afio
1988 se acercaron con curiosidad a descubrir el fascinante mundo que tras sus puertas albergaba. Hoy sé que mereci6 la pena. Amparo Blanco

Directora CPI
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EL  ILUSTRADOR  LEONES

CARLOS PUERTA  REGUERA

HA CONSEGUIDO EL PREMIO

DE CARTEL ANUNCIADOR DE

. ~ LAS FIESTAS DE SAN FROILAN

2017 EN LEON CON EL TITULO ‘LAS DE SIEMPRE’. CARLOS ES

LICENCIADO EN BELLAS ARTES E ILUSTRADOR PROFESIONAL.

CUENTA CON EXPERIENCIA EN ARTES GRAFICAS Y DISENO, Y
SU VERDADERA PASION ES DIBUJAR.

CENTRO MEDICO
PSICOTECNICO

RECONOCIMIENTO DE CONDUCTORES
Y PERMISOS DE ARMAS

SE LE FACILITARA LA TRAMITACION DE SU CARNET DE CONDUCIR
SIN NECESIDAD DE IR A TRAFICO

987 23 23 55

Avda. Padre Isla, 5 - 1° « 24002 LEON

DE LUNES A VIERNES - Mafanas: 10 a 13:00 h. - Tardes: 16:00 a 19:00 h.
Email: cmpsleon@gmail.com
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Alex Ubago con Cadena
100 de cerca. En ESPACIO
VIAS, viernes 6 de octubre,
20 h.

Concierto solidario con la
Big Band y French
Connection Sextet
Music. En ESPACIO
VIAS, viernes 27 de
octubre, de 19 a 22 horas

Concierto de La MODA,
18 de noviembre a las 22’30
h. en ESPACIO VIAS
LEONJOVEN

Concierto:

The Goodfathers, En
ESPACIO VIAS, jueves 19
de octubre, 21 h.

Concierto de

Gansos Rosas, 17 de
noviembre a las 22 h. en
ESPACIO VIAS

Concierto de El1 Drogas,
2 de diciembre a las 22 h.
en ESPACIO VIAS
LEONJOVEN

17

Nov

Ara Malikian

La Increible historia del violin
Lugar del concierto: Palacio
de los Deportes de Leodn
Hora: 21.00 h

Fl Sueno de la Cultural

Concierto de Wyoming y
Los Insolventes, 21 de 14 de octubre
octubre alas 22 h. en alas 19:00

ESPACIO VIAS ¢/ Padre Isla 105
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SHOPPING
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l]F EVEHYTHING

Y d 0 n d e ALUJAHSE Y
AGCOMMODATION

MICROPIGMENTACION

mov: 652 042 666 - e-mail: adlbavoclen@gmail.com
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La Concejalia de Juventud
es el area del Ayuntamiento de
Ledn especializada en la atencién
alos jovenes de la capital leonesa —
prioritariamente entre 14 y 30
afos— que dirige la concejala
Marta Mejias Lopez.

Conscientes de la importancia
de la ‘construccién’ de nues-
tros ciudadanos —del hoy y de
mafiana—, Le6n ha querido apos-
tar decididamente por ellos
= poniendo a su disposicion a
= diferentes profesionales para
t ofrecerles las mejores opor-
F tunidades en todos aquellos
" temas que puedan resultar de
= su interés: empleo, be-

libre...

* EL CENTRO DE
INFORMACION
JUVENIL

Ubicado en el Espacio Joven
“Vias” (Avenida Padre Isla, 48
Leén), ofrece una atencién
= personalizada en un amplio
E horario (de 09:00 h. a 22:00
Fh.)yse encarga de que la infor-
macion sobre las oportunidades
alasquealudiamos antes no solo
llegue a los jovenes, sino

que —ademas— lo hagan de forma
amigable, es decir, tamizada para
una mejor comprensiéon y apro-
vechamiento para acercarles la
administracion.

EURODESK

Ademas, la Concejalia de
Juventud forma parte de
Eurodesk —una importante
red de informacién europea—
que abre atin méas puertas,
gracias al trabajo en comun
de més de 1.800 multiplica-
dores de toda Europa aunando
esfuerzos.

299D Rkse

publicaciones.
299D ke
LEONJOVENNET

La pagina web de la Concejalia
(leonjoven.net ) y las redes so-
ciales son, quizas, el medio més
comodo y rapido para acceder a
informacién puntual potencial-
mente interesante, aunque a tra-
vés del teléfono (987 875 200),
del correo electrénico (infor-

macion.juventud @aytoleon.es)
o de forma presencial en sus
instalaciones, estan siempre a
la espera de poder solucionar
las inquietudes de los jovenes.

ESCUELA MUNICIPAL
DE TIEMPO LIBRE

Por otra parte, la Concejalia
no se olvida de la formacién de
los jovenes, y desde su Escuela
de Tiempo Libre ofrece un pro-
grama anual de cursos de toda
indole (tiempo libre, idiomas,
educacién, medio ambiente, ...)
que buscan mejorar su perfil
personal y profesional.

F cas, formacion, tiempo  Atdemds, en el Espacio Joven “Vias” disponen te forma OCIO Y TIEMPO LIBRE
gratuita de puestos informaticos con conexién a Y, por supuesto, el ocioy el
internet, WiFi, prensa diaria, revistas y otras Tiempo Libre son también

un pilar fundamental en

la Concejalia de Juventud.

Un extenso programa de
actividades juveniles distri-
buido a lo lardo de todo el afio
(campamentos, viajes a la nieve,
rutas, ...) se completa con una
continua actividad en “Espacio
Vias” —el gran referente cultural
juvenil de la capital leonesa—
que ofrece una actividad de lo
més diverso: conciertos,

Pudt®
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exposiciones, eventos, ...

CESION DE SALAS
A TERCEROS

Las distintas salas que com-
ponen el Espacio Joven “Vias”
también estan disponibles para
su cesion a terceros.

ES.PABILA

Mencion  aparte  merece
Es.pabila, el programa de ocio
alternativo saludable, que se
desarrolla todos los afios con
actividades de enero a junio
y de octubre a diciembre. Su
programacion tiene horario de
tarde-noche (17:00 — 1:00) de
jueves a domingos y las acti-
vidades se desarrollan en varias
Instalaciones municipales, los
talleres y actividades perma-

PUEDO GON TODO

o

nentes en Espacio Vias, Padre
Isla 48 y las actividades de-
portivas en instalaciones de la
Concejalia de Deportes, (Estadio
Hispanico, polideportivo Salvio
Barrioluengo, polideportivo de
Ventas Oeste y en el pabellon
del Colegio publico Luis Vives).

El programa va dirigido a
jovenes de 12 a 30 afos para
realizar actividades de lo mas
variopinto: deportes (escalada,
yoga, buceo,...), talleres (bailes
desalén, magia, tatoos, ...) conciertos,
fiestas light y un sinfin de
iniciativas mas.

En definitiva, la Concejalia
de Juventud busca ser el lugar
en que los jovenes leoneses
encuentren respuestas a sus
preguntas, y propuestas a sus
intereses.

Me llamo Puri y tengo mas de 50 afios.
Mujer, soltera, viajera y con un curriculum
completito de estrellas fugaces. Amores del
Kiosko a los 16, de mil promesas a los 22, de
meteoritos a los 40 y de fulgor de luna a los
50. Sigo buscando ese amor imposible, el
otro lado del espejo, la explicacién de la
vida... Y sigo siendo, ya lo confesé en el
nuimero anterior, procrastinadora de libro,
que es algo asi como que... mds tarde os lo
cuento mejor. Porque procrastinar, es
precisamente eso; dejar todo para... por...
luego o después.

Lo que esta muy claro es que la
procrastinacién al final no lleva a nada. Si
esperas, llegas tarde. Sino llegas, te quedas
fuera y si te quedas fuera por esperar
demasiado, pierdes todo.

En busca del mantra perfecto, la
filosofia de la vida, la excelencia emocional
y de adjetivos que me recuerden menos al
cole y me caractericen mejor. He decidido
ser, y suena que lo flipas; OPTIMALISTA. v
para aprenderlo bien, he acudido a uno de
esos cursos de psicologia positiva que te
ensefian mil claves para ser feliz y afrontar
tus miedos, manfas, y malos rollos,
ofreciéndote una clave de acceso al loco
mundo de las turbaciones que hierven entre
las orejasy el pelo.

Creedme que lo consiguen, sobre todo
mientras compartes taller con mas gente
rarita como t en buscade lavida perfecta.

Pero es curioso, porque lo primero que
te dicenenlaclase es, que el perfeccionismo
no mola nada. Es mas, ser perfeccionista
es la actitud menos perfecta que existe
y es uno de los principales motivos de
nuestra infelicidad ademéas de ser el
enemigo nimero uno de la salud emocional
iTomaya!

Ser optimalista es algo asi como, una
mezcla entre optimismo y realismo. Se trata
de comprendery aceptar, con alegria, que la
vidano estan “chuli” como dicen. Queuno

es incompleto, tiene defectos y que de vez
en cuando, darte de morros contra la pared
porque algo no ha salido como estaba
previsto, lejos de ser malo, nos ayuda a
reaccionar y a ver la vida con mas claridad
(chichén emocionalincorporado)

Entonces recuerdo a Salvador Dali y
esa frase: "No tengas miedo de la
perfeccion, nunca la conseguiras”.

Segun mi profe de psicologia positiva,
no hay que buscar la perfeccidn porque las
imperfecciones son las que hacen mas bellas
alas personas.

Y yo creo que la Unica perfecta
perfeccién que deberiamos lograr en esta
vida es, ser mejores personas. Y si hay que
muscular algo, que sea el optimismo y la
actitud positiva. Porque si tienes buena
actitud, dicen, lo tienes todo, consigues
todo, puedes con todo.

Y por esoy parano olvidarlo jamas,
he decidido levantarme todos los dias muy
temprano, desayunar una doble dosis de
optimismo conlechey tatuarme enla cadera
“Puedo contodo”

Ahora solo tengo que mirarlo en el
espejo cada mafana y leerlo con purita
conviccién, ya que esa frase serd desde hoy,
miinterruptor para saliralmundo.

La mala noticia es que los espejos, tan
traicioneros en ocasiones, leen todos los
mensajes al revés. Y la verdad es que
madrugar, por mucho que quiera
enfrentarme a la realidad de la vida con
humor, no me hace ningunagracia.

En cuanto al amor, dicen los
optimalistas que la clave estd en descubrir
con quien queremos complicarnos la vida
aun mas. Bueno... la verdad es que yo me
pido ser optimalista con ciertas reservas.

Por cierto, en algun sitio he visto
anunciado un curso sobre resiliencia. Me
apuntoy os cuento.

Nosvemos enlacalle.

D
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Un hotel de modos
y no de modas

Avda. del Padre Isla,1 - 24002 Ledn * Tel: 987 22 09 00

www. hotelalfonsov.com
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