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m/,Un Grial de chocolate?, una vinoteca | vidades culturales progra-
con magia, estética sin barreras, qué signi- | madas durante todo el afio
fica estar empanao, el regalo perfecto, café | por el Ayuntamiento de
con duende, écecina para beber?... Estas | 104n Incluidos todos los
respuestas en la seccion de curiosidades.

_y Leon Street shows
./ you each and every
2% inch of one of the
nicest  shopping
streets of Leon. Its
own history and
the essence of its
business and busi-
ness owners throu-

gh the years.
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El Nomenclator de
‘ ' Vias Publicas sitta a
la avenida de Republi-
ca Argentina entre Santa
Nonia y la Glorie-
ta de Guzman.
Pero con su per-
miso y desde esta
AVENIDA DE editorial, vamos a
REPUBLICA .
prauiseacinery sugerirles un pa-
seo justo al revés.
Si llegamos a la
AYERY HOY ciudad en tren o
en autobus, ense-
guida nos encontraremos con la glorie-
ta de Guzman y alzando los ojos, se nos
muestra su magistral figura de bronce,
daga en mano, dandonos la bienvenida.
Al frente, por la arteria principal,
divisamos a la seductora y pulcra
leonina invitdndonos a conocerla de
cerca; pero iun momento!, Le6n es
una ciudad con diferentes puntos de
encuentro también de obligada visi-
ta, asi que la catedral, con XI siglos
encima, puede esperar un poco mas.
La avenida Republica Argentina in-
vita a visitantes, turistas, amantes
del buen yantar, de la moda, de la
estética, de la cultura y, sobre todo,

EDITORIAL

REPUBLICA ARGENTINA

UNA CALLE DE SENTIDO UNICO
Y DE SENSACIONES MULTIPLES

del buen gusto, a recorrerla desde esa
misma plaza de Guzméan hasta la calle
transversal de Santa Nonia.

Los contrastes que veremos a lo
largo de esta avenida ya se perciben
en los primeros edificios que la dan
paso. Por un lado, “la casa del coiio”,
con perdon para el turista, pero es
que en esta ciudad somos muy da-
dos a poner nombre a los edificios,
y a este le viene al pelo por sus gran-
des dimensiones; y al otro lado, el
antiguo sanatorio Miranda, un edi-
fico mas bien bajito pero seguro que
con cientos de historias para contar.

Alo largo de toda la avenida viajaremos
por el tiempo en un continuo ir y venir de
lo tradicional a lo moderno.

Preparen su caja de estu-
pores para descubrir una
calle de sentido tinico y de
sensaciones miiltiples. Un
lugar donde aun se mez-
clan los aromas de antiguas
y transitadas tarimas conel
olor de las mejores tapas o
del café de calidad, donde
se entretejen cientos de
anécdotas en esos locales
“de toda la vida” que han
perdurado con la misma oo
esencia y usanza, y donde PLAzA DE LA PicARA JusTINA

también lo moderno, luce escaparates rebo- Continuando la avenida, podemos en-
santes de nuevas tecnologias. contrar negocios con escaparates tan

glamurosos que provocan al mas impa-
La fisionomia de la calle es recta y alar- sible de los mortales, tiendinas de ba-
gada, con un pequeno pasaje que comu- rrio, restaurantes selectos, comercios
nica con Ordono II. Dicen que este pasa- especializados, joyerias, centros de es-
je, hasta los afios 70, daba acceso a una tética y una completa guia de servicios.
fabrica de chocolates y pastas de sopa
situada entre el niimero 30y el 34. Una avenida muy bien avenida, donde
Casi a mitad de recorrido nos encon- | todo cabe en perfecta armonia. Donde
tramos en una plaza con nombre pro- convive lo antiguo y lo moderno, el lujo
pio -el de la Picara Justina-, una mujer | y la sencillez, el presente y el pasado
de leyenda y de armas tomar, protago- | generando gran actividad econdémica,
nista de cuatro novelas de nuestro Siglo | turistica, gastronomicay de ocio.
de oro. “La Picara” como los leoneses
llamamos a la plaza, se ha convertido Una Avenida que reflejala vida misma, el

en un lugar de encuentro para quedar
y es zona imprescindible de vinos y de-
gustacion de las mejores tapas.

antes y el ahora en una misma linea. Por-
que la vida, como decia Agatha Christie,
enrealidad, es una calle de sentido tinico.

REPUBLICA ARGENTINA

A ONE WAY STREET

AN]) MULTIPLE SENSATIONS

- o

<

Republica Argentina avenue awaits for visitors, turists, great food eaters,
fashion seekers and aesthetic and culture lovers.

At the begining you will find “la casa del cofio “ sort of “ Holy crap house “
named like this by Leon’s population for being a great house.

In front of it, you can see the former Miranda hospital which is lower than the
other, but full of stories.

Along the Avenue you will get into a time journey from traditional to modern times.

Prepare your sensens to find out about a one direction street but multi-sti-

mulating.Places where you can still smell the blend of old wooden floors with
the best tapas.

It has also the perfect traditional and thecnology showcase balance.

This street is long and straight and has a small alley that connects to Ordofio
IT avenue. It is said that in the 70’s it was the access to a chocolate and soup’s

=2 — Suff —— g
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Contamos con adorables fotdgrafos como Ana Lawra Hervero y Manilo Blanco,
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pasta industry located between 30 and 34 numbers.
Almost in the middle of the way you will find yourselves in Picara

Justina square. She was the main character of four spanish literatu-

re’s “Siglo de Oro” novels. This square is well-known as a meeting
poin to hang out having some wines and tapas in the nearby bars.

Moving on, you will have the privilege to see charming showcases, grocer’s,
restaurants, jeweller’s an aesthetic clinic and a wide range of services from

simple to luxurious.

Leon Street shows you each and every inch of one of the nicest shopping
streets of Leon. Its own history and the essence of its business and business

owners through the years.
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n Granier somos fieles alasrece-
| tas artesanales y elaboramos
diariamente nuestros pro-
) ductos con los métodos tra-
dicionales y con los mejores ingredien-
tes, a fin de ofrecer a nuestra exigente
clientelamés de 65 especialidades de pan.
Como todo buen panadero, Granier
cuenta con un método de elaboracion del
pan propio que respeta los procesos tradi-
cionales y las largas fermentaciones. El secre-
to de la calidad de los panes que elabora esta
en la seleccion de las materias primas y en
la fermentacion de la masa, respetando los
tiempos necesarios para que el pan tenga
la fuerza, el sabor y el olor adecuados, asf
como asegurar su durabilidad muchas ho-
ras después de haber sido horneado.

sin conocer nada del tema” pero lo que a
ambas le sobraba era ilusion y energia

para acometer cualquier rumbo. Con la
franquicia Granier comenzaron las ne-
gociaciones, consejos y por supuesto,

los cursos para conocer todos los secre-

tos de la elaboracion y venta de un buen

pan, sesenta y cinco clases diferentes de
panes, para ser mas exactos.

A sunueva empresa le llamaron Veterpan SL, un
nombre de lo mas inherente a sus raices veterina-
rias y a su nuevo proyecto como panaderas.

GRANIER

UNPANHECHO'Y EXPLICADO CON
AMOR ES UNA CREACION UNICA

“Desde el corazon de la Picara Justina,
Granier es un lugar ideal para desayunos,
meriendas, o llevarte a casa, cada dia, una
exquisitez nuevay sorprendente ”

Y/ aunque todavia anoran el dilatado pai-
saje, campestre, se sienten satisfechas

de poder ofrecer cada manana, el pan de

“Como todo buen panadero Granier cuenta
con un método de elaboracion del pan

propio que respeta los procesos tradicio- =

nalesy las largas fermentaciones ” y todo aderezado, siempre, con la mejor de

las sonrisas.

%5 Desde el corazén de la Picara Justina,
Grannier es un lugar ideal para desayunos, merien-
das o llevarte a casa, cada dia, una exquisitez nueva y
sorprendente. El Gnico inconveniente que puede en-
contrar el cliente
en este santuario |
de dulces y emo-
ciones, es pre-

cismente elegir '
entre tan variada |

En nuestros establecimientos también dis- ©
ponemos de una amplia gama de productos
de bolleria natural y pastas dulces, que también estan bajo la
supervision y buen criterio de nuestros maestros panaderos.

demas, nuestras panaderias son funcionales y

A comodas, de lineas rectas y volimenes sencillos

que dan todo el protagonismo a las estanterias s
donde se expone el producto recién hecho. Son es- '
tablecimientos tradicionales, con grandes mostra-
dores y un caracteristico color negro en algunas
de sus paredes como sefia de identidad del local.

Nuestro objetivo es que nuestros clientes se
vean envueltos en un mundo de sensaciones al
entrar en nuestros establecimientos. Sin decora-

ciones excesivas ni distracciones que resten protagonis-
mo a la exhibicion de magnificas piezas de pan y bolleria
en una enorme variedad de tamarios, colores y sabores.
Marta Serrano y Ana Esther Galard son dos ami-
gas veterinarias y companeras de trabajo. Des-
pués de varios anos realizando saneamientos
4 ganaderos y tras un pequefio paron laboral,
i ¥ deciden montar una franquicia de teméatica
/' diferente a lo suyo pero a la vez, tan dulce y | oferta de sucu-
apetecible como son los panes y la reposteria. | lentos placeres.
Como Marta explica: “Nos tiramos a una piscina ool o

PLazA DE LA Picara JusTina, 1
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BAR EL MORAN

Son muchos ya los estableci- ser un entretenido pasatiempo
ya que estan habilmente escon-
didos detras de un estante mo-
vil que simula cajas de cerveza.

Todo en el Morédn es nuevo'y
actual con ese elegante toque

retro que mantiene viva la mé-

Fusion entre el pasado y el presente

mientos miticos que van ce-
rrando por jubilacion o renta
antigua, nombres que aso-
ciamos a cientos de recuer-
dos y que formaban parte
de los retratos cotidianos de

nuestra ciudad. Cierran sus cada de los veinte Tal vez sea por dula dela nostalgia, una fusion
trapas, y en poco tiempo, su imagen | ocupd la esquina ese sentimiento H entre el pasado y el presente que nos
se disuelve en la memoria social. de Republica Ar-
Pero el legendario Bar El Moran | gentina. Todo en el Moran es nuevo y actual
tuvo la suerte de topar con un nue- | Todo en el nuevo con ese elegante toque retro que
vo empresario que decidi6 indultar | bar El Mordn esta mantiene viva la médula
su nombre del olvido. decorado coninten- de la nostalgia.
Bernardo Martinez inauguré el nue- | cién y sentimiento.
vo Moran hace dos anos. Pero no | Porsupuestoconun de perdurabili- | permite creer y sentir, que los buenos
solo se propuso mantener el nombre | estlo nérdico-vin- dad y tradicién, | recuerdos nunca mueren.
tage muy acorde, por las flores gi- Nuevo Moran
cdlido y actual. Pero gantes y naturales
las reminiscencias que lucen desde lo
del pasado siguen alto de la pared o
latentes en la barra, | e — = por el trato afable
el suelo e incluso el Anticuo 3aR EL MorAN y correcto de sus

suvaso diaa dia durante treinta afos.
Las columnas y el logotipo en las

color elegido para la pared. Es el mis-
mo tono de una pintura que aparecio
en el decapado de una de las columnas
y que sefala la fecha de apertura
del primer Moran, 1927.

Otro recuerdo de su pasado, es
la marca hundida en el mérmol
de la barra. Dicen que un cliente
que iba a diario, la realizé apoyando

camareros, por lo que el bar El Moran
es hoy, uno de los lugares mas acoge-
dores y entrafiables de Leon.
Abierto los siete dias de la sema-
na, ofrece desayunos variados,
cafés durante todo el dia, tapas
multiples, suculentas. .. y mas de
cuarenta variedades de vermu.
Encontrar los servicios también puede

El legendario bar El Moran tuvo
la suerte de topar con un nuevo
empresario que decidio indultar
su nombre del olvido”

puertas también son las originales.
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DOS EMPRESARIAS CON VISTAS
Y A CONTRACORRIENTE...

atiana y Ana son ami-

I gas, cunadas y socias de

la franquicia de moda
infantil Boboli.

Hace seis afios comenzaron la
intrépida aventura de buscar un
local para montar su propio nego-
cio. Lo tinico que tenian claro por
entonces, es que debia de estar
relacionado con el mundo infan-
til. Aun asi, tardaron més de un
ano en encontrar el local perfec-
to, incluso ellas mismas urdieron
su propio y minucioso estudio de
mercado. Durante dias, libreta en
mano, sondearon varias calles de
Le6n para comprobar el transito
del piblico en cuanto a horarios,
edades, afluencia, etc.

A la hora de elegir entre to-
das las posibles franquicias del
mundo infantil, les result6 mu-
cho més facil, ya que conocian la

marca Boboli como usuarias y les
cautivaba su disefio. Pantalones
cafieros rotos, vestidos rockeros
para princesitas, divertidas len-
tejuelas bordadas en algodon...
XXX

Al principio nos decian que es-
tabamos locas porque en Ledn
somos muy clésicos y los dise-
fios de Boboli son rompedores
y coloristas. Parecia que ibamos
contra corriente, pero la idea era
precisamente romper con lo que
habia en Leon de toda la vida.

Y el resultado?
Estamos encantadas. Es verdad
que empezamos de cero pero so-
mos muy positivas y de cero siem-
pre para arriba. Ahora tenemos
clientes fijos y seguimos creciendo.
Hemos vivido, desde el embarazo
y bautizo, a ver crecer a los nifios.
Al final resulta todo como muy fa-

miliar. Nos escriben por wats-
happy el trato es muy cercano.
Vendemos hasta la talla 16 asi
que esperamos Ver crecer mu-
cho més a nuestros nifos.

éComo definis la moda
Boboli?

Es ropa de sport muy alegre,
de muchos colores, pero es

ropa de calidad y a buen precio.

Nuestra ropa esta adaptada al
uso y costumbres de los ninos
de ahora, para que jueguen
y se diviertan.

Sobre todo divertida y rompedora.
Se busca la comodidad del nifio y
es que ahora, los ninos ya no van
como “pinceles” al parque porque
no pueden ni moverse. Nuestra
ropa estd adaptada al uso y cos-
tumbres de los nifios de ahora,

para que jueguen y se diviertan.
También tenemos ropa més
clasica de vestir para celebra-
ciones, pero siempre jugando
en la misma linea divertida.
XXX

Ana y Tatiana disfrutan ense-
nando cada prenda de su tienda;
diminutas faldas con volantes
de encaje, ocurrentes camisetas
estampadas, vestidos de colores
adornados con cintas muy visto-
sas, como si toda esa intencion
concentrada en crear disefios di-

vertidos tuviera efecto contagio-
so. Lo cierto es que Boboli llena
el espacio con colecciones imagi-
nativas llenas de color, vitalidad
y alegria, llenas de innovacién y
diversion, pero sobre todo de ac-

Un estilo tinico para los
pequeios con mas personalidad

tualidad por eso, tal vez, cada vez
mas ninos se identifican con esta
marca. Un estilo tinico para los
pequeios con més personalidad.

sus ganas de crecer han ido siempre paralelas
a su afan por descubrir: descubrir nuevas expe-
riencias, nuevas metas, nuevos horizontes.

Boboli es una marca de moda infantil fundada en el afio
1984 en Barcelona, Espana. En la actualidad se ha con-
vertido en una de las firmas més prestigiosas del mercado
espanol y es reconocida mundialmente. Estd presente en
casi 60 paises ademés de en los mejores puntos de venta
del sector, con méas de 1.700 clientes y superando los 150
puntos de venta exclusivos entre tiendas propias, franqui-

cias, shop-in-shop y corners.

Desde sus inicios, Boboli no ha parado de crecer sin per-
der su esencia de empresa familiar, siempre investigando y
explorando nuevas tendencias, disenos, nuevos mercados...
controlando siempre el 100% de la cadena de valor, disefios,
prototipos, produccion, logistica, ventas y retail.

Todos los disefios de Boboli son propios y exclusivos:
una moda funcional y comoda que acompana al nifio en

DISENOS ROMPEDORES
PARA PEQUENDS GON
ORAN PERSUNALIDAD

D esde su nacimiento, Boboli fue un bebé inquieto:

todas las etapas de su vida, de 0 a 16 afios. Dos colec-
ciones al afo con gran variedad de tejidos, colores,
bordados, estampados que
se traducen en seis lineas de
mas de setecientos modelos
por temporada.

Una moda llena de energia
y que sabe transmitir esa
vitalidad en todas las areas
de comunicaciéon: mas del
5% de la facturacién se in-
vierte en marketing y comu-
nicacion. Participan en las
ferias més importantes del
sector, desfilando en
las grandes pasarelas
de la moda infantil:
PITTI BIMBO (Firen-
ze), FIMI (Madrid),
080 BCN (Barcelona),
CPM (Moscow), CBME
(Shanghai), ENK NY
(New York)..., Bobo-
li ha desarrollado un
“concepto retail” ex-
clusivo para que las

tiendas sean el me-

jor escaparate del estilo Boboli que esta triunfando en mas de cin-
cuenta paises.

iISOMOS CURIOSOS...

UESDE EL NACIMENTO DE LA MARCA,
FN 1984, EN BOBOLINO HEMOS PARA-
D0 DEINVESTIGAR, DE EXPLORAR.
NUEVAS TENDENCIAS, DISENDS,
NUEVOS MERCADCS..

SOMOS CURIOSDS POR NATURALEZA

COMO LOS NINOS BOBOLI! |

189 ,L %

CALLE CAPITAN CoRTES, 8

BOBOLI ==+~
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Parafse de pausa v disfirute

@) N un costado de la
| &) Dplaza Picara Justina,
g L7 cuatro focos alinea-
dos en horizontal, dan luz a
un enorme cartel de fondo
negro y tipografia dorada:

4

e

tes individualizados, herméti-
cosy apilados con especial de-
coro y en la puerta principal,
un nombre dandote la bienve-
nida, San Agustin, marca
personal de la casa.

En discusi6on con todas las normas de urbanidad de nuestras tias al beber
la sopa, se debe sorber haciendo ruido. jSlurrrrp! Esta es la
primera regla de la cata de café porque asi el liquido inunda
toda la se evita la quemadura
de la lengua.

/9

gue muestran con su sitas pero elaboradas con
transparente sutileza, los mejores ingredientes. Y
deliciosos y tentado- un trato amable y muy
res dulces. profesional.

La iluminacion, que  Por eso el café plaza

Un café de calidad recién tostado en el
mismo recinto por las manos expertas del
maestro tostadory propietario del Plaza

L]
tanto en una esme-
rada taza de café
de calidad como en
todo el ambiente que
larodea.

Quizas todas es-
tas sean las razo-
nes por las que el

diseha un ambiente no es el lugar idoneo
templado y agradable, para tomar un café a’
junto con la misica de carreras, un vino o Z
jazzque suenasuavede una copa mas. Es un (Q
fondo, te invitan a pa- lugar de pausa y dis-

sar, sentarte, a quitar frute y es necesario

telos trapos arrugados ~ venir sin prisas y recrear-
del stress o el mal ro se de todos los placeres ocultos,

. Café Plaza Jazz, sea el lugar
preferido de muchos politi-
cos, empresarios conocidos,
funcionarios y artistas de la
ciudad.

Un lugar de pausay disfrute para
venir sin prisas y recrearse de todos
los placeres ocultos...

llo y a disfrutar
de un espacio
atrayente y de-
leitoso, de Ia
melodia y del
obsequio que
supone conver-
tir tu tiempo
" en un apeteci-
ble regalo.

A esto anadimos un
café de calidad recién
tostado, en el mismo
recinto y por las manos
expertas del maestro

Café Plaza JaIl. Antes de en- | La decoracién es afable, calida | tostador y _

trar y desde el escaparate, | y de buen tono. Hay armonia | propietario |

su lujosa y ultra pulida ca- | entre la multitud de objetos | del plaza.

fetera de estilo vintage, nos | que el propietario sigue co- | Mermeladas |

advierte del acceso a una | leccionando con un gusto tan | selectas, di-

especie de paraiso del café. personal como refinado y que | ferentes pa-

Sacos de yute con impresiones | inundan todo el recinto: ins- | nes, tapasno

tipograficas de auténticas | trumentos musicales, cuadros | tan variadas

marcas de café, paque- | en relieve o tarros de vidrio | como exqui-

Zgé SIS ITSICSICSICSISISISISY

Bl femdmenme del ecuppimg

Se habla de “varietales” o “cosechas” y el paladar
entrenado encuentra taninos en los granos de la
variedad robusta: una tacita de espresso puede en-
cerrar todo un mundo. El ritual de la cata se llama
“cupping” (en inglés, “cup” es taza) y consiste en
disponer varios pocillos alineados con distintas va-
riedades de café, a consideracion del experto. Como
en el vino, intervienen cuatro sentidos (en orden de
aparicion, la vista, el olfato, el gusto y el tacto) en
la basqueda del espesor de la espuma, la intensidad
de la fragancia, la acidez del grano o el peso de la
bebida sobre la lengua. Por eso, no es ociosa la com-
paracion tajante: el café es el nuevo vino.
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VIVIMOS EN LA TERCERA OLA DEL CAFE

Una nueva generacion de profesionales que cuida cada detalle del
café, desde su origen, al cultivo, cosecha, tostado y envasado.

Del consumo dudoso e industrial a la artesania y los beneficios de
los cafés de especialidad.

1 café es la segunda bebida més con la perpetua dosis de cafeina; ahora
E consumida en el mundo. Forma se busca el placer y disfrute de sabores,
parte del ritual diario de innumerables la calidad del fruto, la profesionalidad
personas, es un estimulante natural, del tueste y hasta la estética en la taza.
legal y econémico que mejora la con- A esta nueva tendencia en el mundo
centracién. Una taza humeante de café volcada en la excelencia, se le llama ter-
puede ser el combustible intelectual de cera ola del café.
muchas sobremesas pero ademas, o o En |2 Primera 0la, después de la
sabemos que aumenta la Po- s immed M guerra mundial, el café dejo
tencia muscular y es rico en 74 de ser un producto de lujo y
antioxidantes, vitaminas y 388 . ® surgi6 el café molido o ins-
minerales. tantaneo, no se cuestionaba

Pero éSon todos los cafés entonces, la calidad sino el
iguales? Lo cierto es que no. Su precio y los posibles efectos de
consumo, produccién y comercia- Su consumo.
lizacion, estd en continuo cambio. Los A partir de los afios 70 y |a Ségunda ola
amantes del café ya no se conforman del café, el mundo empieza a interesar-

se por el origen, la calidad y el proceso cibn, la elaboracion artesanal, hasta la
de tostado. Surgen los baristas, (pro- presentacion del producto. Prospera el
fesionales especializados en el café de “Café de especialidad”. Es el café de los
especialidad), las cafeteras express, las pequenos tostadores que experimentan
grandes cadenas e incluso laimagen de  hasta encontrar la excelencia, que via-
Juan Valdez. jan y visitan a los productores del café

Pero es partir de 2002 con |a18IC8IA para seleccionar el mejor grano, que
013, cuando aflora el interés por cada compran por calidad y sabor y no por
etapa de su proceso, desde la produc- volumen.

Los cafés de especialidad son 100% Aréabica. Se
vende recién tostado y acabado de moler.
Ofrecen toda la informacién en su envase, con
toda la trazabilidad (que es su historia y proceso
desde su origen).

Son cafés de temporada, tienen mas de artesa-
nia que de industria, nada que ver con lo que se
vende en el Stper. Pero podria resumir que la
mejor cualidad que tienen los café de especiali-
dad es que siempre te sientan bien.

¢A quién compras el café?
Me gusta escoger el café en catas a ciegas, siempre
cafés de temporada y aimportadores de toda Europa.

del café, decidi crear
mi propia marca San
Agustin, pero antes
opté por especializar-
me todo lo posible,
me formé durante tres
anos en Barcelona y
consegui el titulo de ba-
rista por la SCAE.
Ahora tuesto café a
baristas que buscan un
café de competicion y
tengo clientes en Ma-
drid, Barcelona, Astu-
rias, Galicia... y tam-
uis Angel Garrido es  teleria. Pero en la parte bién en Leén.
& un maestro tosta- trasera del local, Luis se —
dor que aprendi6 el arte encierra en su planeta Vivimos una nueva eta-
de tostar buen café des- personal; un laboratorio pa mas sofisticada del
pués de mucha practica profesional de tueste, en café marcada por la ex-
y conocimientos. busca de una formula plosion de la cultura ca-
En su Café Plaza, inte- magistral para lograr el fetera ¢hay conocimien-
graelbuen gustoeneldi- mejor tostado de café. to de ello?
seno con la experiencia y Hace ocho anos, cons- Todavia vivimos en una
la profesionalidad de 18 ciente del boom que burbujade ignoranciaen
anos al frente de la hos- suponia la tercera ola cuantoalacultura del

café. Solo en grandes capita-
les se consume con frecuen-
cia el café de especialidad,
aungue se va notando una
tendencia al crecimiento del -
consumo y del interés sobre los cafés
de alta calidad.

¢Qué cualidades tiene el café , /, /
de especialidad? Y/
La materia prima es impor- / ! /
tante. Existen dos grandes
especies de café que son
la Arabica y la Robusta.
s o, A
. . [ / “/‘ -
se da en microclimas a : /w (. /f‘ W
un minimo de seiscien- ) /7 {3 \(
tos metros de altitud /// ) '.' ' |
y a la sombra de otros /( %L\ '
arboles. En taza son | by
afrutados concrema
clara y acidez, que / /
es una condici6n /(/ ( ‘
necesaria para un | \
buen café.
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== ADMEDIA CASTRO s

ANTONANZAS En el mismo corazén de la

Picara Justina y haciendo es-
quina con Burgo Nuevo se en-

cuentra la ARMERIA CAGTRO 2. INA TIEN-
DA EGPECIALIZADA EN MONTANA, OUTOOOR,
TIEMPO LIBRE Y PEREGRINDG.

Da igual si eres profesional del tre-
kking o un aventurero ocasional, si
deseas hacer el Camino de Santiago
o dar un paseo por el campo, todo lo
que puedas necesitar en tu aficion fa-
vorita, con la naturaleza de escenario,
lo encontraras en esta tienda; incluso
sin salir al campo, porque su ropa, za-
patos y accesorios comodos e innova-
dores, te aportaran ese estilo deporti-
vo tan de moda en la actualidad.

Articulos profesionales de montana,
mochilas, botas, ropa técnica, com-
plementos... y lo mas importante, el

jador pero sobre todo era un

gran emprendedor que con-

tribuy6 a la expansion del ne-
gocio al &mbito provincial y realizo
una gran reforma en la tienda.

El auge continGa en manos de su
hija Carmen, tercera generacion de
la empresa. Carmen supo adaptarse
a los nuevos y tiempos e incluso, sa-
car rendimiento en plena crisis. Con
la llegada de las grandes superficies
buscd una mayor especializacion de
las ventas.

En el 2010, consciente del paso de
peregrinos cada vez mas creciente
por la ciudad, abri6 una nueva tien-
da en la calle de la Ria enfocada al
Camino de Santiago, donde recibe
cualquier necesidad de los caminan-
tes con una agradable atencién que

LA AVENTURA CONTINUA

Bk S

. FYE
s 3-4-5

.
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Fcelentisimo _ﬂyuntamienla

LICENCIAS DE APERTURA DE ESTABLECIMI

ani-Fo o

asesoramiento se refleja inclu-

personalizado so, en detalles

de profesiona- como la fuente

g ntoﬁ'a n ag les apasionados de agua mine-

3 9 en el deporte y TI][][I |_[| ["JE P”E- ral en la entra-

PY la aventura. da del estable-
k tmnda' dc t°d¢ ESTA TIENDA LLEVA § DAS NE[:ESIT,AR % cimiento.

. TAN S0L0 3 ANDS EN TU AFICION En el 2014 ad-

EN MARCHA, PERD &l quiere el tras-

l" WJ‘ NOMBRE, ARMERIA FAVI]RITA' CON _ . paso de un local

DATRLFORMAPAR- | o P e Oy LA NATURALEZA N B P 7| | enlaPicarapara

TE DE LA MEMORIA DE ESEENAR"]' L0 : : montar una nue-

ntrar en Antonanzas es como abrir las puertas del pasado.

Los mostradores antiguos, el suelo desgastado después de
60 afos de uso, las cajas de cartén apiladas en las estanterias
con el rotulo escrito a mano de lo que llevan en su interior. La
misma pintura, escalera y esa caja de cobros con ventanilla, que
nos recuerda a la época de Clarin. Nada ha cambiado en mas de me-
dio siglo de apertura al piblico. Incluso siguen vendiendo los mis-
mos productos, tal vez ahora, mas tangas que fajas, por eso de
las modas o menos telas que ropa hecha, por eso de que ya casi
nadie confecciona.

Han sobrevivido al paso del tiempo, a las grandes superficies,
a las franquicias, los establecimientos fast food, a los avances
tecnologicos que obligan a la venta online y a la obligada web
como tarjeta de presentacion.

No han cambiado nunca de ubicacion ni se han cuestionado
reformas ¢Para qué si lo que tienen funciona? Seria como per-
der la esencia que les ha dado fama y prestigio. Esa identidad de
comercio antiguo de toda la vida, donde uno puede encontrar
de todo; ropa de hogar, telas, paraguas, medias e incluso aque-
llo dificil de localizar en otras tiendas como los marianos, esos
calzones largos que hasta las chicas utilizabamos en excursiones
de invierno.

El 2 de enero de 1951, Manuel Antofianzas abria las puertas de este
local leonés. Su habilidad comercial dio vida a un almacén de

O NUESTRA CIUDAD. COMO UN NOMBRE Y APELLIDOOUE ~ En 1909 D. Ramén, asu hijo Santiago, quien  va tienda con el apellido familiar.
OF INMEDIATD IDENTIFICAMOG CON LO3 ARTICULDS DE ~ abri6 la primera Arme- ENCONTRARAS EN tom6 las riendas cua-  ARMERTA CASTRO 3 ES UN NUEVD ACIERTO DE TIEN-
CAZA, PEGCA O MONTANA. ria en la calle La Rua. renta afnos después. DA EGPECIALIZADA. Con el distintivo de una
—te—— Un hombre que supo ESTA TIENDA. Santiago fue uno de familia trabajadora, emprendedora y con
Desde hace més de cien anos, la Ar- transmitir su pasién INCLUSO PARA los empresarios leone- buenas vistas para los negocios, su secre-
meria Castro ha sido un referente para por la caza, la pescay la LA CIUDAD. ses mas admirado de la  to es resultado del esfuerzo constante y la
todos los aficionados a estos deportes. constancia en el trabajo —— época, era muy traba- pasion por el trabajo. ~ Bureo Nuevo, 60

SIS EHGEISASESESHSHEISEIGE]SHE SN SrSESEIGRSE 5SS GR]GE] SR

PELETERIA MARISOL

rAararararararararararararararararararararararararararararararararararara

Con la aparicion del hombre en la tierra hace 500.000 afos a.C. y la consiguiente sub-
Q sistencia del mismo, empieza a cazar y a vestirse con las pieles de los animales que mata,
> empleando ya una técnica de descarne curtido y cosido.

Los pueblos egipcios, griegos, romanos y chinos ya comerciaban con pieles, por lo que podemos decir que
es la vestimenta més antigua del mundo. En el s. X el artesano peletero, se instaura como oficio privilegiado
pues tenian que vestir a nobles y comerciantes adinerados. Sera a partir del XV cuando se incorporan al
consumo las clases sociales medias. Comenz6 en Europa una demanda creciente de la piel como elemento
de vestir distinguido y elegante.

venta tanto al por menor como al por mayor. Sus hijos J0S6 Manuel,
Luis Fernando y Francisco, han sabido mantener vivo el legado de su
fundador, defendiendo el mismo modelo de empresa familiar.
Ese arraigo mezclado con experiencia que ha conquistado el corazon
de los leoneses y de muchos turistas que visitan con curiosidad este
establecimiento, llevandose fotos de recuerdo.

HOY LOS PELETEROS DEL MUNDO, CONSCIENTES
DEL EXTERMINIO POSIBLE DE ALGUNAS ESPECIES
POR CAZADORES FURTIVOS SIN ESCRUPULOS,
SOLO CONSUMIMOS PIELES CRIADAS EN GRAN-
JAS, EXPERTAS EN LA CRIANZA, PUES NADIE MAS
QUE NUESTRO GREMIO PUEDE ESTAR INTERESA-
DO EN QUE LA POBLACION ANIMAL DE PELAJES

FINOS NO SE EXTINGA. ErGEERGEERGEERGE50GEGE
Asi pues, salgo al paso de algiin comentario de tipo catastrofista de
b : algin grupo ecologista. La piel que utilizamos los peleteros es cria-
Cosino EN MAQUINA ESPECIAL EN UN PIEL CORTAPA 33 da en granjas. Todas las pieles que entran en Europa y en concreto
= CorTe arTEsanaL DE una PELDE Visn €11 Espafia pasan por un control aduanero y veterinario. Tiene que
7 llevar un certificado, factura de origen y de especie del pais exporta-
dor, quedando claro que ningtn peletero espafiol que yo conozca,
por conciencia y por imperativo de la ley, se arriesgue a vender o comerciar con alguna piel en extincion o prohibida.

En los criaderos de pieles intervienen personas cualificadas como los veterinarios, zodlogos, biblogos, quimicos y personal sumamente
experto en crianza de animales. A diferencia de las granjas de pollos y gallinas, que en tres o cuatro semanas crian con luz artificial las
24 horas del dias, sin dejar dormir a las aves para que engorden rapidamente y comerciar con su carne, teniendo un
beneficio rapido para consumo humano. Los animales que se crian en granjas para el consumo peletero tienen desde
que nacen una alimentacion equilibrada con un compuesto alimenticio y proteinico, pues para tener un buen pelaje

nada mejor que una buena alimentacién. MARIsoL FERRERAS “
Sl lseise s isy syl sl lerad lepa sral sl ISl sl sl sl s sl ISyl sy sy o ol @

En la actualidad tienen dos locales en 1a misma calle de Reptibli-
ca Argentina, uno abierto al ptblico y otro, en la acera de enfrente
como almacén, este tiltimo es digno de visitar, ya que es una espe-
cie de testimonio museistico del pasado.

Hace seis anos abrieron una tienda nueva en la Calle Burgo
Nuevo donde se vende la misma mercancia pero en un escena-
rio moderno. Cuentan con més de veinte empleados, cuatro son
comerciales que distribuyen mercancia a otras provincias como
Galicia, Asturias, Palencia, Zamora.

Luis Antofianzas nos cuenta, con orgullo, como por la tienda
han visto pasar diferentes generaciones de clientes. “Las madres
de antes (comenta Luis) son ahora abuelas y sus hijos y nietos nos
vienen a comprar, incluso si no viven en Le6n”

Almacenes Antonanzas forma parte de la ciudad y me atreveria a de-
cir que es uno de los pocos establecimientos que perduran con ese va-
lor condensado de nostalgia, tradicién y fascinacion por lo antiguo.
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IEXCLUSIVA

“LES QUIERO CONTAR MUY DE ESPACIO, NO TANTO 10O QUE Vi EN LEO]V, COMO EL MODO

CON QUE 10 VI, PORQUE HE DADO CON QUE ME LEAN EL AILMA »

LA pPica

¢Quién es la Picara Justina? Y bien digo quien es y no quién era, porque Justina, personaje de ficcion
y protagonista de una de las novelas picarescas mas conocidas del Siglo de Oro nunca habra de morir

-
~

NOS TRASLADAMOS AL SIGLO XVII
PARA ENTREVISTAR A

RA JUSTINA

mientras la memoria de sus cuatro libros testifique sus aventuras.

¢

puede precisar como un
“libro-personaje”, como lo
fue El Quijote, La Celesti-
na o El Lazarillo de Tor-
mes, con la peculiaridad
para los leoneses, de que
la novela es un manantial
de trazas sobre historia,
geografia, costumbres, el

caracter y otros aspectos de
Léon y su comarca en aque-

) lla época.
~

-

a Picara Justina se

1 personaje de Justi-
na, naci6 en Mansi-
lla de las Mulas, pero en sus
andanzas por Leon nos descri-
be, personajes, barrios, calles,
edificios y también, pueblos y
tradiciones de la provincia.

Su lectura no solo deberia ser
imprescindible, todos los leone-
ses deberiamos conocer y ensal-
zar su figura.

La primera edicién data de
1605 con el titulo de Los en-
tretenimientos de la Picara
Justina. Fue reeditada ese

mismo afio en Barce-
lona y a partir de 1608
comienza a ser tradu-
cida al italiano, inglés,
francés etc.

El autor de la novela se supo-
ne que fue Francisco Lopez de
Ubeda, un toledano que certi-
fico el primer niimero, aunque

Las primeras referencias al término
perogrullo se encuentran en la nove-

te de todos los estamentos

sociales, escrita en clave de
humor, de burla y con una
satira mordaz.

todavia hay quienes e e =

afirman que lo escri-
bi6 un fraile dominico
leonés llamado Fray
Andrés Pérez. Opcion
mas dificil de creer,
ya que se trata de una
obra irreverente y bur-
lesca. Critica constan-

La Picara Justina no sélo es parte de
nuestra literatura “de oro”. Su persona-
je de mujer astuta y desvergonzada, nos
regala en un tono gamberro, los primeros
indicios de lucha contra los prejuicios
y desventajas que la mujer ha sufrido a
través de los tiempos.

En la entrevista mostramos el bello di-
bujo de Juan Bautista Morales que apa-
rece en la edicion princeps del Libro de
entretenimiento de la Picara Justina.
Se trata de un frontispicio que repre-
senta la nave de la vida picaresca ador-
nada con figuras simbdélicas de perso-
najes novelescos (Guzman, Celestina,
Lazarillo y la propia Justina), ademas
de otras alegorias.

Una orlailustrada, con objetos referi-
dos a pasajes de la novela, larodea con
el lema: “El ajuar de la vida picaresca”

La leyenda al pie de la ilustracion reza:

“Los libros de la Picara Justina que son

la nata de todo los graciosos pintando
al vivo el engaio y desengaiio de la vida
ociosa en un navio do sin sentir el tiempo
lleva a los ociosos alegres por el Rio del
olvido al Puerto del desengaio, 1605”

| abrir el libro, el mis-
mo prélogo nos defi-
ne a la Picara Justina
como: “Mujer de raro
ingenio, feliz memoria, amorosa
y risuefia, de buen cuerpo, talle y
brio; ojos zarcos, pelinegra, nariz
aguilena y color moreno”, Pero...
¢ Como se describe Justina?

“Yo soy la melindrosa escri-
bana, la honrosa pelona, la
manchega al uso, la engulle
fisgas, la que contrafisgo,
la fisguera, la festiva, la de
aires bola, la mesonera as-
tuta, la ojienjuta, la celemi-
nera, la bailona, la espabila
gordos, la del adufe, la del
rebenque, la carretera, la
entretenedora, la aldeana de
las burlas, la del amapola,

ENTREVISTA!

trafagones como sus ante-
cesores, porque (como eran
barrigudos) quisieron ganar
de comer, a pie quedo. Pu-
sieron mesén en Mansilla,
que después se llamo de las
Mulas por una hazana mia
que tengo escrita abajo. Es
pueblo pasajero y de gente
Ilana del reino de Leén, aun-
que pese al refran que dice:
amigo de Ledn, tuyo seja,
que mio non”

La desgracia se viste de ironia con
lainesperada muerte. Su padre es
asesinado y su madre poco des-
pués, muere por una indigestion
de longanizas.

“Lloré la muerte de maméa
algo, no mucho, porque si

Nacid Justina Diez, la picara, el aiio de las
nascidas, que fue bisiesto, a los seis de agosto,
en el signo de Virgo, a las seis de la boba alla”

la escalfa fulleros, la adevi-
nadora, la del penseque, la
vergonzosa a lo nuevo, la del
ermitafo, la encartadora, la
despierta dormida, la trueca
burras, la envergonzante, la
romera pleitista, la del enga-
fio meloso, la mirona, la de
Bertol, la bizmadera, la es-
quilmona, la desfantasmado-
ra, la desenojadora, la de los
coritos, la deshermanada ...”

La obra estd compuesta por
cuatro libros: “La Picara monta-
fiesa”, “La Picara romera”, “La Pi-
cara pleitista”, y “La Picara novia”.

En el primero comienza descri-
biendo su propio nacimientoyla
sensacion de frio que siente al
salir del vientre de su madre.

ella tenia tapo6n en el gazna-
te, yo le tenia en los ojos y
no podian salir las lagrimas.
Y hay veces que, aunque un
hombre se sangre de la vena
cebollera, no quiere salir
gota de agua por los ojos,
que las lagrimas andan con
los tiempos, y aquél debia de
ser estio de lagrimas”

En el segundo libro, narra su
afinidad al baile y a las rome-
rias, sus manas para liberarse
de unos estudiantes que inten-
tanviolarlay describe sin piedad
a un postulante tocinero que la
pretendia.

«Ojos tristes y medio vueltos,
que parecian de besugo coci-
do; una cara labrada de man-

“Dijéronme que los temporales de Ledn eran
muy francos, y pensé que nacian por las calles
manzanillas de oro ”

“Naci6 Justina Diez, la pi-
cara, el afio de las nacidas,
que fue bisesto, a los seis de
agosto, en el signo Virgo, a
las seis de la boba alla. ¢Ya
soy nacida? iOx, que hace
frio! iTapagija, que me ve-
ran nacer desnuda! Térno-
me al vientre de mi sefiora
madre, que no quiero que
mi nacimiento sea de golpe,
como cerradura de loba”

Entre sus antepasados paternos
hubo un gitano ladron de bol-
sas, su bisabuelo fue titiritero y
su abuelo vendedor de barqui-
llos. Sus padres regentaron un
meson en Mansilla de las Mulas.
“Mi padre y mi madre no
quisieron tener oficios tan

chas, como labor de caldera;
un pescuezo de toro; un cue-
llo de escarola esparragada».

¢Por qué decide venira Leon?
“De veras puedo decir que
no fui a Ledn tanto con es-
piritu de holgazana, cuanto
de curiosa de ver cuantos
grados de verdad me trata-
ban los leoneses que posa-
ban en mi meson...” “No he
visto hombres méas moridos
de amores por su pueblo”
“y es de manera que donde
quiera que se halla un leo-
nés, le parece que la mitad
dela conversacion en que se
halla se debe de justicia a la
corona y corénica de Leon.
En esto, todos tienen una

pega: paréceles a los leone-
ses que alabar otro pueblo y
no a Leon es delicto contra
la corona real”

Sus satiricas y burlonas des-
cripciones no dejan titere con
cabeza durante toda la novela.
En Leodn se burla y engaiia a va-
rios personajes: un estudiante,
un ermitafo ladron, una me-
sonera y un bachiller. Desde su
entrada por Puente Castro arre-
mete contra algunos edificios.
“Yo entré por mi Leon por la
puente que llaman del Castro,
que es una gentil antigualla
de guijarro pelado mal hecha
pero bien alabada, porque los
leoneses la han bautizado por
una de las cinco maravillas”

El clima de Leén le resulté
muy extremo y riguroso.
“Dijéronme que los tempo-
rales de Leon eran muy fran-
cos, y pensé que nacian por
las calles manzanillas de oro;
mas, segun vi, la franqueza
era que no sabe acabar por
poco, porque comienza en
fresco y acaba en yelo, y su
calor acaba en fuego”

La descripcion burlesca de los
monumentos leoneses es rotun-
da con el edificio de San Marcos
del que llego a decir que estaba
hecho al revés.

“Digolo porque noté que lo
mas delicado de la obra, lo
mas primo y mas costoso y
la imagineria de canto mas
delicada y mas subtil la pu-
sieron hacia fuera, al oreo de
viento y agua, y lo mas llano
hacia dentro. Yo no sé qué
fundamento tuvieron los ar-
tifices para hacer un tuerto
tan contra derecho”

“Esta casa, segiin me pare-
cio, tenia muy buena habita-
cion, si se toma en las sillas
del coro, que son tan buenas
como yo pienso que seran las
celdas en que han de vivir,
cuando las hicieren”

“También la iglesia estd muy
buena. Es muy sumptuosa,
capaz, exenta, costosa, alta,
anchurosa, desenfadada, gra-
vey galana; sino que yo quisie-
ra que la volvieran lo de den-
tro a fuera, como borcegui, y
si asi estuviera, estuviera al
derecho. Por qué pusieron ha-
cia fuera las mayores curiosi-
dades del edificio, y sobre esto
varios pareceres graciosos.

Sin embargo, ni siquiera el gé-
nero picaresco puede con nues-
tra joya gotica alaque, a suma-
nera, alaba en su relato.
“Aunque entré dentro de la
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GRABADO DE JUAN BAUTISTA IMIORALES, EN EL LIBRO ENTRETENIMIENTODE LA PiCARA JUSTINA, 1605

iglesia, yo cierto que pensé
que aun no habia entrado,
sino que todavia me estaba
en la plaza, y es que como la
iglesia est4 vidriada y trans-
parente, piensa un hombre
que esta fuera y esta dentro,
como corregiiela de gitano.
Muchas vidrieras en la Igle-
sia de Ledn. De otras igle-
sias dicen que parecen una
taza de plata; de aquella

mo, pienso yo que la bondad
de una historia no tanto con-
siste en contar la sustancia
della cuanto en decir algunos
accidentes, digo acaecimien-
tos transversales, chistes, cu-
riosidades y otras cosas a este
tono con que se saca y adorna
la sustancia de la historia, que
ya hoy dia lo que maés se gasta
son salsas, y aun lo que mas
se paga. De aqui saco que,

La descripcion burlesca de los monumentos
leoneses es rotunda con el edificio de San Marcos
del que llego a decir que estaba hecho al revés.

puédese decir que no sé6lo
parece, sino que es una taza
de vidrio, que se puede be-
ber por ella.

¢Qué impresiones lleva a su
historia, de su jornada en Leon?
Yo pienso que la bondad de
las cosas no consiste tanto en
la sustancia dellas cuanto en
menudencias y accidentes de
ornatos y atavios. Ansi mis-

(Rl
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pues he referido lo que toca a
la jornada de Leon, sera justo
decir algunas menudencias
de graciosos trajes y figuras
que vi por las aldeas y en el
camino, especialmente cuan-
do me torné a Mansilla. Y si
lo que dijere para alguno fue-
re agraz, haz cuenta que mi
historia es polla y que la salsa
es de agraz”

Fuente: Francisco Lopez de l]beda, La Picara Justina.
Ed. Antonio Rey Hazas, Madrid: Editora Nacional,1977
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Dicen que una empresaria para ser exitosa

Kings ~&

hermanos con los mismos mo-

&

’ Vender es facil pero no 1o mas importante ‘

debe de ser oportuna, decidida, trabajadora
y constante. Vanesa Astorga, propietaria de
la franquicia en Leon de Little Kings, cum-

ple con creces esos requisitos.

Los dos primeros le abordaron cuando
se qued6 embaraza y decidi6 con absoluta
seguridad montar una tienda infantil. Sin
conocer demasiado el mercado abrié un ne-
gocio multimarca de ropa y puericultura que
le sirvi6 para captar experiencia. Dos anos
después resolvib6 cambiar de zona y optar
por una marca franquiciada solo de ropa in-
fantil que ya presentia como negocio seguro.
Y asi fue, ya que después de otros dos afios
en la calle Repuiblica Argentina, Vanesa pue-
de presumir de un rotundo acierto.

Le encanta todo lo que vende, desde la talla
cero a la 16. Ropa de vestir y de todo poner,
linea de bano, chandal, pijamas, comple-
mentos divertidos y a juego con otras pren-
das, como diademas, prendedores, gomas,
lazos y también calcetines en todas las tallas.

Mas de 7000 prendas diferentes forma-
ron la coleccion de este invierno. Ropa de

calidad y de mucho diseo.

El matiz exclusivo que le diferencia de otras
marcas, es que en Little Kings puedes vestir a
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La confiteria Asturias, fundada
en 1969 por el matrimonio Ce-
sar Garcia y Ulpiana Rodriguez
es en la actualidad una solida y
reconocida empresa familiar en
continua evolucién y con un in-
agotable espiritu creador.

A A

El nombre de la confiteria viene
de Grado, el pueblo donde Cesar
naci6 y se form6 como reposte-
ro. Vino a Ledn con 10 aflos para
quedarse a vivir, pero después de
hacer el servicio militar decidi6
volver a Grado y formarse con
su tio, un famoso confitero que
habia alcanzado mucha fama por
sus tocinillos de cielo.

.
R -

Cesar y Ana abrieron su pri-
mera confiteria Asturias en un
pequeiio local de 50 metros en
Reptblica Argentina, con tan-
ta ilusiéon como temor a la gran
competencia que por entonces
existia en Le6n (Camilo de Blas,
La Coyantina, Confiteria Polo,
Yacor) Pero su idea era aportar
algo diferente al mundo del sa-
bor, romper con los dulces tra-
dicionales y ofrecer al piublico
leonés novedades asturianas,
como los carballones y los famo-
sos tocinillos de Grado.

El éxito llegb poco a poco y

pronto amplia-

delos incluso, siendo nino y nina.
Desde los seis meses a los 16 anos
se pueden vestir igual. Y ademaés,
casi todo combina con todo, de tal

forma, que se pueden crear diferentes y varia-
das composiciones con tan solo seis prendas.
(VTR VYRV 1Y
“La ropa de Little kings esta muy estudiada
para poder combinar facilmente unas prendas

con otras. Es muy facil vender porque tenemos
mucha variedad, pero lo importante es aseso-
rary que las prendas sienten bien a los nifios.
Vender es facil pero no lo mas importante. Lo
que me gusta es que los padres se vayan en-
cantados y los nifios disfruten con su ropa. ES

CONFTERIA ASTURIAS -~

UNA VIDA MUY DULCE

la calidad, sabo-

ron la tienda y el

res, variedad,

obrador. Cuan-
do llegd el mo-
mento adecuado
montaron  “La
boutique del pan
la Masera” una
acogedora tienda
de dulces y panes
especiales  que
fue la pionera en

presentacion y
mil detalles. Pero
uno de sus ras-

gos diferenciales
aparte de todo
esto, es la cerca-
nia. El hecho de
ser una empre-
sa familiar tan
unida, se refleja

Leo6n de este tipo también en el
de negocio. trato al publico y
la confianza que

Necesitaban un transmiten.

obrador mucho mas grande asi
que lo trasladaron a la Avenida
de Antibiéticos. Hace un par de
afios, inauguraron una nueva
confiteria de influencia francesa
“La Gourmandise” donde en una
de sus paredes podemos apreciar
la foto generacional de César con
su hijo y su nieto.

De sus cinco hijos, dos conti-
ntan con la tradicién familiar,
aungue Cesar habla de todos con
mucho orgullo. “Somos una fa-
milia muy unida, una pina. Y los

que no trabajan en la confiteria,
cuando vienen de vacaciones, Si
tienen que echar una mano siem-
pre estan dispuestos”

A

César, el mayor de los her-
manos, combina su ingenio y
don culinario con una perma-
nente formacién. Aportando
Innovacién, modernidad en
cada detalle e ingeniosas pro-
puestas en la repostaria, cho-
colateria y heladeria.

Hoy La Confiteria Asturias es
una de las mejores de Leon, por

A A A D DD DD

No podria terminar este articu-
lo sin decir lo que César me reite-
r6 que contara:

A S

“De nada sirve hacer buenos
pasteles si no los sabemos ven-
der y para eso siempre he con-
tado con la profesionalidad de
mi mujer. Una mujer que lo ha
entregado todo por el negocio y
que sin ella nada de esto hubie-
ra sido posible”

A

Asturias y Leon, dos comu-

nidades unidas por sus dul-

A oY 0 | ladnica farmula para que los clientes siempre
4 ' vuelvan, si no estan convencidos con lo que le-
van, prefiero no venderles nada”

"R TR Y

Un hombre entra en la tienda y en menos
de diez minutos Vanesa le envuelve una
prenda para regalo. Se trata de un abuelo
que no es la primera vez que compra, ni el
unico, porque Vanesa presume de abuelos
que compran dejandose asesorar por ella y
que a pesar de llevar ticket regalo, nunca lo
devuelven.

Otramarca dela casa es la facilidad de pago,
tarjeta de cliente para financiar las compras y
hasta tres meses sin intereses. Ylas rebajas, ya
que son los primeros en ofrecerlas al ptblico.
Pero, sin duda lo fundamental de esta fran-
quicia es la calidad de sus productos.

“Un polo, puedes lavarlo y plancharlo durante
cuatro afios que al final esta exactamente igual”.

Ml Y Y

Para presentar las nuevas colecciones or-
ganizan diferentes desfiles con Television
de Ledn, en las fiestas de San Juan, incluso
en la misma tienda. Porque en realidad, lo
facil es comprar en un lugar con una oferta
tan bonita y variada.

Av. RepUBLICA ARGENTINA, 31

ces y especialidades, algunas
incluso, exclusivas: Genarines,
Grial de chocolate, Carballones,
Pedregales, Leticias...

Imposible hablar de tantas va-
riedades de los productos que
lucen en la confiteria; texturas,
formas prodigiosas, colores, aro-
mas delirantes, creaciones subli-
mes... todo un universo del placer
gustativo. Mejor comprobarlo en
persona, con todos los sentidos
dispuestos a dejarse llevar por esa
dulce y arrebatadora tentacion,
gue nos haré sin duda, cosquillas
en la voluntad.

En la confiteria Asturias puedes
encargar, desde pasteles con un
toque personalizado, tartas espe-
ciales de celebracion, a un servi-
cio completo de catering.
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EL NUEVO CERCAO

—— COCINA TRADICIONAL LEONESA GON IDENTIDAD PROPIA ==

CARLOS, JORGE Y FERNANDD, pusieron en mar-

cha este restaurante. Ninguno de los tres
es cocinero ni atiende personalmente al cliente;
sin embargo, se han criado entre fogones y aro-
mas de una cocina exquisita y tipica leonesa. Sus
padres eran copropietarios de una de las bodegas
mas prestigiosas y conocidas de la provincia, la
BODECA EL CERCAD DE QUINTANA DE RANERDS.

Con la misma esencia, filosofia y el equipo profe-
sional que dio renombre a la bodega, deciden abrir
un “NUEVD CERCAD” mas accesible, EN EL CENTRD OE LEON.
Se trata de acercar a la ciudad lo que durante tan-
tos afos funcion6 bien y que en resumidas cuen-
tas, se traduce en ABSOLUTA CALIDAD DE LA MATERIA PRIMA
LOCAL, GERVICID AL CLIENTE Y UNA COCINA BAGADA EN RECETAS
TRADICIONALES. De ahi que su sefia de identidad sigue
siendo, ofrecer platos elaborados con productos
frescos que a todos nos son familiares.

I Iace dos afios ya que L0G HERMANOS ROBLES,

La decoracion es un guino permanente a la bodega de Quinta-
na: una foto del recuerdo, maderas, piedra de Bonar, una fuente
realizada con bidones; todo ello enmarcado en un espacio mo-
derno y agradable que no escatima en esos pequenos detalles
que aportan el toque de confort como sus delicados manteles,
servilletas de tela y un armonioso decorado.

En el bar ya se han popularizado sus tapas de elaboracion tradi-
cional leonesa, por variadas y abundantes; morcilla, costillas, re-
vuelto... Pero también los desayunos merecen mencion especial
por su generosidad, ¢dulce o salado?, ¢pan con jamoén o torrija? y

siempre acompanados de zumo natural.

= tiempos con un ineludible mend del dia
de 15 euros que puedes encontrar actua-
lizado en su faceboock:
BAR-RESTAURANTE EL NUEVD CERCAD.

Y en la carta sus imprescindibles: carne de buey,
chulet6n, entrecot, cochinillo; pescados frescos
de primera calidad; y especialidades como las
mollejas y el lechazo asado, elaborado a fuego
lento. Todo ello, con la posibilidad de poderlo
regar con mas de cincuenta variedades de vino.
Y de postre, caseros y exquisitos dulces, satisfa-
ran el paladar de los més exigentes. Una eleccion
acertada para los amantes de la buena mesa y
para cualquier ocasion.

Carlos Robles, uno de los socios, nos cuenta con
satisfacci6n, como su objetivo de dar continuidad
al negocio familiar se ha cumplido.

DESDE EL PRIMER DIA ESTAN AGRADECIDOS DE LA GRAN ACOGIDA, TANTO EN BARRA.
COMOEN EL RESTAURANTE. POSEEN UN EQUIPO DE D05 COCINERDS Y TRES CAMARERDS

EN LOS OUE HAN DEPOSITADD "TONFIANZA TOTAL'. “Se trataba de regalar
felicidad a los clientes, que se sientan a gusto y que el va-

lor de la cocina les haga repetir”

Sin duda, el Nuevo Cercao se ha convertido en un punto de
referencia gastronémico, como en su dia lo fue la Bodega
de Quintana de Raneros. Un reflejo de la cocina tradicional
que es y sera siempre, placer y cultura.

]" I restaurante se ha adaptado a los nuevos

CaLLE Fuero, 7

A DO PASDS DE LA PICARA JUSTINA
aE ENCUENTRA EL NUEVD CERCAD,
UN REGTAURANTE DONDE LA EXCELENTE
COCINA TRADICIONAL LEONEGA
af AMALGAMA CON DELICIDG0a Y
ELABORADDS MEN(S DE TEMPORADA.
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BENITO DE LA PUENTE

CON TODA LA SEGURIDAD DEL MUNDO

a correduria de seguros Benito

de la Puente se encuentra en el
ntmero 34 de Reptblica Argen-

tina. Nada mas entrar se respira

un ambiente agradable en una estancia
amplia, moderna y bien decorada. A la
vista, todo mujeres y encantadoras, por-
que no decirlo, pero sobre todo orgullo-
sas del trabajo que desempefian cara al
publico, algunas incluso, toda una vida.
Don Benito fue un hombre admirado
y ensalzado por su labor en el sector de

BLE Y PERSONALIZADO.

Pero la premisa para llegar a convertirse
en un referente en el sector seguros era
poseer un [{NOCIMIENTD EXPERTO DEL MERCADD
AGEGURADOR. Fue agente representante de
Léssicuratrice italiana, sociedad anoé-
nima de seguros y reaseguros con sede
en Milan y més tarde de Cressa, que fue
absorvida posteriormente por Allianz. Y
en 1992 se cred la actual Correduria de
Seguros “Benito de la Puente, Corredu-
ria de Seguros, S.A.” que colabora con las
mejores aseguradoras en la mediacion de

toda clase de seguros privados.

n la actualidad, Benito de la Puen-
E te, es una Correduria de Seguros
consolidada con mas de cincuenta
aflos al servicio de sus clientes en la bts-

queda del seguro més conveniente.

Al frente de la correduria se encuentran
CHARD D LA PUENTE Y JOSE ANTONIO GONZALEZ,
hijayyerno (casado con M JES(5 DE LA PUEN-
TE), del fundador pero ya estd tomando el
relevo la tercera generacion, formada por

ELENA GONZALEZ DE LA FUENTE Y ANA RECUERA DE LA

los seguros desde 1965.

B (T
CONSTITUYO LA CORRE-
DURIA BASANDOSE EN LA
EXCELENCIA PROFESIONAL
DE SERVICIO AL CLIENTE,
RIGOR, TRANSPARENCIA,
HONESTIDAD, TRATO AMA-
% FUENTE, primas y nietas del fundador,

BENITD DE LA PUENTE, con una formacion es-
merada dentro de esta complicada acti-
vidad. Hablan de su abuelo con orgullo,
tanto en el terreno profesional como en
el personal.

Desde hace tres anos, han unido su
experiencia con otras corredurias

necesidades particulares y tramitar con
rapidez cualquier incidente para que las
aseguradoras respondan con eficacia.

2]

C
“La experiencia en el sector de
los seguros nos permite cono-
cer las mejores coberturas, al
mejor precio para favorecer
los intereses de cada cliente se-
gun su necesidad concreta sin
olvidar la atencién en el mo-
mento mas delicado de la vida
del seguro como es la ocurren-
cia dg un siniestro”

G

I z 1 objetivo primordial de esta em-

presa familiar, es ofrecer un ser-

vicio muy humano y personaliza-
do para que cada asegurado se sienta
de verdad completamente seguro. Fa-
cilitan todo tipo de asesoramiento en
seguros privados; de vida, decesos, pa-
trimonio, auto, hogar, deporte... y tra-
bajan con todas las companias, excepto
lineas di}'ectas, ya que como dice Elena:

2] C
“Para garantizar la proteccién de
nuestros clientes y velar por sus in-
tereses, nuestra obligacion es dar
la cara e informar con claridad

de seguros para crear Red Mediaria,
una fuerte y potente Correduria de
Seguros, posicionada entre las més

Y para poder asesorar bien es nece-
sario escuchar sus necesidades, ex-
plicar con franqueza las diferentes
opciones y asi poder acertar en

en lo que mas le conviene y
€S0 siempre es mejor en perso-
na, para que ademas, puedan
aclqrar cualquier duda”

2] C
Para Ana lo més motivador de su
trabajo es saber que con un simple
seguro se aporta tranquilidad y bien-
estar a muchas personas:

2] C
“Me parece muy importante po-
der tranquilizar a aquellos ase-
gurados que llegan preocupa-
dos ante la existencia de algin
problema, normalmente la exis-
tencia de algun siniestro, y po-
der ayudarles acompafiandoles
en la tramitacion del problema
gue sea. Para lograrlo hemos de
ser gﬁcaces y rapidos.”

2]

G
C

( : on Ana Y Elena la continuidad
de la correduria estéa asegura-
da. Cuentan que sus padres

han sido los mejores maestros en el ofi-

cio, que el abuelo les inculcd un espiritu
de superacién constante y que el compa-
fierismo es la norma que rige el dia a dia
en la oficina ya que incluso las emplea-
das son parte importante de la familia.
Una so6lida y unida familia que con
su propio ejemplo de alianza y lealtad,
ofrecen una absoluta fiabilidad en sus
clientes. Por eso tantas personas, des-
pués de 50 anos, siguen confiando en la
experiencia de la Correduria de Seguros

Benito de la Puente para hacer de su

vida, un mundo mas seguro.

o)y

UNA SOLIDA Y UNIDA FAMILIA
QUE CON SU PROPIO EJEMPLO
DE ALIANZAY LEALTAD, OFRECEN
UNA ABSOLUTA A SUS CLIENTES.
prestigiosas de Espafia. Su objetivo
comun no se aleja ni un apice de la
filosofia y valores que Don Benito
les inculco: lealtad, profesionalidad
y honradez para proteger y salva-
guardar los intereses de sus clientes.
Para lograrlo se involucran directa-
mente con los asegurados ofrecién-
doles un valor afadido de atencién
personalizada. Lo importante es

asesorar a cada persona segiun sus
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CASARES VINOTECA

\
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Si paseas por Reptblica Argen-
tina, es imperdonable no hacer
una visita a uno de los estableci-
mientos con méas personalidad de
la Avenida, INA VINOTECA QUE DESDE
[0 CONSERVA EL MISMO DECORADD, UN
EGCENARID PERFECTO DONDE CONVIVEN
MAS DE SETECIENTAS CLASES DE VINOS
EN UN AMBIENTE DE ABOLENGO, GOLERA

Y TRADICION.
Pero no solo es el contexto de aro-

masy sensaciones lo que te incita el
deseo de apreciar el vino, detras del
mostrador antiguo, el mismo que
sirvié para atender a los leoneses
como tienda de ultramarinos hace
mas de medio siglo, se encuentra
JE505 CASARES.

Jests dejo la ensenanza en el no-
venta para dedicarse de lleno a su
pasion por la enologia y ocuparse
de la TIENDA EGPECIALIZADA EN VIND3
"TASARES VINOTECA". Pero la funcién
de esta tienda especializada no se
limita a la venta de vinos tradicio-

nales, su objetivo es dar a conocer
al pablico otros vinos diferentes y
otras zonas menos destacadas y
gue no se encuentran en el merca-
do. Vinos generosos que sorpren-
dan a sus clientes y sobre todo, un
asesoramiento para aquellas per-
sonas que desean
un vino especial
segin la ocasion,
el tipo de comida
o para hacer un re-
galoy quedar bien;
incluso para los més
entendidos que no
.~ encuentran lo que
buscan en otros
puntos de venta.

A Jests no le gus-

/

——Escenario de los me¢jores vinos

tan demasiado las entrevistas, al
principio, tengo que hacer mu-
chas preguntas para obtener con-
cisas respuestas, pero en cuanto
arrecia el tema del vino, clases,
variedades, sensaciones, gus-
tos..., no hay quien lo pare. [RRAIA
EXPERIENCIA, CONOCIMIENTO Y GOBRE TODO
PASION FOR LA ENDLOGIA. Existen vi-
nos tranquilos y espumosos,
de mezcla o, aromatizados
como los quinados...

Sin embargo, no se moja en un
nombre concreto a la hora de
preguntarle por el vino perfec-
to. “Todo depende del evento, el
vino debe de ser adecuado a las
circunstancias, a la comida, pero
sobre todo facil de beber. No se

r es algo mas que
EBAN“ una tienda de rega-
los, es un espacio magico donde puedes
encontrar cientos de ideas diferentes para
regalar. También es una tienda de
decoracion, consusdelicadoscom-
plementos se puede ornamentar
el mas solemne de los palacios.
Y demés, Ebano es algo parecido a
una floristeria ya que, sus plantas
imperecederas y elaboradas con
materiales de alta calidad, podrian
competir con las mas auténticas
flores, hijas de la naturaleza.
>0

Ebano es una creaci6on propia,
un concepto nuevo de negocio
asociado a la belleza de esas pe-
quenas cosas sencillas, bonitas y
con capacidad de llenar nue tros
espacios con mil sensaciones.

Aromas naturales y etéreos, referen-
cias de infinito buen gusto para
embellecer cualquier rincon.

Exquisitos de-
talles de cere
monia, comple-
mentos elegi-
dos conferviente
mimo.

Nada en este
pequenio esta-
blecimiento de
Republica Ar-
gentina esta ex-
puesto al azar.

>0
Elena Marcos
se encarga de
llevar a cabo
una idea que
tuvo con tan
solo 19 afios
y con la que,
después de
veintisiete de tesén y constan-
cia, nunca ha dejado de tutelar.

Le encanta-
ba el mundo
de la decora-
cién, losarre-
glos florales
y la estética
natural, asi
que decidid
empezar de
Cero con su
propia idea
denegocio.

Cuando las pgqugfias cosas...

significan mucho

Comenzo con la cosmética natu-
ral y una exhaustiva formacién en
escuelas catalanas de cursos rela-
cionados con decoracion floral. En
muy poco tiempo logré convertir
un suefio en su trabajo diario, y hoy,
habla con orgullo y sincero entu-
siasmo de sus inicios y resultados.

X O T oo T O >

..UNA TIENDA DE DECORACION, CON
SUS DELICADOS GOMPLEMENTOS SE
PUEDE ORNAMENTAR EL MAS SOLEMNE
DELOS PALACIOS.

SO>S

trata de complicar la vida a la
gente con un vino u otro sino de
que lo disfruten y en eso también
influye el gusto personal... Exis-
te un porcentaje elevadisimo de
vinos muy buenos, las bodegas
se esfuerzan en sacar productos
excelentes, [ |
incluso se ha- |
cen vinos que
estdn pensa-
dos solo para
que gusten.
En Lebn te-
nemos muy
buenos vinos
y un hecho
significativo
es que en las

revistas internacionales, el Bierzo
tiene un merecido respeto. En la
escuela de ingenieria agricola de
Madrid ya se habla del potencial
del Prieto Picudo”.

Merece la pena entrar en la Vi-
noteca Casares y es todo un pla-
cer, conocer con Jesus, nociones y
secretos de este distinguido elixir.

Unadeleitosaentrevistaen laque
terminamos degustando un buen
vino y hablando de los romanos,
pioneros en el acierto o desacierto,
de aromatizar los vinos.

=
CATAG FARA APRENDER Y DEGUSTAR

Casares Vinoteva cuenta ademas, con
una sala donde se organizan catas pero
también talleres liidicos para conocer y
disfrutar mas del vino. Una forma entrete-
nida para aprender, apreciar y distinguir
las diferentes sensaciones que provocael
vino en un ambiente muy agradable.

Informacion y reservas: 987 07 36 41

Av. REPUBLICA ARGENTINA, 8

X e (O o T e O

“Lo que mas me gusta de mi trabajo es que es muy
creativo. Me gusta disenar con flores, centros orna-
mentales, tocados para niilas de comunion incluso
jardines verticales por encargo. Y aunque mis flores
son artificiales, el encanto que tienen es que son de tal
calidad y diseiio, que no sabes que lo son. Tienes que
tocarlas para darte cuenta de que no son naturales”

=)

¢Hacer lo que te gusta es la clave de un buen negocio?

Es importante, pero también es necesario tener un
trato muy cercano con el cliente. Tratar a todo el mun-
do con carino. Hay que orientar a cada persona para
cubrir sus necesidades y para eso hay que escuchar
mucho porque en realidad, de lo que se trata es de ven-
der satisfaccion, de alegrar la vida de las personas con
pequenas cosas. Se trata de rodearlas de cosas bellas.

O

¢Es posible mantener una tienda de detalles y deco-
racion en plenacrisis?

Con la crisis me afiancé con marcas fuertes y repre-
sentativas que al ser ademas, exclusivas, te focalizan

hacia un piblico que te busca directamente, como las
lamparas Berger de las que somos distribuidores. La
crisis no nos hace renunciar a las cosas bonitas para lograr un hogar con-
fortable. Y a quien le gusta el detalle de buen gusto no se compra algo
mas feo solo por rellenar espacios. Espera al momento adecuado de po-

der comprar aquello que le va a hacer feliz.

X OO X K o T >

ELENA al hablar de su
% negocio utiliza términos

como compromiso, feli-
cidad. Tal vez ese compendio de
energia,cariio, pasion por el deta-
lle que irradia en su trabajo, sea la
clave de un buen negocio. A parte
claro esta, de obsesivas ganas de

formarse y conocer todas las nuevas
tendencias en decoracion.

Av. RepUBLICA ARGENTINA, 17
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FLORES SELA
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Tarjetas de emocion y sentimientos \ ;
Donde el AMOL se escribe con I 3 o B
v \’ R n febrero de 1980 “Somos transmisores de un £~ « v
EMARIVI Y FOLl abren corre ve y dile de sentimien-
o su primer negocio de tos. Lo importante no es la flor
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MaRrI Y MAXI SOSTENIENDO EL RETRATO DE FRANCISCO, EL PADRE DE MIARI

1 existe un local en Lebn
que identifique el latir de
la vida social leonesa, los

vestigios de la historia de la capi-
tal, el antes y el después de la calle

caseras y abundantes elaboradas
con las mismas recetas después de
muchos afios. Platos que marcan
la distancia con esa moda abruma-
dora de muchos bares de tapas, en
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conserva ese aura de experien-
cia, quietud y tradicion.

Sus grandes cristaleras, que
comparten vistas con el pasaje
de Ordofio y una de las calles
con mas solera de la ciudad,

calle del Cid, pertenecia a Fran-
cisco, el padre de Ana; cuando
Maxi terminaba su jornada iba a
buscarla al colegio. Con el tiem-
po se casaron y se reubicaron
en la cafeteria Vina H II. El dos le

veces las historias mas intere-
santes estan detras del mos-
trador. Cuando el ingrediente
principal en cada receta, dis-
posiciéon y talento proviene
de un sentimiento oculto pero

seguro que ocultan
todo tipo de histo-
rias. Nos han visto
pasar, entrar y salir
a casi todos, desde

Por este popular local hemos pasado
miles de leoneses, ya sea a tomar el Jaimito
o las sopas de ajo en Navidad

que late a través de
la cordialidad y en-
trega al publico.

familias enteras los
festivos por la mafana, hasta
los mas incondicionales solita-

viene precisamente por el traslado
dela calle del Cid a Repuiblica Ar-

NI e N7 NP7 o NP7 N/
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Av. RepUBLICA ARGENTINA, 36

floristeria y pajareria en el barrio del
7 (@) Crucero. Llevaban cuatro afios casados
. ) e% yestaban a punto de recibir a su primer
/% hijo; una nifa, Gisela, que inspir6 tam-
c ) '23 bién el nombre del negocio, un local de 30

f metros que pronto les parecié pequeno.
)L € El centro de Le6n y en concreto la zona de
] Repuiblica Argentina, siempre supuso un punto
de interés para Poli, ya que recordaba con nos
\Q s talgia su época de estudiante de biologicas por

Y estas céntricas calles.

Encontraron un local haciendo esquina, am-
plio y 6ptimo para cumplir su anhelo de ampliar el nego-
cio. Y aunque habia que enfrentarse a una reforma total, de
cero, no dudaron en hacer una fuerte inversion y abrir sus
puertas. Incluso durante dos afios mantuvieron los dos ne-
gocios de cara al publico:“eramos unos titanes”, nos cuenta

o0 el mejor ramo del mundo, que no

dejan de ser efimeros, lo que impor- ( /\\Q (
ta de verdad y lo que cada cliente se ‘ y
lleva, es un detalle con muchas con-
notaciones. Desde manifestar carifio, a
dar el pésame, o pedir disculpas. Eso es lo ‘
importante de nuestro negocio y lo que )
mas nos gusta, transmitir de una persona a

otra, sentimientos”

'\: )
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“También resulta gratificante la confianza que

ponen en nosotros. Tenemos clientes de toda

la vida. Muchas veces nos hacen encargos por teléfono e
incluso nos dejan la tarjeta de crédito con absoluta con-
fianza. Todo es importante; la elaboracién del trabajo, la
tarjeta con su mensaje, incluso el repartidor de los pedi-
dos ya que es el encargado de entregar en mano todos

&2

rios del dia a dia. A tomar el café | gentina. Marivi, “hace treinta afios llevabamos a la vez las dos tien- esos sentimientos”
en las interminables tardes de | Francisco era das multiplicandonos en cada festividad y evento”. Por ello en flores Sela trabajan con mucho mimo y ter-
invierno o el desayuno con chu- | promotor y eligi6 En el ano 96 deciden cerrar su primera tienda en el DE 1z0A. A DReHA VICTOR, PoLi Y MARIV nura cada arreglo floral; desde un pequefio detalle, un

rros y tortilla de media mafana.

Cafeterias hay demasiadas en

el solar donde an-
tes habia estado
la fabrica leonesa

Crucero y decir adios a las tortugas, aves y peces exoti-
cos, para dedicarse de lleno al mundo floral desde el cora-
z6n de Republica Argentina.

el negocio no hubiera sido de algo que de verdad me gus-
ta, probablemente no estaria trabajando aqui. Me encargo

laborioso ramo o todo un arreglo nupcial.

Son conscientes de que sus flores y plantas sirven de apoyoy men-

el mundo, pero no todas pueden | de chocolate. KRR de actualizar la web y hacer fotos bonitas para publicar en  $ajé en dias muy sefialados e importantes, a veces, tan exclusivos
presumir de tener una gran his- | Construyeron VICTOR MARTIN, el pequefio de la familia, se incorpora al ne-  redes sociales, pero me encantan los proyectos florales con ~ ¢0M0 Unaboda o un funeral.
toria detras. Por un lado, las per- | un local amplio, P gocio compaginando su pasién por el arte floral con otras estructuras importantes, los pasos de Semana Santa o de- °

sonas que la frecuentan, ya sean
presidentes, escritores o cientifi-
cos y por otro, detras de la barra,
las personas que lo protagoni-
zan. Y es que ellos, Ana y Maxi
son el verdadero motor y alma
de la Vina H. Tienen una autén-

tica y emocionante historia de

Republica Argentina, es la
cafeteria Vifia H.
Por este popular local

La imagen de Francisco, con su capa
y sombrero, perdura en la pared

amor. Amor a sus clientes
por los que cada dia dan lo
mejor de si mismos, amor

comodo y muy \ \ |

iluminado. T
Su premisa era

mantener la mis- J

ma esencia, trato

y recetas. Incluso

después de retirar-

sey traspasarles el

local. Su imagen

en la pared per-

dura presidiendo

hemos pasado miles de — . a una profesion que han | la cafeteria con su
b presidiendo la cafeteria . n q
leoneses ya sea a tomar el compartido desde hace | capaysombrero. ST

Jaimito o las sopas de ajo

en Navidad, sus benditas tapas de
callos picantones, champinones,
albondigas, los famosos bocartes,
las insuperables costillas guisadas,
ensaladilla, o ese caldito gallego
con deliciosos tropezones. Tapas

los que cada pincho se transforma,
muchas veces, en una agresion a la
cocina.

En la Vifia H no solo perduran
las recetas, es un local que ain

mas de cuarenta afos; y
amor del bueno, de ese que desde
los quince aios te envuelve la vida
hasta el infinito y mas.

Maxi cuando tenia 18 anos tra-
bajaba en el primer Vina H de la

“Era un hombre
muy especial,
siempre se estaba
riendo y todo el
mundo le queria”

Vale la pena
recordar que a

Las botellas que laurean la puerta de sali-
da, formando parte de la decoracion, son
en realidad una coleccion de sentimientos,
ya que son regalos de diferentes amigos.
Por eso no se abriran jamas. Una de las bo-
tellas es un vino del Penedés de la boda de
la reina Fabiola con Balduino de Bélgica.

Carta que escribid un ciudadano que iba a

aficiones personales como la fotografia, la informética o re-
des sociales. “Todo cuenta y es importante para ofrecer un
aire mas actual a la tienda. El alma siempre sera mi padre,
pero el trabajo de todos en equipo es vital para que todo
funcione bien, cada uno aporta lo mejor que sabe hacer. Si

coraciones especiales para eventos”

Después de 37 aiios al frente de la floristeria, Poli afirma con abso-
[uta rotundidad que no vende flores, ni mercancia, lo que se vende
en Sela, son sentimientos.

Sus trabajadores, repartidores y furgonetas, deben llevar
siempre el sello de la empresa.

Una identidad que ya es marca de la profesionalidad y el
buen gusto, pero sobre todo, del respeto y fervor por las

emociones de otros. Av. REPUBLICA ARGENTINA, 7

— PUCK. —

Regalos que tocan el corazon

tado en mi cuer-
poy fantasear or-
gullosa desde un
espejo invertido,
que también el

ya que genera endorfinas tanto en
el obsequiado como en el estado
emocional del obsequiante. Los
cientificos aseguran que al rega-
lar se activa una zona del cerebro

jillo o triston, no
hay nada mejor
que hacerse un
bonito regalo, por-
gue Nos queremos

mundo disfrutara ad-
mirandolo en mi.

Hay regalos que hablan de
nosotros, de nuestros gustos,
de lo que sentimos o0 con-

oy caminado por Repa-
; ‘ blica Argentina, me paro,
lo miroy [Puck! como

un golpe seco y tierno a la vez, sien-
to como me seduce. Es imposible

Maria José lleva trece afnos al
frente de esta tienda, aconsejan-
doy ofreciendo a cada cliente un
trato exclusivo y personalizado.
Bisuteria de marca, artesania,

y porque demostrado
estd, que quererse auno
mismo, es vital para la
salud emocional.

Si lo que buscas es

sideramos, de la persona a
quien queremos sorprender.
Pero en Lebn existe
una tienda donde los
regalos no solo hablan,
también se insindan
y te proponen. Basta
asomarte al escaparate
de Puck y descubriras 4
gue entre todos los articulos que

disefio, panuelos de seda pin-
tados a mano, bolsos, zapatos
y colecciones tanto nacionales
como internacionales. Como
ella misma define...

no caer en la tentacion, es como si
te estuviera esperando toda una
vida, “estoy hecho para ti” me dice.
Y entonces puedo imaginarlo asen-

quedar bien o agra-
dar a otra persona,
puedes estar seguro
de que en Puck se
cumpliran todas las
expectativas. Sus vi-
trinas cuentan con
méas de 90 provee-
dores entre bisute-
ria y complementos.

Cada marca y

suicidarse porque no queria ser :
Abuelo de si mismo
St. Juez:

Me casé con una viuda que tenia una hija casadera.
Mi padre que venia a visitarme con frecuencia, se enamoro de
mi hija politica y se caso con ella..
De modo que lleg6 a ser mi yerno, -y mi hija politica mi
madrastra, porque era mujer de mi padre.
Algiin tiempo después mi mugjer tuvo un hijo, que fué
cufiado de mi padre y al mismo tiempo mi tio,
porque era hermano de mi suegra.
La muger de mi padre, mi hija politica, tuvo también un hijo,

“...cositas que hacen feliz, para
regalar y para regalarte”

asociada con el placer, los vincu-
alli exhiben su belleza, siempre hay los sociales y la confianza, produ-

Av. RepUBLICA ARGENTINA, 19
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ANTIGUA VINA H, EN LA CALLE DEL Cip, N° 3
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que fue hermano y nieto, porque era hijo de mi hija.
Mi muger era abuela mia, porque era madre de mii madrsatra y
yo era marido y nieto de mi mujer, y como el marido de la abuela

uno o mas de uno, que parece ha-
ber sido disefiado exclusivamente
para ti. Te mira,seinsinia, te llamay al final se

ciendo bienestar.
Por todo ello y como terapia
para esos dias en que uno esta flo-
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de una persona, es abuelo de esta persona, ha resultado de estas

peripecias que he llegado a ser mi propio abuelo.
1o pudiendo resistir tantos y tan extrarios parentescos,

he decidido quitarme la vida; pero como esto de quitarse la vida es
algo serio y yo creo que han de temblar las pantorrillas... Digo... No;

antes de hacer esto y para adquirir valor, voy a la Vifia ‘H 11,
tomo un blanco y un nicanor, y para que... Si, me dié valor;
pero he de sequir tesistiendo toda esta parentela
y la venga mientras haya en Leon.

J

enhebra entre tus deseos pidién-
dote a gritos que lo lleves puesto.

Cada vez mas estu-
dios concluyen, que
regalar s mucho mas que un
intercambio de objetos, es
un simbolo de generosidad y
también de placidez personal

Pero ¢qué pasa cuando el regalo te lo haces a
ti mismo? ¢Doble o triplemente bueno? Si el re-
galo genera gratitud, uno también deberia de ser
agradecido consigo mismo, porque la gratitud
genera optimismo y el optimismo es un senti-
miento esencial para la felicidad.

articulo es elegido
minuciosamente
por Maria José
Vazquez con tal
delicado y exqui-
sito gusto, que ha
convertido a su
pequeno estableci-
miento, en un re-
ferente del disefio
en Leon.
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DE LA PASION POR. EL TEATRO AL UNIVERSO DE LA ESTETICA

de eficiente calidad.

* (224 *

U CENTRO DE ESTETICA en Re-

S publica Argentina niimero 20 no se
anuncia con paneles luminosos, ni placa
en su fachada. ¢Motivo? Cuando las co-
sas se hacen bien los clientes te buscan y
te encuentran. Sobre todo porque a na-
die decepciona sus tratamientos faciales
y corporales. En sus instalaciones pue-
des experimentar todos los beneficios
de las tltimas tendencias en belleza, en
estética y relax. Aparatologia de van-
guardia para hacer depilaciones defini-
tivas, procesos de hidratacion intensa,
drenajes o reafirmaciones y productos

TODO UN UNIVERSO DE ES-
TETICA EN MANOS DE UNA
MUJER MUY ESPECIAL PARA
ASESORARY TRATAR
A CADA PERSONA CON UN
SERVICIO PERSONALIZADO,

rEEREREEEEEREREEEEEE

SEGUN CADA NECESIDAD.

* (224 g

Sin embargo, esta virtud se pre-
sent6 en su vida de forma inespera-
da. Su verdadera pasion se centraba
desde nifia en el teatro, suspiraba
por ser caracterizadora profesional.

“Con 17 afios me fui a Madrid,
con dos coletas, del pueblo a la

capital. Hice formacion profesional y varios cursos de tea-
tro. En la estética entré porque queria hacer maquillaje de

television y caracterizaciones. Fui a Barcelona para for-
marme con diferentes cursos, aparatologia, tratamientos...

¢Qué consejos das a tus clientes? “En general
cuidamos mas la cara que el cuerpo. Lo ideal
es la constancia, realizar un tratamiento y
mantenerlo una vez al mes. Y es imprescindi-

pero los de caracteriza-
cion eran demasiado ca-
ros. Cuando volvi a Ledn
encontré trabajo en mi
primera entrevista, consi-
deraba que aun no estaba
preparada del todo, pero
yano habia marcha atras.
No tardé en montar mi
propio centro de estética
y ahora estoy encantada
con lo que hago”.

ble dos veces como minimo al afio una buena
oxigenacion de la piel y exfoliacion corporal”.
La clave para lograr clientes fijos y satisfe-
chos esta en la suma de beneficios humanos,
profesionales y técnicos.

L
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EL CENTRO DE ESTETICA MARIA
ALCOBA TE BRINDA UN AMPLIO
ABANICO DE SERVICIOS QUE VAN
DESDE LA PEDICURA, MANICURA,
DEPILACION DEFINITIVA, LIMPIE-
ZAS DE CUTIS Y TODO LO NECESA-
RIO PARA MEJORAR LA PIEL Y EL
BIENESTAR CON LOS MAS ACTUA-
LES METODOS Y TECNOLOGIAS.

L2234 *
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mostrando a
través d quien
lo entrega, ca-
rifio, interés y
buenos deseos.

Una préactica

| arte de regalar también ha
cambiado con el tiempo.

Ahora, lo moderno es ser
préactico y regalar vales de compra,
tarjetas con un preingreso o directa-
mente metalico escondido en un so-
bre. Practico si, no lo vamos a negar,
aunque nos recuerde a un impuesto
pactado por participar en un evento.
Los regalos sin embargo, tienen
una finalidad que va maés alla de

tan plena de
emociones que
deberia dejar
siempre una
huella en el
tiempo.

MACOYA E5 LA
TIENDA EN LEN
QONOE PERVIVE LA
EGENCIA DEL RE-
GALD TRADICIONAL:

aniversarios de
Bodas de Plata y
Oro, las jubi- la-
ciones y los ho-
menajes.

MACOYA (OFRECE UNA

y es ahora Ana la encargada de com-
prar y gestionar la tienda. Mantiene
el estilo vintage de regalos clasicos
pero con un toque mas actual. Ella es
dinamica, positiva, rebosa energia y
constantes ganas de mejorar.

“Le pongo mucho entusiasmo a todo lo
que hago, es necesario cultivar la mente
paramantenerte al dia, vivay positiva. No es
facil en los tiempos que corren, pero es obli-
gado poner toda la came en el asador para
mejorar constantemente” Y asi es, Ana se

1 i i i e a s
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INFINIDAD DE  POSIBILI-
DADES PARA QUE CADA
RECALD SE CONVIERTA EN
UN EMOTIVO RECUERDO:
PLACAS, ESCUD0S HERAL-

apunta a las nuevas tecnologias y a to-
doslos cursos quele ayuden amejorar,
tanto en lo profesional como personal;
yesolotransmite en el trato al pablico.

Ademés, vende on-line a través de la

ese cumplimiento de las normas
de cortesia. El regalo también debe
de tener un proposito sentimental
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vajillas de marca, cristalerias de
bohemia, regalos decorativos, fi-
guras romanticas de Anglada.

Ese regalo clasico que
nunca falla.

all ESPECIALIDAD DESDE HACE
TREINTA Y NUEVE ANDS ES EL
REGALD DE CEREMONIA, pero
conscientes de las nue-
vas exigencias del mer-
cado, se ha especializa-
do en ideas exclusivas
y muy originales. Si los
novios quieren dinerito,

no hay problema, porque siempre
existe la posibilidad de conjugar
lo emocional y lo funcional. Los
sobres de papel, Macoya los trans-
forma, como el hada madrina de
Cenicienta, en pequeios tesoros
para albergar el efectivo.

Batiles con copas, portafotos, cajas
utiles para diferentes usos; y siem-
pre con un valor adicional, apor-
tando a cada detalle, un recuerdo
grabado.

Cada vez se casa menos gente, y
sin embargo, celebramos mas los

OICOS, RELOJES Y CUA-  pagina Ledn de Compras.

ROS CON LA INSCRIPDEN. = —— 00,

DESEADA. WWWREGALOSMACOYA.COM

Hace 39 [aﬁos FACEROOK: REGALOS MACOVA

E”]R.I{‘ FLfEL . Te1: 987261616

abri6 la primera )
tienda de Regalos Macoya y en ape- Av. REPUBLlcﬁRGENTlNA,QG
nas dos afios se incorporé al negocio & ‘
su hija ANA MENENDEZ. :

Llegaron a regentar tres tiendas
de regalos, incluso una de ellas fue
pionera de estilo moderno en Ledn.
Pero la idea original del regalo
clésico, con identidad y valor en
el tiempo, era la verdadera esen-
cia de su idea de negocio. Por lo
que decidieron apostar todas sus
energias en el establecimiento de
Reptblica Argentina.

Hace cinco afios que Gloria se jubild

W L
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- NDA GOURME

eeeee AMOR POR ELJUEN COMER  eoees

Delicatessen, calidad, artesania y un secreto centenario

1 gusto por la buena
mesa y una creciente
sensibilidad cultural del

buen comer, han favorecido la
aparicion de nuevas acepcio-
nes como gourmet, delicatesen,
“gastro”.

Gourmet es un término francés
que deriva de gourmand: “amor

* L 4 44 4

gastrondmicos de alta calidad, un
verdadero templo de la buena co-
cina donde cada pieza es resultado
de una cuidada seleccién y una la-
bor més que artesanal.

Ya desde su acicalado escapa-
rate, la tienda invita a entrar y a
perderte entre aromas deliran-
tes, cuidada presentacion, y una

Azafran... un verdadero templo de la buena cocina
donde cada pieza es resultado de una cuidada
seleccion y una labor mas que artesanal.

por el buen comer” y que a su vez
proviene de goQt: gusto, sabor.
Antiguamente gourment se re-
feria a un gastrénomo, esa per-
sona de gusto delicado y paladar
exquisito con capacidad especial
para catar y distinguir sabores,
texturas y calidad en alimentos y
bebidas. En la actualidad, gour-
met sirve para identificar de for-
ma genérica tanto a los alimen-
tos mas exquisitos, sofisticados
y de calidad, como a la persona

amplia variedad de marcas deli-
catesen, dificil de encontrar en el
comercio tradicional.

Sus estantes se completan con
los mejores productos patrios,
70% de Lebn y otros selecciona-
dos de toda Espafa: legumbres,
patés, embutidos, todas las deno-
minaciones de Origen, vermus,
dulces tentaciones y al fondo, en
un rincoén de la tienda, el jamén
de Ledn y de Huelva, especialidad
de la casa al corte. Pero uno de

El término “tienda gourmet”, no implica nece-
sariamente ser caro, pero si conlleva siempre la
calidad y la autenticidad de los productos.

aficionada a los placeres gastro-
némicos, e incluso a un estilo de
vida que a su vez abarca engra-
najes artisticos y culturales.
AzaFRrRAN es unatienda gourmet
centrada en la venta de productos

los sellos distintivos de Azafran
es la empanada.

EUGENID GUERRA nos comenta que
empez6 hace dieciocho anos en

LA FLOR DE RIBASECA, su obrador,
confiteria y panaderia, haciendo

dos clases de empanadas y que
ahora, tienen mas de veinticua-
tro especialidades.

“El secreto no solo esta en una
mesa artesana con cien ainos de
tradicion familiar, lo que tam-
bién marca la diferencia son los
rellenos ya que se distinguen
perfectamente los ingredientes”

e —

Para demostrarlo Eugenio abre
una empanada por la mitad, una
cualquiera (cochinillo con bole-
tus, cebolla caramelizada y trufa)
y voila; todos esos ingredientes
aparecen formando una columna
exultante de placer.

“Son empanadas de la tiera”
define Eugenio “Elaboradas con
los mejores productos. Como los
gustos de las personas son tan
distintos, muchas veces el mis-
mo cliente nos recomienda los
ingredientes a combinar”

¢La mas solicitada? Por su-
puesto la de cecina; una ceci-
na con D.0., queso de Valdedn
y mermelada de pimiento de
Fresno de la Vega.

e —— ¢

Por algo sus empanadas se dis-
tribuyen a mas de veinte estable-
cimientos
de Lebn, a
Zaragozay
a Palencia.

Especia-
lista en ser-
vicio a domicilio en 24 horas y a
cualquier punto de Espana.

No hace falta tener una sensibi-
lidad especial dejarse embelesar

_ implica necesariamente ser

EuGenio GUERRA

Eugenio Guerra en ese empe-
flo constante por enaltecer las
bondades gastronémicas de
los productos de nuestra tierra.
Desde que se inaugurd Aza-
fran hace apenas cuatro afos,
Eugenio va aumentando poco
a poco sus proyectos, y pronto
nos sorprendera con catas, cur-
sos y talleres, seguro que tam-
bién muy recomendables.

y darse un pequeno capricho
culinario de vez en cuando. El
término “tienda gourmet” no

caro, pero si conlleva siempre
la calidad y la autenticidad de
los productos.

En Azafran todas estas premi-
sas se cumplen con creces pero
ademaés, es importante estimar
el esfuerzo de su propietario

AzZArFRAN

& 987 004 051
Villa Benavente, 15

LOSPLCIALISTA ENSERVICIO A DOMICILIO EN 24 HORAS
Y A CUALQUIER PUNTO DE E5PANA.

LA FLor DE RiBASECA

& 987 280 243
Las Acederas, 13
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El Santo Grial, para comeérselo

Papiros egipcios testimonian SRR
de manera grafica y rotun- 87 7
da que el Caliz de nuestra >
Dona Urraca es el verdade-

ro Santo Grial.

Por eso todos los leoneses
deberiamos ensalzar, difundir
y apoyar esta gran noticia.

Y siJesucristo bebi6 en esta copa
hace mas de XX siglos, nosotros
ahora, podemos comérnosla.
Una réplica, eso si, pero una

N

verdadera obra de arte realiza-

da en delicioso chocolate.
Viene acompaiado con unos
dulces con forma de piedras,
todo es comestible.

Un detalle perfecto para rega-

Puedes encontrarlo
en la confiteria Asturias

por 15 euros

lar y promocionar nuestras jo-
yas de una manera muy dulce.

En Le6n nos sentimos muy or-
gullosos de nuestra estrella gas-
tronémica, la cecina. Un delicioso
manjar con cada vez mas recetas
magistrales para disfrutarla.

Pero ahora ademas y gracias ala
investigacion de la empresa En-
trepefias que ha elaboracién un
caldo de “Esencia de Cecina”
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Cecina para “beber”
... y elaborar platos deliciosos

ductos de Embutidos Entrepefias
que completan el sabor, como hue-
sos de jamén, panceta y lomo cu-
rado. Todo cocido con mimo y pro-
fesionalidad a fuego lento durante
mas de siete horas.

El resultado es un
caldo natural y arte-
sano como hecho en
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La empanada forma
parte de nuestra gas-
tronomia habitual; las
llevamos al campo, las
degustamos en fiestas,
de aperitivo o como pla-
to principal. Son tan co-
tidianas que apenas nos
detenemos a pensar en
su procedencia.

Para encontrar sus ori-
genes nos remontarnos
a siglos antes de Cristo
en la antigua Persia. Los
griegos la preparaban
con pasta philo y des-
de alli viajaria al Medio
Oriente.

La ocupacion arabe nos
la trae a Espaiia, junto
con los almibares, ho-
jaldres, alfajores y otras
delicias. Luego, los co-
lonizadores espafioles la
importaron a América.

Con el tiempo las distin-
tas regiones se aduenaron
de la receta original como
si la hubieran inventado,
incorporando los ingre-
dientes mas comunes de
cada zona.

Su nombre proviene de
“empanar” o sea, cubrir
con pan, in-panis. Puede
tener diversos tipos de

relleno cada vez mas va-
riados y sorprendentes.
Incluso variaciones en la
presentacion, como em-
panadas de Cornualles y
el calzone italiano.

En Espaiia una de la-
mas famosas es la €M-
panada gallega, se dice
que los peregrinos alla
por el siglo XII sabian
de sucercania por el in-
confundible olor a em-
panada; incluso uno de
los escultores de aquella
época, el Maestro Ma-
teo, decidid plasmarla
en el Portico de La Gloria

podemos beberla.

do de paella.

Y no solo como delicado conso-
mé, también podemos utilizar este
elixir de cecina en la elaboracion
de guisos, fumé o épor qué no? Cal-

En su elaboracion se emplean pro-
ductos naturales de calidad, 1a me-
jor cecina de Le6n y una seleccion
de verduras frescas de las huertas
de Geras, garbanzo castellano para
darle cuerpo al caldo y otros pro-

casa que no contie-
ne conservantes ni
colorantes. Es un
producto saluda-
ble y que al conte-
ner pocas calorias
se puede consu-
mir con asiduidad
en la dieta diaria.
Tampoco contiene
gluten ni lactosa.
iDelicioso y muy recomendable!

y diatermocontraccion.

Imperium es la plataforma tecnolégica mas
completa del mercado para tratamientos fa-
ciales y corporales que ha supuesto una re-
volucion en el sector médico-estético por su
combinacion de radiofrecuencia, ultrasonidos

No hay otro equipo en el mercado con igual
profundidad de actuacion sobre los tejidos.

¢ Y sabes quiéen latiene en exclusivaen Ledn?
Maria Alcoba, en Repuiblica Argentina, 20. 4°

Imperium MED 400

Alta tecnologia que detiene
el tiempo

de la Catedral compostelana y en
algunas esculturas existentes en
el Palacio de Gelmirez.

Seguro que pocos peregrinos se
han percatado de la existencia de
estas empanadas en los edificios.

En Leén para degustar delicio-
sas empanadas no hace falta salir
de la capital.

La tienda gourmet Azafran distri-
buye a mas de veinte puntos de ven-
ta sus veinticuatro variedades de
este exquisito manjar.

Artesanas y realizadas con los
mejores ingredientes, entre ellos:

cochinillo, cecina, queso de Val-
deén, mermeladas de pimiento
de Fresno, trufa, y todas las deli-
catesen que se puedan combina-
ren perfecta armonia con el pan.
Y otra curiosidad:

. QUE SIGNIFICA...
ESTAR “EMPANAQ”?

Lo utilizamos para asignar a al-
guien que esta en las nubes o des-
pistado, pero el verdadero signifi-
cado de este argot popular es:
el que esta bajo los efectos de es-
tupefacientes; o lo que es pareci-
do, tiene una empanada mental.
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MESON DEL BURGO 4

| MESON DEL BURGO atin, las mejores croquetas caseras, anchoas, rabas,
i era como una muela de
nuestro Leon. Una pe-

tortilla..., y de propina unas almendras que Jose deja-
ba a tu vera sin esperar agradecimientos.

quefa pero importante pieza del El MEsON DEL BURGO era el incondicional de mu-
ensamblaje social. chos leoneses. Pero detras de ese escenario rtstico de ta-

El meso6n del Burgo era como el berna tradicional, detrés de la barra de madera que bor-
reloj de Santo Domingo, el habi- deaba todo lo que el bar daba de si, se encontraba una
tual donde todos quedamos, don- de las mejoras personas que he conocido por esta tierra,
de encontrar siempre a alguien Jost Luis RoDRiIGUEZ GUTIERREZ. Porque dentro
conocido, donde solo con observar también, de ese semblante serio, de una sonrisa de
sentias el fluir de la ciudad; porque medio lado que a veces se presuponia forzada, den-
alli nos codeabamos todos: politi- tro, existe un ser humano grande, generoso, sensi-
cos, empresarios, jovenes, parro- ble y sobre todo muy humanitario. Puedo testificar
quianos, artistas, curiosos, extran- y con nombres propios a quien ayudé Jose sin nin-
jeros, extrafos o perseverantes.

Eralatapa por excelencia, patatas

gan ruido y sin esperar nada a cambio.
Es cierto que podemos sobrevivir sin el Meson del
tan exquisitas como antisociales, la
lengua curada e inmejorable, esas

Jost Luis RopRiGUEz GUTIERREZ

(\ I: NTRO I] I: es una empresa dedicada al servicio y suministro de modelos, azafatas
Ji. = deferias y congresos y personal auxiliar para eventos desde el ano 1988.
PERSONALIZACION Nuestro mejor aval es la experiencia acumulada en el sector desde hace

: OFERTA FORMATIVA

moria de Lebn, pero mas cierto es, que desde que
G ‘ ‘ agencia de modelos que abrié como tal en Castilla y Ledn en el ano 1988,y PASARELA

cerr6 su puerta, muchos leoneses, muchisimos, le
echamos de menos.
. . | | ypUBLICIDAD

una de las primeras del pais. Son muchos los/as modelos que se han formado en nuestra agencia/escuela. Numerosos rostros
conocidos de la television y de la moda se han formado en nuestra cantera a lo largo de todos estos afios.

Ofrecemos la posibilidad de contratacién de modelos para acciones publicitarias, pasarelas, desfiles, showrooms, etc. Nues-
tro@s modelos cuentan con la prepa racion previa y la experiencia necesaria que requiere este servicio.
ORGANIZACION DE DESFILES, PASARELAS Y EVENTOS DE MODA — La experiencia acumulada durante todos estos afios
nos posiciona como una empresa lider en la organizacion de desfiles y pasarelas. En CPl podemos encargarnos de la gestién
completa del evento: btisqueda de localizacion, iluminacién, sonido, publicidad, coreografias, estilismo, presentadores,
contratacion de celebrities...
ESCUELA DE MODELOS Y OTRAS FORMACIONES — Otra de nuestras actividades es la formacién de modelos profesionales y
la imparticién de otros cursos y talleres de formacion. Todos nuestros cursos son impartidos por profesionales cualificados y
una dilatada experiencia profesional.
Destacamos: escuela de modelos de pasarela y publicidad. Curso de presentador de TV, locutor de radio y técnicas para hablar
en publico en colaboracién con la 8 de CYL TV. Taller “mini models” para nifios de entre 3 y 14 afios. Otros talleres: protocolo,
azafata de congresos, automaquillaje, personal shopper...

DISPONEMOS DE BOLSA DE TRABAJO PARA FACILITAR EL ACCESO A ESTAS PROFESIONES.

¢Te gustaria ser modelo? en Pl te ayudamos a cumplir tu suefio. Somos colaboradores de con una de las més prestigiosas agencias de modelos nacionales e inter-
nacionales, en continua bisqueda de caras nuevas.
iiInformate!! Nuestras plazas son limitadas.
AGENCIA DE AZAFATAS — Nos encontramos en la provincia de Ledn, en una de las calles mas céntricas de la capital; pero contamos con una amplia red de per-
sonal en los distintos puntos de la geografia espafiola, lo que nos permite ofrecer COBERTURA NACIONAL en todos nuestros servicios. Contamos con coordinadores
en todas las provincias, que se encargan entre otras cosas de: recepcion de material y gestion de personal. No obstante, supervisamos personalmente todas las
acciones que realizamos.
¢Quieres formar parte de nuestro equipo? Contacta con nosotros en el 987 214 967 0 €N INFO@AGENCIACPI.COM

Buscanos en Facebook en: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ AGENCIA-DE-MODELOS-Y-AZAFATAS-CPI

Burgo y que con el tiempo sera mitico en la me-
rebosantes aceitunas prenadas de
DE IMA (\ EN mas de veinticinco afios. AGENCIA DE MODELOS — Fuimos la primera | "-":I_ R e hGoELO
- AL !

A, o

Agenca de Modelos y cafalss

DISPONEMOS DE
BOLSA DE TRABAJIO

4 aﬂﬂﬂlni :’?amull!‘ P
I Sulchichin

| ﬂnrrillas

Grrimu

gl!ll’[n'i J

Embutidos Entrepefias

TIENDA CENTRO
C/ Villafranca, 8
Teléfono: 987 21 33 41
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Con diecisiete afios le vimos en el programa “La Voz” pelean-
do en las batallas por el equipo de Malu. Ahora ha cumpli-
do dieciocho, acaba de publicar su primer LP con su grupo

crlu'.ttin.g. At Dawmn, vy ya estan preparando el

segundo.

MIVOZ

Método Imagen y voz

¢Como fue la seleccion del concurso
La Voz?
Fue casual, envié una cancién a un con-

las audiciones en directo y la batalla.
¢ Qué te ha aportado la voz?
Experiencia y muchos amigos. Te abre

curso de Castilla y Ledn y alli me acon- alguna puerta, de hecho me han llama-
sejaron que me presentara a La Voz; dos  do de otros sitios.
pruebas de casting en Madrid y después (Y fama?

Si... bueno... me conocen e incluso a
veces es un poco agobiante.

Hugo es timido y discreto. Hablar del
concurso no parece que le emocione
demasiado, pero cuando hablamos de
la musica como profesiéon, denota una
arrolladora personalidad que demues-

MATRICULA GRATIS

tra tener las ideas muy claras. Aqui la gente no estd acostumbrada a pa-  Todas las Ietra§ estan compuestas por
. . . , , gar por ir a conciertos Hugo en un estilo que el mismo define 7/
e e CURSO DE NARRACION ORAL
componiendo canciones y actuando, su El _ _ :

L ) préximo
objetivo es montar un buen estudio de  ia; de junio,
grabacion. Por eso esta decidido a estu-  presentard en
diar un grado superior de sonido. concierto, con

¢Es posible triunfar sin salir de Leon? sy grupo, Shit-

Es muy dificil. En Leon hay muchos gru-  ting and Dawn
pos buenos pero es dificil triunfar porque el nuevo disco
lo importante no es tener un grupo sino  “Holy Shit” enla
tener sitios donde tocar y en Leén hay Casa de Cultura
muy pocos y tienen que cobrar entrada. de Santa Nonia.

HABLAR EN PUBLICO

EXPERTO EN COMUNICACION /

{
CURSO VENTAS Y ATENCION AL CLIENTE

>
>
>
c

P

2 0MO DEJAR DE PROCRASTINAR

TALLER DE CUENTACUENTOS

Me llamo Puri tengo 50 anos y
soy adicta a mi teléfono mavil.
Completamente dependiente de un
pequeno artefacto del que no me
puedo desprender ni un solo minuto.
Lo llevo siempre conmigo y no soy
capaz de estar mas de una hora
seguidasin mirarlo.

Me levanto por la manana, en
realidad, es el movil quien me
despierta con una melodia “magic del
atardecer soleado con pajaros piando
de fondo”. Lo primero que hago es
revisar mis mensajes. Lo hice antes de
acostarme, pero vuelvo a mirar por si
me ha entrado algo nuevo: correo
electréonico, whatsApp, twitter,
facebook.... Si no hay mensajes,
entonces cotilleo lo que han publicado
los demas.

Tengo 2000 maravillosos amigos
desconocidos en las redes contando
cada dia, mil aventuras nuevas; la
tortilla de patata que comieron el dia
anterior, sus viajes al bar o al
extranjero, frases que te hacen
reflexionar predisponiéndote a mejorar
tu vida, aunque duran dos segundos
en la memoria, el enfado monumental
que tuvieron con su pareja o la foto
bella de su linda abuelita soplando
velas.

Al principio me consolaba, auto
convenciéndome de que eso de mirar
tanto el teléfono, era por trabajo,
ampliacion de amistades o sutil
entretenimiento. Pero ahora debo de
reconocer plblicamente que estoy
atrapadaenlasredes soclalesy se
trata de una adiccion en toda
regla.

Apenas tengo tiempo para leer, llego
tarde a todo los sitios y dejo para luego
mis tareas principales. En algln sitio
lef, creo que en el face, que a eso se le
llama procrastinar.

Asi que decidi ir a uno de esos ,

&

cursos de procrastinacion, donde te
ensefian como no dejar las cosas
importantes para mas tarde. Todos los
consejos que me dieron los tengo
apuntados en una libreta azul para
revisarlos... en otro momento.

Pero una de las premisas que mas
recuerdo, es la de “No entrar en los
infinitos”, asi definio el profe a todas las
redes sociales en las que entramos
timidamente, con intencion de echar
un pequeno vistazo y al final, terminas
leyendo y cotilleando todos los
mensajes, fotos, frase, publicaciones,
recetas, sin sentidos, trapos sucios o
bonitos vestidos... todo en una misma

pantalla, como una ensalada entre fria
y templada, dulce y amarga a la vez,
con tropezones rancios y cachitos
picantes. Un infinito de los infinitos de
verdad.

Y el siguiente consejo que
recuerdo es el de “CRISTALIZAROS".
Cada vez que tengais tentaciones de
hacer otra cosa que no sea lo que
debéis hacer, jcristalizaros!
Manteneros firmes, incluso estaticos
por unos segundos y pensar en lo
correcto. Si algo os tienta jcristalizaros!
Y dejar que pase la tentacion para
retomar de nuevo la tarea exigida.
Cristalizaros y asi lograreis no
procrastinar.

Y eso es, desde que hice el curso,
lo que yo hago. Tengo que levantarme
!//// lo sé y tengo mil cosas que hacer,
N\ también lo sé. Me cristalizo, 3
segundos, dos, uno... yentonces, como
creo que ya estoy curada y es una idea
genial eso de cristalizarse, cojo el
teléfono movil y lo publico en el
facebook.

Me siento liberada y generosa
porque he compartido una importante
leccién con el mundo en general, ahora
solo tengo que esperar durante todo el
dia para ver cuantos me gusta
obtendré.

Con mucho carifio y casi
curada

/O‘WW

Informacion: 629 15 52 69

Cambio radical en 6 horas
Apuntate a las charlas informativas

- 987211212
metodoivoz@gmail.com
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RESTAURANTE
BITACORA

WWW.BITACORALEON.COM

fHeson

burgo nuevo, 58
Tel. 209325-LEON

E1 Rincon de Teo

CAFETERIA

i1

PLAZA CORTES LEONESAS, 8

r — — —

LEONES TODOS LOS DIAS café bar

- &Las |
- Eleras : o

Ceocina Casena

| -

ca-o00 (A
:p.co PQU &J
' 07|

| C/ Santisteban y Osorio 4

SHOPPING
I SAINT TROPEZ

@ RELOJERIA
JOYERIA
C— C/ Villabenavente, 2

24003 Ledn
TIf. 987 20 69 68

joyeriacarlosleon@gmail.com

(8 COMPRAS

24001 LEON « 987 209 804

GILY CARRASCO, 4

Dou c{)a.u.dio
Fotografia y Regalo

www.donclaudiofolografia.es

Tel-Fax: 987 257 326

Teléfono 987 202 156 _ _ Viia Bainsyacia, 1
Burgo Nuevo, 48 . Santiesteban y Osorio, 3 * 24004 LEON . (Len) PICA PAU LeénJ
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papelera del eSIa =' ' ' paspartus especiales %?%E
www.papeleradelesla.com v 223 %

www.occoandhouse.com

C/ Covadonga,12 24004 Teléfono: 664 31 00 89

disefios personalizados
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[

OF EVERYTHING
surer RAPIDO
SUPER

LOS LEONESES SENTIMOS ORGULLO DE SER LOS CAUSANTES DE UNA
TRADICION TAN ORIGINAL COMO ES LA CUELGA LEONESA

SERIGRAFiA
[

CAMISETAS A\ a

{MUSICA PARA TU BODAW
" MAITE ESTEPA '-
Conjunto de agrupaciones musicales

para ceremonia y eventos
Teléfono de contacto: 699 880 204

2 sorpresas

LLAVES AFILLADOR ZAPATERO

Ordoiio Il, 17 (Pasaje Cine Mary)
Tel. 987 207 784

@ CUELGA LEONESA

-
AGCOMMODATION

Un Espacio para fi

PENSION
BLANCA

B&B

PURPLE

DOG
mm Suifes mm

www.pensiénblanca.com
pensionblanca@ono.com

Un alojamiento diferente, célido y actual. e /"'- 1 : "
Un espacio para ti; cocina disponible, salén comedor, internet..., . _/j/((’('(‘ (“'j/(/(’ (/(’ ((/(/(f/”((’/n’/('
también tenemos servivcio de lavanderfa, guardamos tu bicicleta 7
y admitimos a tu animal de compaia.
Situados en la avenida principal, a cinco minutos andando de las
estaciones de RenFe y Autobuses, y al lado de las visitas indispen-
sables de la ciudad (Catedral, Barrio Homedo, Musac...)

WWW.PURPLEDOGSUITES.ES

HOTEL
ViA LEON

C/ ANcCHA 8 TEL- 678 401 6800
sSUITES(QPURPLEDOGSUITES.ES

Villafranca, 2 - 2° A— 24001 Ledn . Tels. 987 251 991 - 678 660 244

A\H0STALs
Orejas
e g
HOSTAL OREJAS, COMO EN SU CASA

}

Villafranca,8!
Republica Argentina, 28
Tel. 987 252 9091
www.hostal-orejas.es

asistencia

familiar 24

Para tu tranquilidad
todo el dia cuidando de ti

Asistencia de enfermos
en hospitales 24 horas
Asistencia a domicilio

987 100 224
679474 217

asistencia
familiar 24

Repiblica Argentina 34, 1° C
www.asistenciafamiliar24.com

ayuda a domicilio

servicios especiales a domicilio

- estimulacion cognitiva - enfermeria
- logopedia - podologia
- fisioterapia - peluqueria

acompanamiento hospitalario

servicio domestico y de canguros

Registro n® 24.1130 S

Junta de =
=/ Castilla y Leén " az) Servicios Sociales
cursos de formacion it Gporanidnie SPD e il e
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Lancia Dental

IMAGENY COMUNICACION

I9|AO9A

| (&

AGENCIA DE IMAGEN Y COMUNICACION
EDITORIAL - ORGANIZACION DE EVENTOS

Telf.: 629 155 269 - 987 21 12 12

Resuelve:

1. Especialidad de TitoCA en =
la que no dudara en - 10 |
ayudarte. 2. Dibujos Iz I [N] ] I S A ~ .
impresos en un libro, perio- ol |5| S
dico, etc., que suele tener : ~ — — =
caracter humoristico. 3. Trboca L l
Imagen A. 4. Simbolos grafi- U =l
cos peculiares de una empre- —
sa, conmemoracioén, marca o |3 I |R| | C | U | | I l ® Feub
producto. 5./magenB. 6. Es- I J
tampa, grabado o dibujo que - et —
adorna o documenta un libro. D1 | [NO] | | !
Publicacién, comunmente L N c
periddica, con laminas y dibu- == = — —
jos, ademas del texto que solia L L % Q
contener. 7. Etiqueta o sello S S|/ IR
grabado que se estampaenel = i F
LX | | R |1]|G 1O
R “ IR
R BT T TR 3 —
] 3
: TitoCa H SA A
i
| - -
hola@titoca.com !
: www.titoca.com ; LIO Gl I I L
]
: P06 1 N C V|
es0dion Bjoosep i ]
§  sonaas oussiq 9 Suarpea  uopeasny'g B A \ A
§ EHe18lED G sodjoboT 'y Seinieoueye SEIBLIA Z B .i
it N sl SN }
reverso de la tapa de los libros, en la cual consta el nombre
del duefio o el de la biblioteca a que pertenece el libro. 8.
Concepcion original de un objeto u obra destinados a la
produccién en serie. Traza o delineacién de una figura. 9.
Imagen C. 10. Personaje identificativo para tu marca o

empresa. Persona, animal o cosa que sirve de talisman, que
trae buena suerte.

ALQUILER DE ESPACIOS
ORGANIZACION DE EVENTOS n

Teléf. 629 1552 69 -98721 1212

eventosgaviria@gmail.com Espacio Cultural Palacio de Gaviria

CLINICA DENTAL INFANTIL. Dra. Camino Gonzalez Fernandez-Llamazares.
Calle Lancia 23 - Tlf.; 987212575

Odontopediatria - Ortodoncia - Médico estomatélogo - Pacientes especiales - Sedacién consciente
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AYUNTAMIENTO DE LEON Parlamentarismo




